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Аннотация
Взрослые проводят всю жизнь оставаясь ментальными

сиротами с детства, при живых родителях. Их психика навсегда
замерзла и в теле взрослого все еще маленький ребенок.

Книга практикующего врача — это не инфоцыганская вода,
а Ковчег. Место безопасности, где израненного ребенка больше
никто никогда не накажет. Здесь его примут безусловно, согреют,
вытрут слёзы и помогут вырасти. Время выпрашивать крохи
любви окончено. Начинается великая эволюция.

Часть 1. Темница: погружение в глубину.
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Предисловие

 
Книга «Ребенок, запертый в теле взрослого»Дом, где

больше никто не накажет: как забрать испуганное дитя
из темницы прошлого и вырастить— продолжение дилогии
«Когда тело предает» .

Если первая книга была манифестом бунтующего под-
ростка, чья единственная задача заключалась в том, чтобы с
корнем вырвать прутья клетки, запустить гормональный ре-
актор и поднять тестостерон до пиковых показателей, то эта
рукопись — манифест абсолютной зрелости. Автор — прак-
тикующий врач-стоматолог с четырнадцатилетним клиниче-
ским опытом, окончивший медицинский университет в г.
Саратов, глубоко изучающий нейробиологию в связке с это-
логией поведения человека и животных, взрослеет на глазах
у читателя в режиме реального времени. В этой работе он
переходит от пубертатной ярости к стратегическому расчету
хозяина своей жизни.

Данный труд создавался не ради дешевой мотивации или
кулуарных споров. Это хирургический регламент по сбор-
ке гибрида— человека, который научился контейнировать
свой дискомфорт и силой разума построил наш общий Дом,
где больше никто и никогда не посмеет наказать его раненое
внутреннее дитя.

Внутри этой системы безраздельно правят три закона:



 
 
 

Книга написана за человека.Мы полностью выжига-
ем рабские гендерные сценарии. Эволюционные законы био-
химии, кето-адаптации и невербального монолита работают
одинаково эффективно как для мужчин, так и для женщин,
возвращая стальной хребет обоим полам.

Дефолт лицемерия.В этой книге аннулирован инфоцы-
ганский миф о «святом прощении палачей». Простить мно-
голетние унижения и деспотизм невозможно и не нужно.
Книга заменяет фальшивое прощение на взрослое понима-
ние и дистанцию.

Изучение материальных фактов.Разум не признает
мысленных уговоров. Мозг млекопитающего подчиняется
только параметрам крови и телесной статике. Мы перепро-
граммируем синапсы через практический тренажер в реаль-
ном повседневном быту. Мы начинаем большую игру.



 
 
 

 
Часть I. Темница:погружение

в глубину
 
 

ВВЕДЕНИЕ. Приглашение в
Дом: Приют для израненных

 

Замороженный мир. Наша общая темница
Все мы родом из детства, но для миллионов из нас это

детство стало не зоной безопасности, а ментальным концла-
герем. Когда ребенка системно ломают, публично унижают,
лишают чувства собственного достоинства и права на свое
мнение и запрещают плакать в ответ на насилие, его психи-
ка не просто травмируется. Она замерзает в точке боли. Че-
ловеческая биология включает аварийный тормоз: развитие
останавливается, фиксируя испуганное дитя внутри взросло-
го тела на уровне синапсов.

Во взрослый мир выходит гигантская, многомиллионная
армия ментальных сирот. Люди строят бизнесы, покупают
дорогие машины, защищают диссертации. Но всё это —
лишь декорации.

При малейшем давлении, при крике начальника, капри-
зе партнера или обычном телефонном звонке декорации ру-



 
 
 

шатся. Наружу вылезает испуганный, дефективный ребенок,
который всю жизнь ждет, что его сейчас накажут, отвергнут
или опозорят. Мы суетимся, мы заглядываем в глаза в по-
исках родительского одобрения, мы готовы соглашаться на
жалкие крохи любви и внимания, лишь бы нас не били мо-
рально. Мы заперты. Мы играем во взрослых, оставаясь ис-
пуганными детьми в огромных, сильных, но скованных стра-
хом телах.

Строительство приюта. Семья, которой у нас не было
Я пишу эти строки, с мокрыми глазами. И не собираюсь

скрывать это, потому что знаю каждый миллиметр в этой
темнице. Я знаю, как пахнет одиночество запертого ребенка,
которого годами ломали те, кто по закону природы должен
был быть его защитой и опорой. Я знаю, каково это — сжи-
маться в угол от яростного монолога палача, не имея права
даже защитить себя.

И именно поэтому я построил этот Дом. Я открываю эти
двери настежь. Добро пожаловать, мои израненные, недо-
любленные, забитые в угол и готовые на любые крохи люб-
ви. Добро пожаловать в наш Дом. Здесь вас больше никто
никогда не накажет. Здесь вас никто не обидит, не унизит и
не ранит в вашу уязвимость.

Под этой крышей мы все станем одной большой, любя-
щей семьей, которой у каждого из нас никогда не было в дет-
стве. Я принимаю вас здесь безусловно — со всеми вашими
страхами, зажимами, выученной беспомощностью и ломки-



 
 
 

ми от волнения голосами. Вам больше не нужно притворять-
ся сильными, держать удар и прятаться за масками цинизма.
Вы дома. Вы в безопасности.

Этот Дом построен не для совместного нытья — запертый
ребенок сыт этим по горло. Моя безусловная любовь к вам
— это не слабость, это ультимативная защита. Я беру вас под
свой каркас не для того, чтобы мы вместе плакали над про-
шлым. Я беру вас за руку, чтобы показать вам единственный
верный вектор. Нам пора вырасти.

Я покажу вам такую альтернативную реальность, что ста-
рая, иссушающая кожа испуганного дитя начнет сползать с
вас сама, как чешуя. Вам до судорог, до скрежета челюстей
захочется стать сильными. Мы принудительно, шаг за шагом,
через бережные, но твердые изменения — через физиоло-
гию тела, через искусство выдерживать паузы тишины, через
разрушение старой памяти о страхе — перенастроим вашу
систему. Вы научитесь уважать себя так, как никто никогда
вас не уважал.

Вы выйдете из этих дверей другими. Вы перестанете быть
запертыми детьми, выпрашивающими одобрение. Вы стане-
те взрослыми, хладнокровными, любящими и по-настояще-
му сильными людьми в здоровых, подчиненных вашей воле
телах. Заходите. Вытирайте слёзы.
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