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B. Cadun. «[IneBars Ha Bo3pacT»

Coaep:xanue

«Ta KHMTA -He 1po Moxy. OHa 1mpo Teds»

I'maBal0. Kak BbIOpaTh CBOIO JJIMHY 100KH U (DACOH OPIOK.

I'naBa 12.Manenbkoe yepHOe TUIaThe.

Ckaxu BCyX: «DTH JDKUHCH MHe OOJIbITie He HYKHBI. § Oarogapio ux 3a
npomwioe. U s Haiily HOBbIE, [UIsI MOETO TENIEPEIIHETO Tea».

«PanplI1ie MeHs1 He ObLTIO B TPEX MPOEKLUSIX. . .»

Ceituac: rpyap crajna 6omblile, Msrdye, MHoraa Hske. Ho 31o He mpobiema.

310 — uHCTpyMeHT. [IpaBuiibHbIN OocTranbTep U VOOpasHbIi BeIpe3
AenaioT TeOs JKeHCTBEHHOM, a He BYJIbIAPHOM.

Ceituac: 6€npa cTaiu mupe, KOCTU Ta3a Pa3oIuTUCh. DTO TaET Tede
JKEHCTBEHHBIN CUTY3T «IECOYHBIE YaChl», IaXKe €CIIU CBEPXY Thl HE OYEHb.
Iupokue Opioku, 10OKa-KapaHalll, BHICOKast OCaKa — Tereph TBOU
JydIIIne Jpy3bsi.

Ceituac: MOKeT OBITh pa3MbITa, OCOOCHHO €CJIM €CTh JUAcTa3 WM MPOCTO
«cracaresbHbI Kpyr». Ho 3TO He 3HAYNT «HET Taluu». DTO 3HAUUT, YTO
TaJIMIO HYXKHO CO3]]aBaTh — C TIOMOIIBIO PEMHSI, APAIMPOBKH, KPOS.
Ceituac: BO3MOKHO, MOSIBUINCH «KpbUIbIIKW». W uto? Pykas 3/4, pykas
«JIeTy4ast MbIIIIb», OOBEMHBIN JIOKOTh — OHH CYIIECTBYIOT UMEHHO JJIsI
3TOTO.

Ceituac: MOKeT ObITh MATKUM, OKPYIJIBIM, C (hapTyKoM. DTO camoe
obugHoe n3MeneHue. Ho oHO jieunTest He yTSKKOM, a KpoeM. Beicokas
HocajiKa, 3allIvIbl, AParMpoBKa, TUIOTHbIE TKAHU — U HUKTO He
aoragaercs.

IonoiauTe k 3epkainy. [locMOTpHTe Ha CBOIO MOCAIKY, TKAHb U CHITYIT.
Konerr o3HaKOMUTEIBHOTO (hparMeHTa.
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Beponuka Cacun
ILiieBaTh HA BO3pacT

«3JTa KHUTAa -He NP0 Moay. OHa npo Teds»
«ITOT MYyTh HAYMHAJICS C BEMAJIOK M 3ePKaJl, HO MPUBeJI

Hac ropa3ao Jajbme. UCTUHHBINA CTIIb POXKAAETCs

He U3 MOJHBIX KYPHAJIOB M He U3 4Y:KHX COBETOB —

OH BbIPACTAaET U3 THUXOI'0, HO TBEPJAOro ‘‘s1 3HAK0, YTO
MHe uaet”’. Oaek/aa cTaHOBUTCA OpPOHell, KOTopas He
npsivyeT, a NoJYePKUBaeT Bally YHUKaJbHOCTh. Koraa

Bbl Ha/IeBaeTe He MPOCTO KPAaCcHBYIO Bellb, a Ty, YTO

pe30HHMPYET C BAlllMM BHYTPEHHUM COCTOSIHHEM, Bbl
nepecraere urparthb uyxkue poJm. [lomuure: JIIOOUTH
ce0sl — 3TO eKeJHEBHbII BbIOOP, KOTOPHIII HAYUHAETCS
¢ MeJiouel: Mo3BoJHNTh cede KoM opT, IIBET, KOTOPbIH
paayert, U TKaHb, IPUATHYIO Tedy. Bbl J0CTOHBI YBa*KeHUs
y:xe ceiiuac. He korja noxyaeere, He Korjaa 3apadoraere
Ha OpPEeH0BYIO CYMKY, a B 3Ty CaMyl0 MUHYTY. 3acTeruBas
JIOOMMYIO PYOAIIKY WJIH MONPABJIAA ILUIAaThe, CKAMKUTE
ceode: “It1o a. ! aToro nocrarouno”. CTmwib — 3TO He TO,
YTO BBl HOCHTE. ITO TO, KaK BbI HOCHTE CE€0S MO0 KNU3HM».
Copaep:xanue.
I'nasal. IlpunsaTue u nepe3arpy3ka (IICHX0JOTHUA).
I'naBa2. Tpu kura ctuis nocJe 35.
I'maBa3. Uto yxoauT B npoILioe.
I'naBad4.bA3A «B pecypce)» ( Ton
10 Belen KOTOpPbIE PadOTAKOT)

I'naBa 5. boasmas rpyas (b.B): kak He
BBIIVISI/IeTh He MOILJIO U He MEIKOBATO.
I'naBa6.beapa u xxuBot (bul’): kak He
NpsSITAaTHCA B 02JIaXOHBI M HE BBINJISIAETH HeEJIENO.
I'nmaBa7.Kak Hocuth TpeHAbI nocJae 35:

M cKycCTBO KyJbTOBOTO IPUCBOEHUS Y MOJOAEKH.
I'nasa8.MJIEAJIBHBIN BA3OBBIU IT'OPJIEPOB nast
35+: 25 Bemeil KOTOpbie PadOTaIOT KaK KOMAaH/1a.
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TpeMsl LITPUXaMU ITPEBPATUTh Oa30BbIN JIYK B «I0POTO M CTHIIBHO»
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I'naBal(. Kak BLIOpaTh CBOIO JJINHY I00KH U (pacOH OPIOK.
I'napall.Kak couerars JJMHY
Bepxa M HH3a: MPaBIWJIO TpeTel

3allpaBJIATb HE
3allpaBJIATb OaslaHc OOBEMOB.
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I'naBa 12.MasieHbKO€ YepHOe IJIaThe.
I'maBal3.UT'POTEKA: 7 3anannii, 4T0o0
YBH/1€Th CBOIO (PUTYPY H MOJIOOUTDH €e.

I'nasal.

IIpunstue u nepesarpy3ka (Ilcuxoaorus)
Ilouemy cTrapble JKUHCHI HATOHSIIOT TOCKY.
Kak nepecratb cpaBHHBaTh ced ¢ 20-1eTHeil
M HAYaTh BUJETH ILIKOCHI HOBOTO TeJia (IPyb,
Oeapa, Tajausa — Tenepsb JApyrue nNpaBujia Urpbl).
TBoil ri1aBHBII Bpar — JKeJlaHHe «CIPSTATHCSA» B 0aJaXOH.
IIpexxae yem OTKpPBITH IIKa(), OTKPOH riasa.
U yeCcTHO MOCMOTPH HA Ty, KTO B 3epKaJie.
Ilouemy cTapble J:KNHCHI HATOHSIIOT TOCKY
Tol oTkpbIBaemb mKag. Tam BUCAT NKUHCHI,
KOTOpPbIE Thl HOCHJIA B IBAAIIATH ¢ 4eM-T0. OHM
MOKeT ObITh JIaKe JI0porue, ujaeajabHble KOrjaa-To.
Tol nocraémnb ux. IlbiTaemnbcs 3acrernyrs. U...
Onu He Je3yT. Uau ae3yT, HO 00pa3yloT Haj
NMosicoM «0yoJuK». Vliim 3acTérnBarTcs, HO
Thl HE MOKelb cecTh. Viim cuasr, HO ;KUBOT
BbIBAJIMBAETCA TaK, OYATO Thl HA MSATOM MecCsIe.
! TBI 4yBCTBYENIb ce0s... JI0X0. BuHoBaToM.
Heynaununei. «<Kak s 10 Takoro gomia?»
Crom.

IJTH JKUHCHI — He NMPOBEPKA HA «XOpoIIasi
JIM S YKEHIIUHA». ITO MPOCTO KyCOK TKaHH,
KOTOPBIil ObLJI CKPOEH I0/1 IPYroe TeJo.
TBoé Tesqo nusmenuoco. He

«HCmOpPTIIAOCH». He «pacmibuioch».

Omno crauao gpyrum. Iloromy 4To0 ThBI:
BouiHocuiia 1 poauJia jerei (3T0 MeHsIeT
Ta30Bble KOCTH, MbIIIIbI 3KNBOTA, IPY/b)

IloB3pocieia (00MeH BelecTB 9
y:Ke He TOT, TOPMOHBI JIpyrue)
MeHbIIIe CIINT, 00JIbIIE NIEPEKNBAET, Yallle €CT HA Oery
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Ckazxu BCJayX: «IJTH JKUMHCHI MHE 00JIbIIIE He
HY:KHbI. /I Os1arogapio ux 3a npomuwioe. U s
Hal/y HOBbBIE, /IJISI MOEr0 TenepelHero Tejaax».

U yoepu ux ¢ ras3. B jajbHuil SIuK, B NaKeT Ha
BBIOPOC, B KOP3UHY /A No:kepTBoBanuil. He xpanu
TO, UTO 3aCTaBJIsIET TeOsl YYBCTBOBATH ce0sl XyIKe.
Kak nepecratb cpaBHHBaTh ced ¢ 20-1eTHeil
Thbl nesiaemib 3To NOCTOSAHHO. MBI BCe /1ejaeMm.

«Bor panblle y MeHs Obuta Tasus. ..»
«PaHbl11e 1 MOIJIa HAZIETh 3TOT TOI. ..»
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«PaHbIlie MeHsI He ObLJIO B TPEX NPOEKIMSIX...»
A Tenepb naBayl 4YeCTHO.

Ta 20-seTHASI 1eBYIIKa, ¢ KOTOPOI ThI ce0s1 CPaBHUBAaellb
— y Heé He ObLI0 TBOoUX MopmuH. Ho y Heé He ObLIO
U TBOEH MYJIPOCTHU. Y Heé ObLIa IJIOCKAasl ;)KMBOT.
Ho oHa noHATHSA He UMeJIa, KaK yIPaBJIsTh CBOeH
*KN3HbIO. Y He€ Obliaa ynpyrasi rpyab. Ho ona nuakana
U3-3a TOr0, YTO «MEHsI He MO3BaJM HA BEeUYEePUHKY».
Tobl celluac — 3TO0 OHA, NpokayanHas Bepcusa. C
onbiToM. C feHbramMu (xotb HeMHOr0). Co BKycom,
KOTOPBIil BbIpoC U3 omuooK. C moHMMaHueM,
4YTO JeMCTBUTEJbHO BA’KHO, 4 YTO — HET.

Thl He cTaga xyxe. Thl cTajna cjaoxHee.

Kak noporoe BUHO BMECTO JUMOHA/IA.

W naBail nocMOTPHUM NpaB/ie B rjia3a: Ty 20-JeTHIOK
ThI M He Xo4elb Bo3Bpamartsb. [loromy uTo BmMecTe
¢ IVIOCKUM KUBOTOM BEPHYTCSI HEYBEPEHHOCTD,
3aBHCUMOCTb OT 4y>KOr0 MHEHMS, JypanKue OTHOIEeHHUSI
1 BeYHbIe COMHEHHSI «a YTO s1 BOOOIe JeJiar?»
Tak uro gaBaili JOroBopuMcsi.

Kaxkap1il pa3, Korjaa nommMaemsb ce0s1 Ha
MBICJIM «PaHblIIe s ObLIA Jy4Ilie», CKaKu:
«Panbine s ObL1a apyroi. Ceinvac
a — Hacrosamasa. U 3To kpyue».

TB0OE HOBOE TeJI0: Apyrue NpPaBuJja Urpbl
B aBaanarh JeT ojeK/1a padoTaJjia no NpuHIIAITY
«IOJYEePKHYTH BCE, YTO MOKHO, 1 HUUEro He CKPbIBATh».
Ceiluac — no-apyromy.

Ho 3T0 He 3HAYNT «CKPBIBATb BCE, YTO
MOKHO, I HIYero He NoJ4EépPKUBaTh».

JTO 3HAYUT UTPaTh MO0 HOBBLIM MPaBHJIAM.

I'pyne
11
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Panbine: MoxkHO ObUTO 63 OICTrabTepa, MOKHO OBbLTIO B TOTE Ha OpeTesbKax.

12
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Ceiiuac: rpyap craJja 0oJiblile, Msirdye, HHOT1a
Huke. Ho 310 He mpo6Jema. IT0 — MHCTPYMEHT.
IIpaBuiabHbIN 0lOCTraJbTEP U VOOpPa3HbIil BbIpe3

11eJIa0T Te0s1 JKeHCTBEHHOI1, a He BYJbIapHOM.

bénpa
Panbiie: Te Hocuiia skinny 1 pajoBanace.
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Ceiiuac: 0€apa cTaju mupe, KOCTH Ta3a
Pa3o0ILIUCh. ITO JAET TeOe )KeHCTBEHHbIN CHJIYIT
«IecOYHbIe Yachl», Ja’Ke eCJ CBepXy Thl He
oueHb. Illupokue Oproku, IWOKa-KapaHjalll,
BBICOKAsl MOCA/IKa — TeNnepb TBOH JyUllne APYy3bsl.

Tama
Panbiie: camas y3kas yactb Tena.
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Cefuac: Mo2KeT OBITh Pa3MbITa, 0COOEHHO €CJIH eCTh
IMACTa3 WJIH MPOCTO «cnacarejbHbli Kpyr». Ho 310 He
3HAYUT «HET TAJUN». ITO 3HAYNUT, UTO TAJHUIO HYKHO
€03/1aBaTh — C MOMOII[bI0 PEeMHS, IPaNUPOBKHU, KPOSI.

Pyku
Panbliie: Thl HOCHJIA MalIKK U HE TyMaJia.

15
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Ceiyac: BO3MOKHO, NOSIBUWIHCH «KPbLIbIIIKH». U
uyro? Pykas 3/4, pykaB «jeTy4yasi MblllIb», 00 bEMHBII
JIOKOTh — OHM CYIIECTBYKOT UMEHHO JIJIS1 3TOrO.

Kusor
Panb1ie: niockuid uiM BTSHYTHIN.

16
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Cefuac: Mo2KeT OBITH MSITKHUM, OKPYIJIBIM, ¢ (papTYKOM.
10 camoe 00U HOoe n3mMeHeHnne. Ho oHo JieunTtcs
He YTSKKOHM, a KpoeM. Boicokasi mocaaka, 3anuibl,
APaAnMpoOBKa, IVIOTHble TKAHU — W HUKTO HE JI0TraiaeTcsl.
TBoil ri1aBHBII Bpar — ’KeJlaHHe «CIPSTATHCA» B 0aJaX0OH
Camag 00JbIIag OMIHOKA >KeHIINHBI
nocJie 35 1 po0B — 3TO CKa3aTh cede:
«JlaaHo, a1 Tenepb Takasi. Byay HOCUTbH YTO-HHOYIb
CB0O0OHOE, YTOOLI HIYEro He BHIHO ObLJIO».
! 11 NoKynaemsn 0ajsaxoH. becpopmennoe
miarbe-MemokK. OrpoMHyI0 TOJCTOBKY.
IIITanbl HA pe3NHKE C HAIYCKOM Ha KUBOTE.
! gT0 mpoucxoaur?

Tol npsayemibcsa. Ho BINIAUIIb IPU 3TOM He
«CTPOIHOI», a MPOCTO... 0ecpopmennoi. Kak
JIMBaH, HAKPBITHIN MOKPbIBAJIOM. O0BHEM He YXOIUT,
OH MPOCTO CTAHOBUTCA Be3/le OANHAKOBBIM.

Thl HOCHIIIL 0AJIaX0H — U YYBCTBYelIb
ce0s emé xy:ke. [lloromy uTo ThI 3Haemb:

ThI ¢Jlajach. Thl epecTaja craparbes.

A Temepb npeacTaBb aJbTEPHATHUBY.

Tohl HaxeBaemb OPIOKH ¢ BLICOKOM MOCAIKOM, KOTOPbIE
nepxkart )KuBotT. Ton ¢ V-BbIpe30M, KOTOPbIA OTKPbIBAET
KJK4YHIbl. JIerkui ;kakeT, KOTOPBLIA Ja€T medyam popmy.
Thl cMOTpUIIL B 3epKajo. Thl BUANIID KEHIUHY. Y
KOTOPOM eCTh IPyib, Tajua (myctb He 60 cM, HO OHA eCTh),
oénpa. Tel Bugumsb urypy, a He 6echopMeHHOE NSATHO.
! ThI YyBCTBYeEIIb: 51 COPABJAIOCH. A 3HAal0,

Kak ce0si 0/1eTh. {1 BHINISA’KY XOPOIIIO — He
«HECMOTPS Ha BO3pacT», a 0J1aroJaps onbITy.
banaxoH — 3T0 He 3aMUTA. DTO KANMTYJISAMSA.

A Tbl He U3 TeX, KT0 caaércs. Thl

npocto ycraja. I Tede Hy:KHbBI He 17
«CeKpeTHbIe COBEThI», a UeCTHbIE pa0oyne HHCTPYMEHTDI.
NMeHHO 1151 5TOr0 — BCSA 3Ta KHHUTA.
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Iopoiaute K 3epkajy. IlocmoTpure
Ha CBOIO MOCA/IKY, TKAHb U CHJIYIT.

EcJym Bbl BUIUTE B OTPA’KEHNH YeJ0BeEKa,
KOTOPOMY yI00HO IbIIIATh, TKAHb NPUATHA K
JIMILY, a JIUHHSI TeJIa HHTePeCHa — Bbl BLIMTPAJIH.
Ecau BaM xoueTcsi BTIHYTh KUBOT, IOIIPAaBUTh
CMOJI3AKINYI0 OJIy3KY WJIH O/1ePHYTh HOOKY — OJUH U3
KUTOB XpomaeTt. I3MeHuTe nmocajaky, CMeHIUTe TKaHb
Ha 0J1aropo/AHy10, chirpainTe ¢ 00beMaMi — U Bbl
nepecraHere AymMarthb 0 Bo3pacrte. Haunercs 3pa cBo00Ibl.
I'naBa 3.

Yro yxoauT B npounioe (AHTH-TPEH/IbI)
YKopo4YeHHbIe TONbI (4€CTHO, MPOIAeMCSI).
Orpomuble Xyau ¢ NIPUHTAMH («aJasl MOJIPOCTOK»).
JIerrmucpbl Kak 3aMeHa ITaHaM
(TOJBKO KaK cJOH WM JoMa).
becchopmennblie maIaTbs-MeIKM.
AHTH-TPeHbI JJsI MaM: UTO 00JIbIlle He padoTaeT
bproku ¢ my3pIpsiMi HA KOJeHAX (1
JII00ble «IePeTSIHYThIe» JIOCHHbI)

Yrto 3710: ToHKHE cTpeiiueBbie OPIOKU UJIH
JIETTHHCHI, KOTOPbIE Yepe3 4ac HOCKH 00BUCAIOT
Ha KOJIEHSIX U SIrOIUIaX MEeIIKOM, a TaKKe
JIOCHHBI, KOTOPbIe BPe3al0TCsI B )KUBOT U CO3/1AI0T
«3d ekt Koadach».

Ilouemy yxoaut: OHH BbIAAIOT 9KOHOMHUIO HA TKAHHU
U nocajake. MemkoBaToCTh HA KOJIEHAX BU3YaJbHO
npu3emMJisieT, 1ejaeT HOru KpuBbiMH. BrimBaromuecst
Pe3UHKH NOUEPKNBAIOT BCe HEPOBHOCTH peJibeda.
Yto BMecTOo: IIpsaMblie WM cjerka 3ayKeHHble
OpIOKH M3 IJIOTHOIO XJIONKA, TBU/IA WJIH JIeHUMa 0e3
JHUKPHI (MJIHA ¢ MAJBIM €€ mMpoueHToM). Jlerrnucol

— TOJBbKO CIIOPTHBHbBIE, IUIOTHbIE, H TOJbKO 18
1o/l JJMHHbIA BepPX (TYHHUKY, CBUTEP OBepcais).
IL1aTKN-«KOCHIHKH» HA MI€ee 3aBA3aHHbIE 0AHTHKOM
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KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasinen OO0 «JIutpec».

IIpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB II0OJHYIO JIETaJIbHYIO Bepcuio Ha JluTpec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
coOom.
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	«Эта книга -не про моду. Она про тебя»
	Глава10. Как выбрать свою длину юбки и фасон брюк.
	Глава 12.Маленькое черное платье.
	Скажи вслух: «Эти джинсы мне больше не нужны. Я благодарю их за прошлое. И я найду новые, для моего теперешнего тела».
	«Раньше меня не было в трёх проекциях…»
	Сейчас: грудь стала больше, мягче, иногда ниже. Но это не проблема. Это — инструмент. Правильный бюстгальтер и Vобразный вырез делают тебя женственной, а не вульгарной.
	Сейчас: бёдра стали шире, кости таза разошлись. Это даёт тебе женственный силуэт «песочные часы», даже если сверху ты не очень. Широкие брюки, юбка-карандаш, высокая посадка — теперь твои лучшие друзья.
	Сейчас: может быть размыта, особенно если есть диастаз или просто «спасательный круг». Но это не значит «нет талии». Это значит, что талию нужно создавать — с помощью ремня, драпировки, кроя.
	Сейчас: возможно, появились «крылышки». И что? Рукав 3/4, рукав «летучая мышь», объёмный локоть — они существуют именно для этого.
	Сейчас: может быть мягким, округлым, с фартуком. Это самое обидное изменение. Но оно лечится не утяжкой, а кроем. Высокая посадка, защипы, драпировка, плотные ткани — и никто не догадается.
	Подойдите к зеркалу. Посмотрите на свою посадку, ткань и силуэт.
	Конец ознакомительного фрагмента.

