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AHHOTaAMSA
DTOT MyTh HAYMHAJICSA C BEIIAJIOK M 3epKaJl, HO ITPUBEJT HAC FOpa3zio
nanbliie. VICTUHHBIA CTUJIb POXKAAETCS HEe U3 MOJHBIX JKYPHAJIOB U
Yy’)KUX COBETOB - OH BBIPACTAET U3 TUXOTO, HO TBEPAOTO "5 3HAIO, YTO
MHe uzaer"...



Conep:kanue

«Ta KHMTA -He 1po Moxy. OHa mpo Teds»
I'maBal0. Kak BbIOpaTh CBOIO IJIMHY I00KU U (DacOH
OpIOK.

I'maBa 12.MasieHpKO€E YepHOE ILIaThe.

Ckaxu BCIyX: «ITH [DKUHCH MHE OOJIbIIe He
HYXHbI. 1 Gnaromapio ux 3a nporuwioe. U s Hailny
HOBBIE, [ISl MOETO TENEPELLHETO TENa».

«PanbIrie MeHs1 He ObUIO B TPEX MPOEKIHSAX. . .»
Ceituac: rpyap crajia Oojblie, MsTrde, MHOTAA
Hke. Ho 310 He npoOiema. IT0 — UHCTPYMEHT.
[TpaBuibHbIA OlocTrasibTep 1 VOOpa3Hblil BbIpe3
JeTaioT Te0s1 JKeHCTBEHHOM, a He BYJIbrapHOM.

Ceituac: 6€npa cTaym mupe, KOCTH Ta3a pa3oluIICh.

D10 MaéT TeOe KEHCTBEHHBIN CUITY3T «IIECOUHBIC
Jackl», Ja)ke eCJI CBepXy Thl He oueHb. [llnpokue
OprokH, 100Ka-KapaH/aIll, BHICOKas IOCaKka —
Teriepb TBOM JIYUIIIUE IPY3bsl.

Ceityac: MOXeT ObITh pa3MbITa, 0COOEHHO eClv
€CThb JIMACTa3 WM MPOCTO «CIAacaTeJIbHbIA KPyI».
Ho 3710 He 3HAUUT «HET TAIMW». DTO 3HAYUT, UTO
TQJIMIO HY>KHO CO3/1aBaTh — C TOMOIIIBIO PEMHS,
JpanvpOBKH, KPOSl.

Ceityac: BOZMOKHO, TIOSIBUJTUCH «KPBUTBIIIKI.
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N uyt0? PykaB 3/4, pykaB «jieTy4dass MbllIb»,

OOBEMHBIN JIOKOTh — OHH CYIIECTBYIOT MIMEHHO JJIsI

3TOTO.

Ceityac: MOXeT ObITh MATKHUM, OKPYIJIBIM, C 17
(aprykom. D10 camoe oduHOE M3MeneHrne. Ho oHo
JICUUTCS HE YTAKKOU, a KpoeM. Bricokas mocazxa,

3alUIIbI, JPANMPOBKA, MJIOTHBIE TKAHU — U HUKTO

HE J10raJlaeTcs.

[opoinute k 3epkaiy. [locmorpure Ha cBOIO 18
NOCaJIKy, TKaHb U CUJTY3T.

KoHell 03HaKOMHUTEIBHOTO (PparMeHTa. 19






Beponuka Cacdun
ILlieBaTh HA BO3pAaCT

«3JTa KHMra -He nmpo
moay. OHa npo Tedos1»

«IJTOT NYTh HAYUHAJICS C BelIAJIOK
U 3epKaJl, HO MPUBeEJ HAC ropa3ao
najabme. McTHHHBIA CTIIID
PO:KJAeTCA He U3 MOJHBIX KYPHAJIOB
1 HE U3 9yKHX COBETOB — OH
BbIPACTaeT U3 THXOI'0, HO TBEPA0I0
‘“q 3Ha10, YTO MHe naet”’. Ogexxaa
CTAHOBHUTCS OpOHEH, KOTOpAasi He
NpsAYeT, a MOAYePKNBAET BAIIly
YHHKAJbHOCTBh. Korjga Bel HazieBaere
He MPOCTO KPAaCHUBYIO Belllb, a Ty, YTO
pe30HHPYeT ¢ BalllUM BHYTPEHHUM

COCTOOIOOITAN PLTY ITAONNAOCT'OANCATOD TATNDNOT L.



TpeMsl IITPUXaMHU TPEBPATUTh OA30BHI JYK B «JIOpOro U
CTWJIbHO»



I'naBal(. Kak BbIOpaTh CBOIO
JJIHHY 100KH 1 (pacoH OPIOK.
I'maBall.Kak couerarpb JJHHY
Bepxa M HM3a: MPaBWJIO TpeTen

3arpaBJIsiTh He
3ampaBJIATh OalaHC 0OBEMOB.



I'naBa 12.MaJjieHbKO€ YepHOe ILIaThe.
I'napal3.UT'POTEKA: 7
3a/IaHuil, YTO0 YBIAETh CBOIO
¢durypy u noirooOuTH ee.
I'naBal.

IIpunsTHe U Iepe3arpy3ka
(IIcuxoaorus)

Ilouemy crapbie J:KHHCHI
HAroHsIIOT TOCKY.

Kak nepecraTtbh CpaBHUBATb ceO0sl ¢
20-J1eTHEeH M HAYATH BUJIETH ILIIOCHI
HOBOro TeJa (rpyab, 0eapa, Tajausi
— Tenephb Jpyrue nNpaBuJja urpbl).
TBo# rIaBHBIA Bpar — sKeJIaHH e
«CIIPATATHCS» B 0AJaXO0H.
IIpe:xxae yem OTKpPBITH Kadg,
oTKpoi rima3a. 1 yectHo



Ckaku BCayxX: «I9TH JKHHCHI MHE
0oJiblIe He HY:KHbI. I OJ1arogapio
ux 3a npouuioe. U st Haiiy HOBbIE,
JIJIS1 MOET0 TeNnepelnHero Tejaa».
U yOoepu ux ¢ riia3. B naabHui
SIMK, B IAKeT Ha BLIOPOC, B
KOP3HUHY JJIsI OKePTBOBAHMI.
He xpaHu 10, 4TO 3acTaBjsieT
Te0s1 YYyBCTBOBATh ce0sl XyKe.
Kak nepecrarb CpaBHUBATh
ce0st ¢ 20-1eTHeN
Thbl JeJaenmb 3TO
nocrossHHo. MubI Bce J1ejiaeM.

«Bor panbine y MeHs1 Obla Tamus. ..»
«PaHbI11e 1 MOIIa HaAETh 3TOT TOII. .. »



«PaHbllle MeHs He OBbLIO
B TPEX NPOEKUUSX...»
A Temnepb gaBail 4Y€CTHO.
Ta 20-seTHAS AeBYIIKA, C KOTOPOH
ThI ce0s1 CPaBHUBAaeIllb — Yy Heé He
ObLI10 TBOUX MopmuH. Ho y He€ He
OBbLIO M TBOEH MYAPOCTH. Y Heé ObLIa
mockas ;kuBotT. Ho oHa nonarus
He MMeJia, KaK YIPaBJsIThL CBOeH
*)KH3HBbIO. Y Heé ObL1a ynpyrasi rpy/b.
Ho ona miakaJa u3-3a Toro, 4ro
«MeHA He M03BaJiil HA BeUePHHKY».
ThI celiyac — 3TO OHA,
npokayanHasi Bepcusi. C onbIToM.
C nenbramm (XoTh HEMHOTO).
Co BKyCOM, KOTOPBIH BBIPOC U3
ommn6ok. C moHUMaHNEeM, UYTO



Panbitie: MoXHO ObLITO 63 OI0cTrajabTepa, MOKHO OBLIO B TOTIE
Ha OpeTenbKax.



Ceituac: rpyab craJja 0oJblie,
Msirde, nHoraa Hu:xe. Ho 3To He
npoojeMa. IT0 — HHCTPYMEHT.

IIpaBuUIbLHBI OIOCTTaJIbTEP H
VooOpa3Hblil BLIpe3 JeJalT Teo
*KEHCTBEHHOI, a He BYJIbI'apHOM.

bénpa
Panpbinie: Tl HOcHIIa skinny 1 pajioBasach.



Ceiiuac: 0éapa craju mmpe, KOCTH
Ta3a pa3oULIUCh. ITO JaéT TeOe
’K€HCTBEHHBIN CIUIYIT «I€COYHbIE
yackl», Ja’Ke eCJIH CBEPXY Thl He
oueHb. [llupokue Oproku, OKa-
KapaH/alll, BbICOKasi mocajKa
— Tenepb TBOM JIyullllie APY3b.

Tamua
Panbie: camas y3kas 4acTh Tena.



Ceiuac: Mo:xeT ObITH Pa3MbITa,
0COOEHHO €CJIM €CTh ANacTa3
WJIM IIPOCTO «cHacaTreJbHbIH

Kpyr». Ho 3T0 He 3HAYUT «HET
TAJUN». JTO 3HAYMT, YTO TAJTHIO
HYKHO C03/1aBaThb — C OMOIIbIO

peMHs, JPanupoOBKH, KPOSl.

Pyku
Panbliie: Thl HOCWIJIA MAVIKK U HE AyMaJla.



Celiuac: BO3MOKHO, NOABUJINCDH
«KpbLUIbIIKN». U uT0? PyKkas
3/4, pykaB «j1eTy4asi MbIllIb»,

00LEMHBII JJOKOTh — OHH

CYIIECTBYIOT HMEHHO J1JIsI 3TOro.

Kusor
PaHpl1ie: MII0OCKUI WX BTSHYTHIN.



Celuac: MOKeT OBITH MSTKHM,
OKPYIJabIM, ¢ papTyKOM. ITO
caMoe 00HuJHOe U3MEHEeHHe.

Ho 0HO JeunTCsi He YTSAKKOM,
a kpoeM. Bpicokas mocajaka,

3alUIIbl, JPANUPOBKA, IIOTHbIE
TKaAHU — U HUKTO He J0rajaeTrcs.
TBoM rJIaBHBIN Bpar — >KeJIaHH €
«CIPATATLCS» B 0AJIaX0OH
Camas 0oJabIas omuoKa
JKeHIMHBI mocJje 35 n
POa0OB — 3TO CKa3aTh ceode:
«Jlagno, s1 Teneps Takas. byay
HOCHTb YTO-HHOYIb CBOOOAHOE,
YyTOObI HHYEro He BUIHO OLLIO».
! THI NOKyNaemb 0aJaX0H.
beccopmenHoe miarbe-MemIoK.



IonoiiauTe K 3epkaJjy. [llocmoTpuTe
Ha CBOI0 MOCAJIKy, TKaAHb U CIJIYJT.
EcJi Bbl BUANTE B OTPa’KeHNH
YyeJI0BeKa, KOTOPOMY YI00HO
AbIATh, TKAHb NPHSTHA
K JIMIY, 4 JUHHS TeJa
HHTEPECHA — BbI BLINTPAJIH.
EcJiim BaM Xo4eTcsl BTIHYTh KHBOT,
NONPAaBHUTh CIMOJI3AI0INYIO 0JIy3KY
M OJ€PHYTh I00KY — OJIUH
U3 KUTOB Xpomaet. U3meHure
MOCaaKy, CMEHHTe TKaHb Ha
0J1aropo/JHy10, chirpaiire ¢ o0beMmamMmu
— M BbI IepecTaHeTe AyMaThb O
Bo3pacte. HauHnercs 3pa ¢cBoOOADI.
I'n1aBa 3.

YT0 yX0auT B NIPOLLIOE



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.



https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=74128042
https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=74128042

	«Эта книга -не про моду. Она про тебя»
	Глава10. Как выбрать свою длину юбки и фасон брюк.
	Глава 12.Маленькое черное платье.
	Скажи вслух: «Эти джинсы мне больше не нужны. Я благодарю их за прошлое. И я найду новые, для моего теперешнего тела».
	«Раньше меня не было в трёх проекциях…»
	Сейчас: грудь стала больше, мягче, иногда ниже. Но это не проблема. Это — инструмент. Правильный бюстгальтер и Vобразный вырез делают тебя женственной, а не вульгарной.
	Сейчас: бёдра стали шире, кости таза разошлись. Это даёт тебе женственный силуэт «песочные часы», даже если сверху ты не очень. Широкие брюки, юбка-карандаш, высокая посадка — теперь твои лучшие друзья.
	Сейчас: может быть размыта, особенно если есть диастаз или просто «спасательный круг». Но это не значит «нет талии». Это значит, что талию нужно создавать — с помощью ремня, драпировки, кроя.
	Сейчас: возможно, появились «крылышки». И что? Рукав 3/4, рукав «летучая мышь», объёмный локоть — они существуют именно для этого.
	Сейчас: может быть мягким, округлым, с фартуком. Это самое обидное изменение. Но оно лечится не утяжкой, а кроем. Высокая посадка, защипы, драпировка, плотные ткани — и никто не догадается.
	Подойдите к зеркалу. Посмотрите на свою посадку, ткань и силуэт.
	Конец ознакомительного фрагмента.

