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Аннотация
«Справочник по Китайскому гороскопу» — практичное и

понятное руководство по древней традиции, в которой отражены
циклы времени и характер человека. В книге вы найдёте
объяснение основных принципов китайского гороскопа: 12-
летний цикл животных, стихии и их сочетания, а также как
трактуются годы рождения и совместимость. Материал поможет
разобраться, почему в разные периоды проявляются разные
качества, как влияют элементы и какие тенденции могут ждать вас
в наступающем году. В справочнике собраны удобные разделы и
готовые подсказки для чтения прогнозов: от общих рекомендаций
до тем любви, работы, финансов и самочувствия — без сложной
терминологии. Книга подойдёт как новичкам, которые впервые
знакомятся с китайской астрологией, так и тем, кто хочет
систематизировать знания и применять их на практике.
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Справочник Знатока
Справочник по

Китайскому гороскопу
 

От автора
 

Когда я впервые задумался о создании этого справочника,
на календаре был год Крысы – символ нового начала, хитро-
сти и возможностей. Именно тогда я понял, насколько глу-
боко китайский гороскоп проник в нашу жизнь. Мы говорим
«Я – Дракон по гороскопу» так же естественно, как называ-
ем свой знак зодиака по западной астрологии. Но мало кто
действительно понимает, что стоит за этими двенадцатью
животными, как они влияют на характер, судьбу, совмести-
мость и даже на выбор профессии или партнера. Китайский
гороскоп – это не просто забавная классификация по годам
рождения. Это древняя система, насчитывающая более двух
тысяч лет, тесно связанная с философией даосизма, пяти
элементами (Дерево, Огонь, Земля, Металл, Вода), циклами
Инь и Ян, а также с лунным календарем. Каждый знак несет
в себе уникальную энергию, сильные и слабые стороны, ко-
торые проявляются не только в личности человека, но и в це-



 
 
 

лых эпохах, бизнес-решениях и межличностных отношени-
ях. Я сам родился в год Собаки. С детства меня привлекала
восточная мудрость: легенды о том, как Будда (или, по дру-
гой версии, Нефритовый император) созвал животных на ве-
ликий совет, чтобы определить порядок знаков. Крыса обма-
ном обошла всех и заняла первое место, Бык стал ее верным
спутником, Тигр – символом смелости, а Свинья, добрая и
наивная, пришла последней. Эти истории не просто сказки –
они отражают архетипы человеческой природы, которые ак-
туальны и сегодня. За годы изучения китайской астрологии я
собрал огромный материал: классические тексты, современ-
ные интерпретации, статистику совместимости, примеры из
жизни знаменитостей и обычных людей. Этот справочник –
результат моей многолетней работы. Я стремился сделать его
максимально полным, практичным и удобным для использо-
вания. Здесь вы не найдете сухих перечислений или мисти-
ческих пророчеств. Вместо этого – глубокий анализ каждо-
го знака, реальные рекомендации, таблицы совместимости,
влияние элементов и даже советы по гармонизации энергии
в доме, карьере и любви.

Хочу сразу оговориться: гороскоп – это инструмент са-
мопознания, а не приговор судьбы. Китайская мудрость
учит, что человек сам творит свою жизнь, а звезды и жи-
вотные-покровители лишь подсказывают направления. Да-
же самый трудный знак обладает огромным потенциалом.
Главное – осознанность и желание развиваться. Пусть энер-



 
 
 

гия года вашего рождения всегда приносит удачу, мудрость
и гармонию! С уважением и верой в древнюю мудрость,
(@vtorojmozg https://vk.com/vtorojmozg).



 
 
 

 
Крыса

 



 
 
 

Рис. 01



 
 
 

 
Легенда и происхождение знака

 

Согласно древней китайской легенде, порядок знаков ки-
тайского зодиака был определен во время Великого Забега,
устроенного Нефритовым Императором (или, по другой вер-
сии, Буддой). Всем животным было предложено переплыть
широкую реку, и те, кто первыми достигнут противополож-
ного берега, займут почетные места в календаре. Крыса, са-
мая маленькая и не самая сильная в плавании, проявила
невероятную хитрость и находчивость. Она попросила Быка,
могучего и надежного, перевезти ее через реку. Бык согла-
сился. Когда они почти достигли берега, Крыса ловко спрыг-
нула с головы Быка и первой коснулась финиша. Так она за-
няла первое место в зодиаке. Бык стал вторым, за ним по-
следовали Тигр, Кролик и остальные. Эта легенда прекрасно
отражает сущность Крысы: она не полагается только на силу
или скорость, а использует интеллект, стратегическое мыш-
ление и умение воспользоваться обстоятельствами. В китай-
ской культуре Крыса символизирует богатство, процветание,
мудрость и плодовитость. Ее почитали как животное, спо-
собное выживать в любых условиях, находить ресурсы там,
где другие сдаются, и приносить удачу в дом.

Годы Крысы по григорианскому календарю: 1924, 1936,
1948, 1960, 1972, 1984, 1996, 2008, 2020, 2032 и так далее.



 
 
 

Следующий цикл – 2044 год. Люди, рожденные в эти годы,
несут в себе энергию первого земного ветви (Цзы), связан-
ного с началом, инициативой и скрытой силой воды.



 
 
 

 
Основные характеристики:

характер, сильные
и слабые стороны

 

Люди-Крысы – это настоящие интеллектуалы зодиака.
Они обладают острым, проницательным умом, великолеп-
ной памятью и способностью быстро анализировать инфор-
мацию. Крысы любопытны, наблюдательны и всегда замеча-
ют детали, которые ускользают от других. Это делает их от-
личными стратегами, переговорщиками и аналитиками.

Сильные стороны:
- Высокий интеллект и находчивость. Крысы находят

нестандартные решения проблем.
- Общительность и шарм. Они легко заводят знакомства,

обаятельны и часто становятся душой компании.
- Адаптивность. Могут приспосабливаться к любым изме-

нениям, как настоящие «выживальщики».
- Трудолюбие и амбициозность. Несмотря на кажущуюся

легкость, они упорно работают ради успеха.
- Экономность и практичность. Отлично управляют фи-

нансами, умеют накапливать и приумножать богатство.
- Интуиция. Часто предчувствуют опасности и возможно-



 
 
 

сти.

Слабые стороны:
- Склонность к тревожности и перестраховке. Иногда

слишком осторожничают и упускают шансы.
- Секретность. Не любят делиться своими планами и эмо-

циями, что может создавать барьеры в отношениях.
- Жадность (в широком смысле). Могут быть мелочными

в деньгах или ревнивыми к успехам других.
- Импульсивность в мелочах. При всей стратегичности

иногда действуют опрометчиво под влиянием эмоций.
- Склонность к манипуляциям. Умеют влиять на людей,

но иногда переходят грань.

В целом, Крыса – знак инициатора. Они любят начинать
новые проекты, генерировать идеи, но иногда им не хватает
терпения доводить все до идеального конца. Это компенси-
руется партнерством с более стабильными знаками. Основ-
ной элемент Крысы – Вода, которая усиливает интеллект, те-
кучесть и скрытую силу.



 
 
 

 
Влияние пяти элементов

 

Каждый знак китайского зодиака взаимодействует с од-
ним из пяти элементов (Дерево, Огонь, Земля, Металл, Во-
да), что сильно меняет проявления характера.

- Деревянная Крыса (например, 1984, 2044): Более твор-
ческая, оптимистичная и коммуникабельная. Любит учить-
ся, открыта новому, но может разбрасываться силами.

- Огненная Крыса (1936, 1996): Энергичная, страстная,
лидерская. Обладает харизмой, но бывает вспыльчивой и
нетерпеливой. Отличные ораторы и реформаторы.

- Земляная Крыса (1948, 2008): Практичная, надежная,
консервативная. Отлично строит долгосрочные планы, забо-
тится о семье и стабильности.

- Металлическая Крыса (1960, 2020): Твердая, решитель-
ная, амбициозная. Обладает сильной волей, но может быть
жесткой и скрытной. Прекрасные бизнесмены.

- Водяная Крыса (1972, 2032): Самая интуитивная и муд-
рая. Гибкая, как вода, отлично чувствует людей и тенденции.
Мастера дипломатии и стратегии.



 
 
 

 
Совместимость с другими знаками

 

Лучшая совместимость (любовь, брак, партнерство):
- Бык: Идеальная пара. Бык дает стабильность, Крыса –

идеи и шарм. Взаимное дополнение.
- Дракон: Мощный союз двух сильных личностей.

Страсть, успех, взаимное восхищение.
- Обезьяна: Веселая, интеллектуальная связь. Понимают

друг друга с полуслова, много приключений.
- Змея: Глубокое понимание, общие интересы. Хороший

баланс тайны и стратегии.

Хорошая совместимость:
- Петух, Собака, Свинья, Тигр – интересные, динамичные

отношения.

Сложная совместимость:
- Лошадь: Конфликты из-за свободы и темпа жизни.
- Кролик и Коза: Разные ценности, Крыса может казаться

слишком резкой.

-В дружбе и работе Крысы отлично ладят с Драконом,
Обезьяной и Быком. С другими Крысами – интересно, но
может быть конкуренция.



 
 
 

Благоприятные и неблагоприятные периоды, цвета, талис-
маны, профессии

Благоприятные:
- Цвета: синий, черный, золотой, зеленый, красный (в за-

висимости от элемента).
- Числа: 2, 3, 6, 8.
- Направления: Север, Юго-Запад.
- Камни-талисманы: гранат, сапфир, аметист, черный тур-

малин, нефрит.
- Талисманы: фигурки Крысы, символы богатства (денеж-

ные лягушки, монеты), изображения воды.

Профессии: бизнес, финансы, политика, журналистика,
писательство, наука, торговля, IT, маркетинг, дипломатия.
Все, где нужны ум, коммуникация и быстрая реакция. Избе-
гают рутинной монотонной работы.

Неблагоприятные годы: годы Лошади (конфликты), ино-
гда годы Кролика. В эти периоды рекомендуется быть осто-
рожнее в решениях.



 
 
 

 
Известные люди –

представители знака
 

Среди знаменитых Крыс много ярких личностей:
- Петр I Великий, Лев Толстой, Петр Чайковский, Михаил

Глинка.
- Уильям Шекспир, Вольфганг Амадей Моцарт, Жюль

Верн, Антонио Бандерас.
- Современные: Олег Меньшиков, Константин Хабен-

ский, Павел Дуров, Луи Армстронг, Эминем, Бен Аффлек,
Хью Грант, Принц Чарльз, и многие другие. Они доказыва-
ют, что Крысы могут достигать вершин в искусстве, полити-
ке, науке и бизнесе.



 
 
 

 
Практические советы

на каждый день
 

1. Развивайте доверие. Учитесь открываться близким –
это укрепит отношения.

2. Балансируйте экономию и щедрость. Не бойтесь инве-
стировать в себя и других.

3. Планируйте долгосрочно. Используйте свой стратеги-
ческий ум для завершения начатого.

4. Управляйте стрессом. Медитация, спорт, общение с
природой помогут справиться с тревожностью.

5. Окружайте себя гармонией. В фэн-шуй для Крысы ва-
жен Северный сектор дома (карьера и мудрость). Используй-
те синие и черные тона, водные символы.

6. В любви. Будьте искренними, не манипулируйте. Вы-
бирайте партнеров, которые ценят ваш ум.

7. В карьере. Ищите проекты, где можно проявить креа-
тивность. Избегайте жесткой иерархии, если она ограничи-
вает.

Крысы – это люди, которые делают мир интереснее. Их
энергия – это энергия нового начала, хитрости во благо и
неиссякаемого ресурса. Если вы Крыса – гордитесь своим



 
 
 

знаком! Вы способны на великие достижения, главное – на-
править свой талант в созидательное русло.



 
 
 

 
Бык

 



 
 
 

Рис. 02



 
 
 

 
Легенда и происхождение знака

 

В легенде о Великом Забеге, который определил порядок
китайского зодиака, Бык занял второе место. Он был силен,
надежен и уверенно плыл через реку, но хитрая Крыса, вос-
пользовавшись его помощью, спрыгнула с его головы и фи-
нишировала первой. Бык не стал спорить или обижаться –
он просто продолжил свой путь с достоинством. Эта исто-
рия идеально отражает характер Быка: спокойствие, терпе-
ние, честность и отсутствие мелочности. В китайской куль-
туре Бык (Ню) символизирует трудолюбие, силу, плодоро-
дие и стабильность. С древних времен он ассоциировался с
сельским хозяйством, которое кормило целые империи. Бык
олицетворяет терпеливого труженика, способного выдержи-
вать любые испытания и доводить дело до конца. Его энергия
связана со второй земной ветвью (Чоу) и несет в себе силу
Земли и стабильность. Годы Быка: 1925, 1937, 1949, 1961,
1973, 1985, 1997, 2009, 2021, 2033 и далее. Люди, рожден-
ные в эти годы, обладают внутренней мощью, которая про-
является не в вспышках, а в постоянном, упорном движении
вперед. Бык учит нас, что настоящий успех приходит через
дисциплину и верность своим принципам.



 
 
 

 
Основные характеристики:

характер, сильные
и слабые стороны

 

Люди-Быки – это опора общества. Они надежны, как ска-
ла, и ответственны во всем, за что берутся. Спокойные по на-
туре, они редко теряют самообладание и предпочитают дей-
ствовать методично, а не импульсивно. Быки честны, пря-
молинейны и ценят справедливость. Они отличные органи-
заторы и исполнители, способные вести большие проекты и
заботиться о семье.

Сильные стороны:
- Трудолюбие и упорство. Быки могут работать часами, не

жалуясь, и доводить начатое до совершенства.
- Надежность и лояльность. На них всегда можно поло-

житься – в дружбе, любви и работе.
- Практичность и реализм. Они хорошо чувствуют мате-

риальный мир, умеют планировать и накапливать ресурсы.
- Терпение и выдержка. Способны ждать подходящего мо-

мента и преодолевать препятствия.
- Честность и принципиальность. Не любят интриг и пред-

почитают говорить правду.



 
 
 

- Заботливость. Особенно проявляется в отношении се-
мьи и близких.

Слабые стороны:
- Упрямство. Иногда Быки отказываются признавать свою

неправоту или менять мнение.
- Консерватизм. С трудом принимают новшества и могут

цепляться за старые методы.
- Медлительность в решениях. Предпочитают все тща-

тельно обдумывать, что иногда приводит к упущенным воз-
можностям.

- Склонность к авторитарности. Могут быть слишком
жесткими в требованиях к себе и другим.

- Замкнутость. Не всегда легко выражают эмоции, что со-
здает ощущение эмоциональной холодности.

- Трудоголизм. Риск перегрузки и пренебрежения отды-
хом.

Бык – знак стабильности. Он не любит спешку и хаос,
предпочитая размеренную, осмысленную жизнь. Его сила в
постоянстве: там, где другие сдаются, Бык продолжает идти.



 
 
 

 
Влияние пяти элементов

 

Элемент значительно корректирует проявления характера
Быка:

- Деревянный Бык (например, 1925, 1985): Более творче-
ский, гибкий и общительный. Стремится к росту, любит по-
могать другим, но иногда бывает импульсивным.

- Огненный Бык (1937, 1997): Энергичный, страстный и
харизматичный. Обладает сильной волей и лидерскими ка-
чествами, но может быть вспыльчивым.

- Земляной Бык (1949, 2009): Самый стабильный и прак-
тичный. Отличный семьянин, надежный работник, очень
консервативный и терпеливый.

- Металлический Бык (1961, 2021): Твердый, решитель-
ный и дисциплинированный. Прекрасный организатор, но
может быть слишком жестким и требовательным.

- Водяной Бык (1973, 2033): Более интуитивный, адаптив-
ный и мудрый. Хорошо чувствует людей, способен на ком-
промиссы и долгосрочное планирование.

- Основной элемент Быка связан с Землей, что усиливает
его практичность и устойчивость.



 
 
 

 
Совместимость с другими знаками

 

Лучшая совместимость (любовь, брак, партнерство):
- Крыса: Классическая пара. Крыса приносит идеи и ди-

намику, Бык – стабильность и поддержку. Взаимное допол-
нение.

- Змея: Глубокий, гармоничный союз. Оба ценят стабиль-
ность, интеллект и верность.

- Петух: Отличное понимание. Петух вдохновляет, Бык
обеспечивает фундамент. Много общих ценностей.

- Кролик: Спокойные, теплые отношения, полные взаим-
ной заботы.

Хорошая совместимость:
- Обезьяна, Свинья, Коза – интересные и продуктивные

союзы.

Сложная совместимость:
- Тигр: Конфликты из-за разного темпа и характера.
- Дракон: Соперничество и борьба за лидерство.
- Лошадь: Разные взгляды на свободу и рутину.
- Собака: Возможны недопонимания.

В работе Быки отлично ладят с Крысой, Змеей и Петухом.



 
 
 

С другими Быками – надежно, но может быть скучно из-за
излишней серьезности.

Благоприятные и неблагоприятные периоды, цвета, талис-
маны, профессии

Благоприятные:
- Цвета: желтый, коричневый, зеленый, белый, синий.
- Числа: 1, 4, 8, 9.
- Направления: Северо-Восток, Юго-Запад.
- Камни-талисманы: тигровый глаз, нефрит, агат, бирюза,

лазурит.
- Талисманы: фигурки Быка, символы Земли, изображе-

ния гор или полей, монеты для привлечения богатства.

Профессии: сельское хозяйство, строительство, образова-
ние, медицина, управление, финансы, юриспруденция, ин-
женерия. Все, где требуется терпение, дисциплина и практи-
ческий результат. Быки преуспевают в долгосрочных проек-
тах и руководящих позициях.

Неблагоприятные годы: годы Тигра и Лошади (возможны
конфликты и препятствия). В эти периоды рекомендуется
проявлять осторожность и гибкость.



 
 
 

 
Известные люди –

представители знака
 

Среди знаменитых Быков много сильных, трудолюбивых
и влиятельных личностей:

- Наполеон Бонапарт, Маргарет Тэтчер, Барак Обама,
принцесса Диана.

- Уолт Дисней, Чарли Чаплин, Винсент Ван Гог, Мерил
Стрип, Джордж Клуни.

- В России и СССР: Алла Пугачева, Владимир Высоц-
кий, Валентина Терешкова, Сергей Безруков, Анна Ахмато-
ва, Александр Овечкин и многие другие. Они доказывают,
что упорство и честный труд приводят к вершинам в поли-
тике, искусстве, спорте и бизнесе.



 
 
 

 
Практические советы

на каждый день
 

1. Развивайте гибкость. Иногда стоит прислушиваться к
другим и пробовать новые подходы – это усилит ваши ре-
зультаты.

2. Балансируйте работу и отдых. Не забывайте о хобби и
времени с близкими, чтобы избежать выгорания.

3. Выражайте эмоции. Учитесь говорить о чувствах – это
укрепит ваши отношения.

4. Планируйте, но действуйте. Используйте свое терпение
для подготовки, но не откладывайте важные шаги.

5. В фэн-шуй. Укрепляйте Северо-Восточный сектор до-
ма (знания и стабильность). Используйте земляные тона и
символы Быка.

6. В любви. Выбирайте партнеров, которые ценят вашу на-
дежность. Будьте нежнее и чаще проявляйте заботу.

7. В карьере. Берите на себя ответственность за долго-
срочные проекты. Избегайте хаотичных коллективов.

Бык – это символ неукротимой внутренней силы и вер-
ности долгу. Если вы Бык, гордитесь своим знаком! Вы –
те, кто строит мир, обеспечивает стабильность и показыва-



 
 
 

ет пример настоящего трудолюбия. Ваша энергия дарит уве-
ренность окружающим и помогает преодолевать любые труд-
ности.



 
 
 

 
Тигр
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