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Знание. Книга 1. Основы видения мира.
    
...
      
Подраздел: Live Driving - Искусство формирования реальности.
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Создавай собственную систему видения мира, чтобы не стать рабом чужих систем 

        Уильям Блейк 


      

О Книге
      
Книга Первая - представляет базовую систему Знаний, внутреннюю гигиену состояний, карту знания, осознанность, волю, стержень, чувства, ощущения, слова и деструктивные влияния. Практические механики энергии, переходов и целей вынесены во вторую книгу.
Знание - способность видеть, осознавать, различать, мыслить, чувствовать, говорить, двигаться, и реализовывать намеченное, буквально формируя свою реальность.
От Автора
      
Я практик. Это образ моей жизни. Разработал и использую свою систему Знаний более десяти лет, и разрабатываю и исследую по сей день. В 2021 году решил собрать все воедино в один структурированный вид, в эту Книгу.
Ниже сказанное - не догмы, это попытка поделиться своей практикой, своим опытом, видением мира, систематизированным в некоторую - собственную систему знаний.
Ниже представлены тезисные (сжатые) описания понятий, с последующим раскрытием их сути.
Большая часть представленных сведений, это интерполяция, собственных жизненных ощущений, наблюдений, практик - в слова.
Совокупность сведений о понятиях и умение пользоваться некоторыми из них, представляет из себя Знание.
Часть знаний трудно объяснить, классифицировать и описать, поэтому описанное ниже будет излагаться как есть, по мере того, как “формулировки” приходят на ум и представляется возможность их “перевести” и систематизировать в слова. Так как некоторые открытия происходят внезапно, то существующие понятия могут обновляться/дополняться новыми сведениям с различными интервалами времени.
Индивидуально каждый для себя может делать свои выводы из данной системы Знаний - формализовывать/систематизировать свои мироощущения, наблюдения и жизненный опыт, а применять систему в своем мире или нет, дело отдельно каждого.
Спасибо всем, кто оказал и показал, и высказал свое мнение, помог формированию первой части. Храни всех Бог.
Что есть Знание
      
Жизнь - это поток, поток энергий, событий, мыслей, сюжетов, ситуаций, в общей сложности это совокупность сведений исходящих из себя (Свой мир), окружающего (Внешний мир) миров. Умение интерполировать данную совокупность, действовать и взаимодействовать согласно интерполяции и есть Знание.
Состояние Знания - это дисциплина, сложенная из системного подхода к выстраиванию мыслей, осознанному отношению к собственному поведению и взаимодействию к совокупностям сведений с намерение выстраивать свою жизнь на пути достижения своих целей.
На пути постижения Знания, можно использовать вспомогательные ментальные практики. Все практики представлены в конце книги, раздел “Практики”.
Платформа
      
Мир, среда, чувства, интерполяция всего внутрь и наружу, человек и мир настолько многогранны, что для понимания необходима структура, системный подход. Ниже описаны основные составляющие совокупность и понимание которых необходимы для формирования Карты Знания.
Изучив и поняв некоторые составляющие принципы, становится определенно ясно, что началом действия является мысль, эмоция, чувство, обстоятельство, разнообразное сочетание этих свойств. Придав порядок в мыслях, контролируя эмоции, свое внимание, можно задать нужное направление на выбор необходимой конкретно себе точки событий.
Порой трудно представить себе цель или то, кем ты хочешь быть, будущее неопределенно или размыто, собрав некоторые свойства под свой контроль, определенные вехи планируемых событий начинают приобретать форму. Научившись слышать себя, различать сигналы внутри себя и вовне обретаешь спокойную уверенность в том, что ты делаешь, но прежде, стоит разобраться, где и как ты проживаешь жизнь, что чувствуешь, как воспринимаешь происходящее, что говоришь, как думаешь, действуешь.
Оглянись прямо сейчас вокруг, что происходит и кто ты в этом происходящем - участник, наблюдатель, марионетка или создатель? Создатель уюта мира и среды в которой обитаешь. Наблюдение за происходящим с целью понять, как все работает - основное направление Книги 1.
Мир и среда
      
Изначально нужно постараться принять за факт то, что тело, сознание, мысли - одно существо. Мысли материальны (материальны не как вещество, а как интерполяция мысленной энергии во внешний мир в котором находится тело и интерполяция внутрь себя (внутрь тела)).
Стоит упомянуть о некоторой точке отсчета, которую представляет из себя каждый индивидуум (тело) в отдельности.
Все или почти все создаваемое человеком в той или иной степени несет в себе отражение того, как работает настоящий мир.
Подмечая некоторые неявные закономерности можно определить, как работает мысленная интерполяция в ощущения, события, реализацию чего-либо.
Изначально мы как бы видим мир сверху или сбоку или в 3д модели. это только одна плоскость - та которую мы видим. Существует еще несколько, самыми понимаемым будут являться еще три, на самом деле их бесконечное множество.
Мы обычно видим окружающий мир, как дву/трехмерное пространство/перспективу, которое складывается в бесконечное множество представлений. Для удобства эту модель можно назвать или матрицей, или полем, или множеством 3д пространств, или множеством плоскостей, мне больше нравится название - “Сетка” (как рыболовная или молекулярная сеть, где узлы соединяются линиями). В каждой плоскости может быть свой узловой набор.
Здесь важно понять и принять факт - в каждой плоскости события могут развиваться самостоятельно. (как пример - чувство дежавю см. ниже)
Практика “Точка отсчета”


    Образ и подобие мира
      

      Текущее представление мира в будничной жизни, есть интерпретация суждений устройства и работы мира о котором говорится в этой книге.

      Человек подсознательно все делает по образу и подобию того устройства мира, который есть на самом - ментальном, деле. Условное восприятие мира на ментальном уровне интерпретируется в реальной жизни в различных интерпретациях.

      Примеров достаточное множество. Как пример Сеть Интернет - интерпретация коллективного разума в физическую модель. Цифровые Облака - примеры использования ячеек памяти астральной оболочки. Есть более приземленные примеры Двигатель Автомобиля - Сердце, Компьютер - Мозг (Процессор), Память (Оперативная память и Жесткий диск), Видео (Зрение). Электричество, Водопровод и Канализация - Электрические импульсы мозга, Кровеносная и Пищеварительная системы. Даже деревья, с их корнями, ветвями, листьями и муравьи вокруг корней дерева, это пример физического представление ментальной сущности мира, как и у человека, насекомых, животных, это множественные интерпретации не совсем объяснимых, но зачастую понимаемых вещей.

      Если посмотреть на молекулярную структуру или формулу какого-либо вещества, это молекулярная сетка, связь молекул, это тоже интерпретация сетки (матрицы) работы мира.

    
    Знание
      

      Есть знания о котором мы можем не “знать” или не помнить о нем, но оно существует, хоть и в неявном виде (например, кто-то пьет и ты начинаешь хотеть пить)

      Начиная с рождения и с приходом возраста, истинные внутренние знания стираются или заменяются стереотипами, правилами, рамками, которое создало общество.

      Весь набор знаний присутствует в окружающем пространстве, мы имеем возможность и право владеть ими/или пользоваться ими.

      Знания могут быть как внешними (например, коллективное бессознательное), так и внутренними (как например, сущные (внутренние) ощущения чего-либо, например грядущей угрозы или опасности)

      Знания могут передаваться через потоки, слова, чувства, мысли.

    
    Потоки
      

      Поток - направление энергии, не зависимо от того положительная она или отрицательная.

      Поток может создавать любая сущность - живое существо, предмет, пространство, идея, структура.

      Поток взаимодействует/питается энергией иногда давая взамен энергию или знание или что-то сущное.

      Так как потоки нас окружают, мы их касаемся и можем попадать под их воздействие (например, потоки секты, религии, политики, идеи, толпы, людей),  или стараться избегать их влияния

      Попадая под влияние потока, мы отдаем частично свои сущности данному потоку.

      Все потоки, кроме своего, без умения владения знанием обмена энергией - могут быть деструктивны в энергетическом плане.

      Свой поток может быть опознан как Переход между узлами (см ниже), свое кредо, свой стержень, своя суть. Совокупность собственных качеств организует свой поток.

      За потоками можно наблюдать. Практика “Наблюдение потоков”.

    
    Внешний мир
      

      Внешний мир - это окружающая среда, которая находится за полосой нашего внутреннего мира

      Полоса - это граница, условно говоря линия, которая делит внутренний мир с внешним

      Граница у каждого своя. Это граница нашего мира, который мы создаем самостоятельно вокруг себя (своего тела. Как пример, это иногда называют - аурой)

      Обычно расстояние до границы, составляет расстояние полу-выпрямленной (вытянутой) руки.

      Потоки существуют во внешнем мире независимо от нас. Единственное что мы можем - использовать потоки, присоединяться к ним, уходить от них (например от потока насилия).

      Создавая свой поток, к нему может кто-то присоединиться / его использовать.

    
    Свой мир
      

      Свой мир - это совокупность сущностей, энергии, потоков, которые мы генерируем самостоятельно. Это поле, которое окружает каждое существо. Поле формируется существом на протяжении всей его жизни.

      Свой мир имеет “коннектор” к внешнему миру. Что дает возможность получения знаний (бессознательно и/или осознанно) через подключение к различным потокам.

      Свой мир может считаться, как внутренний - душа, внутренняя тень, внутренний разум, цели и тп - все то, что генерируется внутри себя.

      Можно научиться отличать свои желания, мысли и состояния от навязанных извне. Практика “Свой мир / Чужой мир”

    
    Формы
      

      Борьба
        

        Никогда не боритесь, особенно, с самим собой, своими привычками - договаривайтесь

        Не будь цементом - если цемент залить в куб - он станет кубом навечно или на долго. Людей с детства цементируют путем воспитания - дома, в школах, на работе, СМИ, телевидение, реклама и тп. Кубическая / Коробочная жизнь присуща многим сформировавшимся людям. (назовем это “Кубизм”)

        “Будь водой” - если воду налить в чайник, она становится чайником, если воду налить в чашку, она становится чашкой - Будь Водой (Брюс Ли)

        Если возникает проблема, первым делом нужно не воспринимать ее всерьез, улыбкой, усмешкой (например, разбилась чашка), добрым воспоминанием (например, если кто-то умер) или просто “ровно”. Все настроения должны быть всегда по возможности плюсовыми, не отрицательными. Тогда проблема будет решаться с легкостью.

        Если придать должный, умеренный поток намерения и решимости (без зашкаливания) и определить при этом цель , проблема решится либо легко, либо без особого “сопротивления” извне.

        Принимая все слишком всерьез нарастает потенциал значимости/важности, важность - это деструктивная жизнеформа, от которой необходимо избавляться прямо здесь и сейчас, все время.

      

    
    Трансформация/Интерполяция
      

      Человек (так как мы говорим сейчас про себя/тело) - может трансформировать внешние показатели (аудиальные, тактильные, визуальные и тп) во внутренние и обратно.

      Осознание трансформации есть переосмысление намерений и целей, а также это может являться процессом накопления внутренних знаний (как пример: получение информации извне > анализ/интерполяция > внутреннее знание)


Конец ознакомительного фрагмента.

Текст предоставлен ООО «Литрес».

Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
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