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Аннотация
Перед вами три книги, три измерения одного Пути.
Первая книга — «Перезагрузка судьбы». Это практический

фундамент. Здесь вы узнаете, что такое карма и как она
формирует вашу жизнь, как работают чакры и планеты,
какие методы очищения и трансформации существуют. Это
инструментарий для тех, кто готов взять свою судьбу в
собственные руки.

Вторая книга — «Вечность». Это философское ядро.
Раскрывается устройство Вселенной как живого организма,
природа души и духа, лестница эволюции от камня до Бога, смысл
кармы и перерождений. Глубокое, поэтичное исследование того,
кто мы есть на самом деле.

Третья книга — «Я и Отец Одно. Мерцание в Абсолюте». Это
живой опыт. Личный дневник путешествий по священным местам
силы: ашрамы Индии, пещеры Падмасамбхавы, гора Кайлас,
отшельники Китая, мистики Бали. Автор не просто рассказывает
— он проживает каждое переживание и передаёт его читателю.

Вместе три книги образуют единое целое: от теории к
практике, от практики к пробуждению.
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Глава первая: Что такое Карма
 

Представьте себе океан. Его поверхность — это ваша се-
годняшняя жизнь: волны событий, встречи, радости и поте-
ри. Но то, что происходит на поверхности, всегда имеет глу-
бинные причины. Карма — это не просто «воздаяние» или
судьба, навязанная извне. Карма — это сам принцип при-
чинно-следственной связи, закон, по которому каждое дей-
ствие, слово и даже мысль оставляют свой след и формиру-
ют ткань будущего. Как сказано в древней мудрости, «карма
означает "действие" — будь то действие ума, речи или тела».

В этой главе мы заложим фундамент, без которого невоз-
можно понять, что значит «перезагрузить» свою жизнь. Мы
разберем, из чего состоит Карма, как она создает нашу уни-
кальную «карту судьбы» и как зерна прошлого прорастают
в настоящем.

Составные части: Как мы записываем свой опыт



 
 
 

Чтобы изменить что-то, нужно сначала понять, из че-
го оно состоит. Наша кармическая «программа» состоит из
трех ключевых элементов, тесно связанных
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