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Собрание произведений
Книга 1. ПЕРЕЗАГРУЗКА СУДЬБЫ
Глава первая: Что такое Карма
Представьте себе океан. Его поверхность — это ваша сегодняшняя жизнь: волны событий, встречи, радости и потери. Но то, что происходит на поверхности, всегда имеет глубинные причины. Карма — это не просто «воздаяние» или судьба, навязанная извне. Карма — это сам принцип причинно-следственной связи, закон, по которому каждое действие, слово и даже мысль оставляют свой след и формируют ткань будущего. Как сказано в древней мудрости, «карма означает "действие" — будь то действие ума, речи или тела».
В этой главе мы заложим фундамент, без которого невозможно понять, что значит «перезагрузить» свою жизнь. Мы разберем, из чего состоит Карма, как она создает нашу уникальную «карту судьбы» и как зерна прошлого прорастают в настоящем.
Составные части: Как мы записываем свой опыт
Чтобы изменить что-то, нужно сначала понять, из чего оно состоит. Наша кармическая «программа» состоит из трех ключевых элементов, тесно связанных

Конец ознакомительного фрагмента.
Текст предоставлен ООО «Литрес».
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