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Светлана Линн
Как учить языки с помощью нейросетей

Глава 1. Выбор языка и организация среды: Базовая инфраструктура обучения

1.1. Определение целевого языка: критерии, не связанные с эмоциями

Изучение любого языка с использованием нейросетей начинается с однозначного выбора
объекта. Ошибка на этом этапе делает всё дальнейшее обучение неэффективным. Выбор дол-
жен базироваться на трёх группах формальных критериев.

Первая группа — прагматический коэффициент использования. Оценивается частота
реального контакта с языком вне учебной среды. Учитывается наличие у вас текущих или пла-
нируемых проектов на этом языке: работа, контракты, исследовательские публикации. Фикси-
руется объём оригинального контента, который вы потребляете еженедельно: специализиро-
ванная литература, техническая документация, судебные акты, медицинские протоколы — в
зависимости от вашей сферы. Определяется возможность непосредственной языковой прак-
тики с носителями: регулярные командировки, удалённые коллеги, профессиональные сооб-
щества. Если язык не вписывается ни в один из этих пунктов, его изучение остаётся хобби.
Нейросети не могут компенсировать отсутствие внешнего применения — они лишь оптими-
зируют путь, но не создают цель.

Вторая группа — лингвистическая дистанция от родного языка. Для русскоязычного
пользователя объективная сложность делится на три категории. Первая категория — славян-
ские языки: украинский, белорусский, болгарский. Порог входа минимален, грамматика типо-
логически близка. Вторая категория — германские и романские языки: английский, немец-
кий, французский, испанский. Требуется освоение новых систем артиклей, времён и порядка
слов, но алфавит и значительный пласт лексики доступны. Третья категория — изолирован-
ные и агглютинативные языки: китайский, японский, корейский, арабский. Необходимо осва-
ивать новую письменность, тоны, принципиально иную логику синтаксиса. Затраты времени
на выход на уровень B1 по шкале CEFR в третьей категории в 3–4 раза выше, чем во второй.
Нейросеть сокращает этот разрыв примерно на 30–40 процентов за счёт интенсивной персона-
лизированной практики, но не элиминирует его полностью. Оценивайте ресурс времени адек-
ватно.

Третья группа — наличие формальной цели с дедлайном. Без привязки к дате обучение
теряет импульс на второй-третий месяц. Фиксируется конкретный измеримый результат: сдача
экзамена с указанием уровня и даты (DELE, Goethe-Zertifikat, JLPT, TOEFL, TCF), защита
проекта на целевом языке (презентация, статья, переговоры) или прочтение определённого
объёма документации без перевода (например, 300 страниц контрактов). Этот параметр запи-
сывается и становится терминальным условием для генерации учебного плана.

1.2. Обзор нейросетевых моделей для языковых задач

Не все генеративные модели одинаково эффективны для изучения языка. Отбор произ-
водится по трём параметрам: качество нативного текста, работа с большим контекстом, рас-
познавание речи.



С.  Линн.  «Как учить языки с помощью нейросетей»

5

GPT-4 и GPT-4 Turbo демонстрируют высокую вариативность стилей, глубокое понима-
ние идиоматики и доступность на 50+ языках. Основное ограничение — жёсткие рамки кон-
текстного окна (128 тысяч токенов), что достаточно для большинства задач, но критично при
работе с длинными проектами. Эта модель рекомендуется как основной репетитор для всех
этапов: объяснение грамматики, генерация диалогов, анализ ошибок.

Claude 3 (Opus и Sonnet) предлагает контекстное окно в 200 тысяч токенов и превосходно
удерживает нить беседы на протяжении десятков страниц. Однако эта модель слабее в неев-
ропейских языках, особенно тоновых. Её применение оправдано при работе с большими тек-
стами, историей чата и анализом длинных диалогов.

Google Gemini Pro интегрирован с YouTube и поиском, может анализировать видеолек-
ции и генерировать субтитры. При этом он менее точен в грамматических конструкциях по
сравнению с GPT-4. Рекомендуется для аудирования и работы с мультимодальным контентом.

Open-source аналоги, такие как DeepSeek-V3 и Mistral Large, отличаются отсутствием
цензуры, полным контролем над данными и возможностью работы в оффлайн-среде. Однако
они требуют технических знаний для развёртывания. Их использование целесообразно для
специализированных задач: корпоративное обучение, работа с закрытыми лексическими
полями.

Правило выбора: для 90 процентов задач достаточно одной модели с наилучшим каче-
ством генерации европейских языков, которой является GPT-4. Использование нескольких
моделей в одном обучении приводит к рассогласованию стилей и словарей, поскольку нейро-
сети не унифицируют лексику между собой без явной команды.

1.3. Создание выделенного чата: принцип изоляции

Ключевое требование к организации учебного процесса — полная изоляция языкового
чата от всех других коммуникаций с нейросетью. Это не рекомендация, а техническое условие
для стабильной работы контекстного окна.

Алгоритм создания включает четыре шага. Первый шаг — регистрация отдельного акка-
унта в сервисе (OpenAI, Anthropic, DeepSeek) или использование режима «проекта» в интер-
фейсе, если он поддерживается. Второй шаг — создание в этом аккаунте одного чата. Не
нескольких чатов по темам (грамматика, лексика, аудирование), а одного. Вся история обуче-
ния должна храниться в единой хронологической ленте. Третий шаг — присвоение чату фор-
мального названия без метафор: «Язык_Испанский_2026_План» или «FR_B1_Цель_июль».
Четвёртый шаг — строгий запрет на загрузку в этот чат файлов, не относящихся к обучению:
рабочих отчётов, кодов программ, личной переписки.

Обоснование этого требования связано с механизмом внимания (attention), используе-
мым в моделях с контекстным окном. Чем больше разнородной информации в истории, тем
ниже плотность полезной информации в текущем промте. Модель вынуждена удерживать в
памяти фрагменты чужих задач, что снижает точность ответов по языку. Чистый чат гаранти-
рует, что все 100 процентов контекста работают на вашу цель.

1.4. Первичная настройка системы: системный промт
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Перед началом любого учебного взаимодействия необходимо задать модели фиксиро-
ванные параметры. Это делается через системный промт — инструкцию, которая действует на
протяжении всего чата.

Базовая структура системного промта содержит следующие обязательные элементы. Ука-
зывается целевой язык. Определяется исходный язык для объяснений — русский или любой
другой, на котором вы думаете. Фиксируется ваш уровень по шкале CEFR (A1, A2, B1, B2,
C1) по факту, без завышения. Задаётся формат ответов: все примеры и диалоги даются только
на целевом языке, объяснения правил даются на русском с примерами на целевом языке. При
каждой ошибке пользователя модель указывает тип ошибки: грамматическая, лексическая,
синтаксическая, стилистическая. Запрещается использовать транскрипцию русскими буквами;
применяется официальная фонетическая транскрипция только при явном запросе. Длина
одного ответа не должна превышать 800 токенов (примерно 600 слов на русском или 500 на
целевом языке), если не запрошено расширение.

В системный промт включается раздел запретов. Модели запрещается сокращать объяс-
нения до уровня «это просто запомните». Запрещается использовать смайлы, восклицатель-
ные знаки и оценочные выражения типа «отлично!», «прекрасно!». Запрещается предлагать
дополнительные темы, не запрошенные пользователем.

Важное дополнение: системный промт не должен содержать указаний на личность
модели. Формулировки «ты репетитор» или «ты носитель» порождают нестабильное поведе-
ние — модель начинает имитировать характер, что снижает точность грамматического ана-
лиза. Используется нейтральная формулировка: «Выполнять функции языкового ассистента».

1.5. Техническая подготовка перед стартом

До ввода первого рабочего промта выполняются четыре обязательных действия.

Первое действие — проверка языковой модели. Убедитесь, что вы используете не бес-
платную версию для основной работы. Бесплатные модели дают достоверные объяснения
только для уровня A1–A2. Для B1 и выше они систематически ошибаются в нюансах артиклей
и предлогов.

Второе действие — фиксация начального уровня. Пройдите онлайн-тест на определение
уровня CEFR, например на сайте института Сервантеса для испанского или Goethe для немец-
кого. Сохраните результат как точку отсчёта.

Третье действие — запись целевого дедлайна. Внесите дату финальной проверки в кален-
дарь с напоминанием за семь дней.

Четвёртое действие — определение приоритетного навыка. Выберите одно из четырёх
направлений: чтение, письмо, аудирование или говорение. Оно станет основным, остальные
— вспомогательными. Нейросеть может эффективно тренировать только два навыка парал-
лельно, например чтение и письмо. Попытка развивать все четыре одновременно в одном чате
приводит к перегрузке контекста и падению качества.

1.6. Первый промт: диагностика стартовых данных
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После настройки системы вводится первый рабочий промт, который фиксирует текущее
состояние пользователя в памяти модели. Он не является обучающим, он диагностический.

Текст первого промта:

«Задача: провести аудит моего текущего уровня по целевому языку. Протокол: ты зада-
ёшь мне 10 вопросов на целевом языке. Вопросы 1–2 охватывают общие факты обо мне
(работа, город) — проверка настоящего времени. Вопросы 3–4 описывают прошлое событие
(вчера, прошлый год) — проверка прошедшего времени. Вопросы 5–6 касаются планов на
будущее — проверка будущего времени или конструкций с инфинитивом. Вопросы 7–8 про-
веряют модальные глаголы и выражение необходимости. Вопросы 9–10 затрагивают абстракт-
ное мнение (экология, технологии) — проверка сложных конструкций. Я отвечаю на каждый
вопрос одним-двумя предложениями. После получения всех ответов ты выдаёшь структури-
рованный отчёт: количество уникальных лексем в моих ответах, количество грамматических
ошибок с разбивкой по типам, примерный уровень CEFR на основе анализа синтаксиса, спи-
сок из пяти грамматических тем, требующих приоритетного повторения. Приступай к вопро-
сам. Не давай обратной связи на промежуточные ответы — только итоговый отчёт».

Этот промт выполняется за 15 минут. Его результат становится базой для генерации
учебного плана. Повтор диагностики проводится каждые четыре недели для отслеживания
прогресса.

Глава 2. Управление контекстом: работа с историей чата и техники принудительного
забывания

2.1. Природа контекстного окна и его ограничения

Генеративные языковые модели функционируют на основе механизма внимания, кото-
рый обрабатывает ограниченный объём предыдущего текста. Этот объём называется контекст-
ным окном и измеряется в токенах. Один токен соответствует примерно 0,75 слова на русском
языке или 0,8 слова на европейских языках. При превышении лимита модель теряет доступ к
самой ранней части истории чата.

Для большинства коммерческих моделей установлены следующие ограничения. GPT-4
Turbo имеет окно в 128 тысяч токенов, что эквивалентно примерно 90 тысячам слов на рус-
ском языке. Claude 3 Opus предлагает 200 тысяч токенов, около 140 тысяч слов. Бесплатные
версии, такие как GPT-3.5, ограничены 16 тысячами токенов, что делает их непригодными для
долгосрочного обучения.

Эффективная работа в рамках одного чата требует понимания двух процессов: накопле-
ния контекста и его вытеснения. Модель не хранит всю историю беседы в неизменном виде. По
мере поступления новых сообщений наиболее старые токены удаляются из активной памяти.
Если не управлять этим процессом, к третьему месяцу обучения модель будет помнить только
последние две-три недели занятий. Вся начальная диагностика, зафиксированные ошибки и
введённые в систему правила потеряются.

Единственный способ сохранить важную информацию через смену контекстных окон —
периодическое резюмирование и повторная инъекция ключевых данных в новые промты.
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2.2. Правило трёх уровней хранения информации

Для устойчивой работы с нейросетью в рамках длительного курса применяется трёхуров-
невая система хранения учебных данных.

Первый уровень — активный контекст. Это всё, что содержится в текущем контекстном
окне модели. Модель видит эти данные полностью и может ссылаться на них без дополнитель-
ных инструкций. В активном контексте должны находиться только самые оперативные данные:
последние 20–30 диалогов, текущее задание, вчерашний разбор ошибок. Объём активного кон-
текста не контролируется пользователем напрямую, но управляется через частоту сообщений.

Второй уровень — системный промт. Это фиксированная инструкция, которая не вытес-
няется из контекста, если она задана через специальный интерфейс API или режим настройки
чата. В системном промте хранятся неизменяемые условия: целевой язык, уровень пользова-
теля, формат ответов, запреты. Этот уровень не требует постоянного обновления, но его необ-
ходимо проверять при каждом обновлении модели.

Третий уровень — внешнее резюме. Это текстовый файл или отдельное сообщение, кото-
рое вы периодически загружаете в чат для восстановления потерянной информации. Внеш-
нее резюме содержит сжатое изложение всей истории обучения: изначальный уровень, список
усвоенных тем, текущие проблемные зоны, цели на следующий месяц.

2.3. Техника сжатия контекста: создание контрольно-резервных точек

Каждые 30 диалогов или каждые две недели интенсивной работы необходимо создавать
контрольную резервную точку. Это действие предотвращает потерю данных при переполнении
контекстного окна.

Алгоритм создания резервной точки следующий. Отправляется промт с требованием
сгенерировать структурированное резюме всей истории обучения на текущий момент. Это
резюме должно включать четыре обязательных блока. Блок номер один — хронология осво-
енных грамматических тем с указанием даты завершения каждой. Блок номер два — реестр
ошибок, которые пользователь допускал более трёх раз за последние две недели, с примерами
правильных конструкций. Блок номер три — текущий словарный запас в цифрах: количество
уникальных слов, которые пользователь активно использует в письме и узнаёт в чтении. Блок
номер четыре — рекомендации модели по корректировке плана на следующие две недели.
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