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Аннотация
Куда уходит любовь, если в постели вы - Клеопатра?

Ироничный путеводитель по скрытым мужским обидам и
женским иллюзиям. Многие женщины уверены: если мужчина
рядом и секс регулярно меняет позы, отношения в безопасности.
Но реальность циничнее. Мужчины могут годами оставаться в
браке из-за лени, детей или ипотеки, мысленно копя глухое
презрение и записывая каждый ваш промах в невидимую «чёрную
книжицу».

Это книга-прожиг, написанная на стыке жесткой сатиры
и беспощадной психологии. Главный рассказчик препарирует
женские ошибки с прямолинейностью стендап-комика. Ситуацию
усложняет хаотичный голос соавтора - Гарика Харламова,
который постоянно влезает между строк со своими мыслями
о еде, пельменях и бытовых глупостях. Каждое ваше «фе» -
это маленькое перышко на весах. Узнайте, какая мелочь может



 
 
 

стать последней каплей, разрушившей ваш брак, и как закрыть
мужскую книжку претензий навсегда.
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Введение

 
Привет. Раз уж ты открыла эту книгу, давай сразу догово-

римся: обижаться здесь не на кого, кроме своего отражения
в зеркале. Я не собираюсь гладить тебя по голове, называть
«лучезарной богиней» и советовать «полюбить своего внут-
реннего ребенка». Твоего внутреннего ребенка уже тошнит
от этих курсов по самооценке.

Мы поговорим о мужчинах. Точнее о том, почему твой
идеальный, выверенный по камасутре мир прямо сейчас мо-
жет катиться к чертям, пока ты уверенно подкрашиваешь гу-
бы. Эта книга - не сборник ванильных советов. Это жест-
кий, циничный, местами злой, но чертовски честный про-
жиг женских иллюзий. Я расскажу тебе, о чем молчит твой
мужик, пока ты думаешь, что контролируешь ситуацию. И



 
 
 

да, со мной в этой книге незримо присутствует Гарик. Он
здесь для того, чтобы ты понимала: даже когда мы обсужда-
ем великие драмы, мужчины внутри остаются простыми су-
ществами, которые думают о пельменях. Читай, мотай на ус
и проверь, не перевесила ли твоя чаша весов прямо сейчас.



 
 
 



 
 
 



 
 
 

 
Глава 1. Прокачанная самооценка

и иллюзия незаменимости
 

Слушайте, давайте снимем эти розовые очки со стразами
и посмотрим правде в глаза. Заходите вы в соцсети - а там
каждая вторая «богиня», «королева» и «женщина с прока-
чанной самооценкой». Откуда это вообще взялось? Кто вам
внушил, что если мужик от вас не уходит, то вы - вершина
эволюции и Клеопатра в постели?

Вы реально думаете, что его держит ваш безупречный
шпагат? Серьёзно? Да он остаётся просто потому, что ему
тупо лень собирать чемоданы! Мужики - существа ленивые.
Он не уходит не потому, что вы божественна, а потому что
у вас ипотека общая, дети в садик ходят, и вообще - где он
ещё найдёт человека, который знает, в каком именно ящике
лежат его синие носки?

Слушай, Паш, а если носки реально синие, но один с дыр-
кой на большом пальце это считается, что она меня пре-
зирает? Или она просто намекает на вентиляцию? Блин,
жрать охота. Надо было хот-дог на заправке взять. Инте-
ресно, если сосиску в тесте завернуть в лаваш, это будет
чебурек или шаурма?

Гарик! Гарик, твою мать, заткнись! Хватит жрать в моей
главе! Какая шаурма, у нас тут серьёзный психологический



 
 
 

разбор отношений! Ка кая дырка на пальце? Ты вообще себя
видел? Ты не уходишь от дивана, потому что у тебя пульт
в складках живота потерялся, а не из-за вентиляции! Сядь
нормально и не чавкай, я людям глаза открываю на суровую
реальность.
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