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Зерк
Цикл старых рассказов...
Глава 1
Введение.
Прежде чем мы начнем наш путь по коридорам старых усадеб, библиотек и архивных хранилищ, необходимо договориться о главном.
Этот цикл рассказов  не о таинственных стуках, летающих тарелках или самодвижущейся мебели.
Феномен полтергейст, как бы  было ни заманчиво смешать все в одну мистическую кучу, останется за скобками нашего повествования...
Нас будет интересовать видения, а именно тот самый момент, когда человек видит то, чего, согласно законам физики, быть не может, или когда он слышит голос, чувствует чужое присутствие и даже  пытается осмыслить это, и вступить в контакт.
И наша главная опора — достоверность. Мы будем опираться на свидетельства, архивные документы и научные данные.
В поисках истины о феномене призраков мы обратимся к трем источникам знания:
взгляду современной науки,
церковному учению и научному подходу прошлых веков.
Каждый из них только как луч света, который проникает в темную комнату, выхватывая из мрака очертания одной и той же загадки, но каждый раз по-разному и разумеется не открывая секрета или даже тайны этого феномена.
Часть первая.
Привидения — один из самых древних и универсальных человеческих страхов и загадок. Миллионы людей по всему миру утверждают, что сталкивались с ними: видели прозрачные фигуры, слышали шаги или голоса, чувствовали чужое ,холодное присутствие...
Но как это объясняет наука?
Научный консенсус однозначен: нет убедительных доказательств существования привидений как сверхъестественных сущностей.
Ни одно исследование не подтвердило, что души умерших продолжают "бродить" по миру. Большинство случаев объясняется психологией и физикой.
Психологические факторы:
Галлюцинации, сонный паралич (когда мозг просыпается, а тело нет), эффект ожидания (если вы верите в привидения, мозг легче "дорисовывает" странные ощущения).
Окружающая среда:
Инфразвук (низкочастотные колебания ~19 Гц) вызывает вибрацию глазного яблока и ощущение "присутствия", далее - электромагнитные поля влияют на мозг людей, а ещё плесень в старых домах может провоцировать видения и страх.
Когнитивные искажения:
Парейдолия (мозг видит лица в тенях или шумах), ложные воспоминания и внушаемость...
Энергия тела после смерти рассеивается в виде тепла и разлагается — никаких "духов" физика здесь не предусматривает. Тем не менее, некоторые случаи остаются труднообъяснимыми и привлекают внимание даже скептиков.
Здесь не хотелось бы ,чтоб у читателя сложилось мнение ,что учёные просто не хотят изучать этот феномен и отписываются общими словами ,не позволяющими читателю сформировать собственное мнение на основе их научных опытов и экспериментов.
Я думаю ,что это не так ,полагаю ,что как раньше так и сейчас различные исследовательские институты это приют для самых различных чудаков ,которые как мы знаем и двигают весь научный прогресс вперёд,но в этом направлении очень легко переместится  от светилы науки к альтернативщику с приветом ,и потерять финансовую поддержку в научных изысканиях... Так , что не будем делать преждевременных выводов и не спеша перейдём к следующей главе...
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