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Аннотация
Книга «Кандалакша - место силы. Звенящие камни» в жанре

психологической фантастики автор Игорь Леванов (Мудрец,
равный северному сиянию). Одно из чудес Мурманской области
находится на Волосяной сопке в Кандалакше. Там расположены
необычные камни - уникальный природный объект, вокруг
которого ходят легенды. Если ударить по камню, он издает
тонкий приятный металлический звук. Основная идея: звуковой
феномен камней — это не просто чудо природы, а практический
инструмент самоанализа. В сочетании с внутренним шумом он
превращается в карту действий, помогающую превратить тревоги
в ясные шаги и осознанные решения. Место силы как источник
устойчивости: практика внимания, благодарности и творческой
активности, которые поддерживают баланс между внутренним
миром и внешними делами. Целевая аудитория: любители
философской прозы, читатели, интересующиеся личностным
ростом и региональной культурой, а также преподаватели и
лекторы по психологии и творческим практикам.
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Глава 1. Звенящие
камни Кандалакши

 
Вступление
Книга "Кандалакша - место силы. Звенящие камни" в

жанре психологической фантастики.
На Волосяной сопке в Кандалакше спрятано одно из чу-

дес региона — камни, чьи формы и голоса помнят эпохи, а
местные легенды передаются из уст в уста, как древние мело-
дии. Если ударить по камню, он издает тонкий приятный ме-
таллический звук, словно невидимые струны времени. Этот
звук не просто удивительный эффект природы; он становит-
ся зеркалом для каждого, кто слушает.

В этом месте силы, встречаются две стороны человече-
ской жизни — внешнее и внутреннее, видимое и невидимое,
что движет нами, и чем мы движем мир. Камень, к которому
тянется внимание каждого путника, звучит не ради шоу, а
как напоминание: внутри каждого из нас хранится тихий ис-



 
 
 

точник гармонии, который можно услышать, если научиться
слушать.

Что значит этот звон для осознания внутреннего шума?
В книге мы предлагаем не загадку природы ради загадки, а
практический ключ к самопониманию и осознанности:

Звон камня как зеркало внимания. Он показывает, как
наш внутренний шум — тревога, сомнение, спешка, мечты
— становится ощутимым, но не неприемлемым. Слышать
звук — значит услышать, что именно происходит внутри нас.

Звук — якорь для осознанности. В моменты хаоса камень
звучит как безопасный маркер: вернуться к дыханию, к телу,
к реальной задаче, не теряя нити мысли.

Взаимодействие звука и действия. Слышать шум — зна-
чит перейти к действиям: записать идеи, выбрать один шаг,
превратить вдохновение в конкретный прототип, начать раз-
говор или проект.

Основная идея книги: место силы — это не магия, а ин-
струмент выстраивания связи между внутренней динамикой
и внешними делами. Камни на Волосяной сопке становят-
ся не просто памятником, а компасом, который напомина-
ет каждому читателю: счастье и цель рождаются там, где мы
учимся слушать себя и превращать услышанное в движение.

Место силы — это точка опоры внутри и вокруг нас; звон
камня становится физиономией этой опоры.

Внутренний шум не враг, а сигнал к пониманию себя: что
мешает, что требует внимания, какие потребности скрыва-



 
 
 

ются за волнением.
Осознанное слушание превращает тревогу в маршрут

действий: шаг за шагом, рефлексия за рефлексией, проект за
проектом.

Кандалакша и звенящие камни — не фон, а активатор
культурного и личностного потенциала, приглашающий чи-
тателя стать участником общего пути.

Игорь Леванов
Мудрец, равный северному сиянию
Звенящие камни и внутренний шум
Игорь раскачивался на качелях в парке на берегу Белого

моря в Кандалакше. Сказочное место, будто вырванное из
сказки: озеро Ильмень тянуло к себе волшебство, вытекаю-
щая из него река Волхов, где, к Садко приплывала рыба с зо-
лотым пером. У истока реки Волхов стоит Юрьев монастырь,
а прямо за стенами монастыря пляж на берегу реки.

Перед Игорем возникла Королева северного сияния. Она
не ступила на землю — она плавно спускалась к его каче-
лям, как свет в воздухе, и каждый её шаг оставлял за собой
холодное сияние, которое трогало кожу и заставляло сердце
биться быстрее.

— Какой истины тебе нужна? — спросила она голосом,
который звучал как холодный звон льдинок, но в то же время
обводил ладони теплом.

Игорь всмотрелся в светлый взгляд королевы и ответил
скупо, но искренне:



 
 
 

- Объясни, пожалуйста, как внутренний шум можно пред-
ставить так, чтобы он звучал, как звон звенящих камней Кан-
далакши.

Королева улыбнулась мягко и опустилась на скамью ря-
дом с качелями, словно садясь на волну света. Её голос про-
звучал как эхо издалека, но понятный и прямой.

- Представь две реки, которые текут рядом: одна — изнут-
ри, другая — снаружи. Первая — это твой внутренний шум:
мысли, тревоги, сомнения, мечты. Вторая — звуки мира во-
круг: шум моря, голос города, шаги прохожих. Чтобы понять
истину, нужно увидеть, как они взаимодействуют, а не счи-
тать шум чем-то чуждым.

Ты просишь увидеть звон камней Кандалакши. Тогда нач-
ни с того, как ты воспринимаешь этот звук. Он — не просто
звенящий тон. Это зеркало твоего внимания: чем более спо-
койно ты слушаешь, тем чище звук, тем тише твои внутрен-
ние тревоги.

Игорь кивнул, ощущая, как внутри будто зажигается ма-
ленький огонёк ясности. Королева продолжила:

1. Воспринимать внутренний шум как карту
Каждый шум — подсказка: что именно вызывает тревогу,

какие потребности лежат за этим шумом.
Записывай: где начинается шум, какие мысли его сопро-

вождают, какие потребности они прикрывают.
2. Трансформировать шум в практику
В моменты тревоги сосредоточься на дыхании: медленно



 
 
 

вдыхай на счёт четыре, задержка — четыре, выдох — четы-
ре.

Сигнал тревоги превращай в задачу: «Что я могу сделать
прямо сейчас, чтобы снизить тревогу на 5%»?

3. Звуки мира как контекст
Слышишь шум волн? Он напоминает о переменах и цик-

лах. Это не тревога — это напоминание о плавности време-
ни.

Городские звуки можно превратить в ритм творческого
процесса: шаги, разговоры, мерцание вывесок — все это мо-
жет стать частью музыки проекта.

4. Привязка к камням и месту силы
Пусть звон камней станет якорем: когда шум внутри уси-

ливается, вспомни этот звон и позволила себе вернуться к
нему как к точке опоры.

Постепенно учись различать: какой звук внутри тебя на-
правляет к действию, а какой — к саморазрушению.

Игорь слушал, и в его голове возникла цепочка образов:
две реки, камни на берегу, звон, якорь, движение к цели.
Он подумал о своей жизни — о проектах, которые давно от-
кладывались, о разговорах, которые хотели быть начатыми,
о том, как хочется почувствовать себя частью культурного
мира России, ощутить себя сильным и уверенным.

- Как бы ты применял это на практике? — спросила Ко-
ролева, словно читая его мысли.

- Я бы начал с маленьких шагов, — ответил Игорь. - При-



 
 
 

вязал бы звуки к конкретным действиям: написал бы сотню
книг совместно с искусственным интеллектом, о взгляде на
мир со стороны солнечного ветра и северного сияния, запи-
сал бы идеи, разбил бы их на задачи, сделал первые прото-
типы, а потом — обратная связь от себя и других.

- Отлично, — сказала королева. — Пусть это будет твоя
дорожная карта.

Она протянула ладонь, и из неё вспыхнули крохотные ис-
кры, которые сложились в карту. На карте были обозначены:
«Внимательное слушание», «Дыхательная практика», «За-
пись идей», «Создание прототипов» и «Поиск обратной свя-
зи».

Игорь ощутил, как воздух стал легче, как внутри затеп-
лился уверенный пульс. Он понял, что звон камней — не
просто звуки из прошлого, а сигнал к действию: научиться
слышать свой внутренний шум и превращать его в ясную
программу жизни, где внутренний мир и внешний мир ста-
новятся единым, гармоничным потоком.

Королева растворилась в свете, оставив Игорю ощущение
свежести и направленности. Он встал, посмотрел на Белое
море и на город, и понял: Кандалакша — место силы не по-
тому, что здесь скрыты особые тайны, а потому, что здесь он
нашёл язык, на котором можно говорить с самим собой и с
миром — язык звука, внимания и действий.

Одно из чудес Кандалакши – звенящие камни
После встречи с королевой северного сияния Игорь сде-



 
 
 

лал вывод. Одно из чудес Мурманской области находится на
Волосяной сопке в Кандалакше. Там расположены необыч-
ные камни - уникальный природный объект, вокруг которо-
го ходят легенды. Точного объяснения, почему, если ударить
по камню, он издает тонкий приятный металлический звук,
нет. Ученые считают, что причиной звона могут быть мелкие
трещины, которыми испещрены мегалиты, и сама порода, из
которой состоят камни. Она называется ультрабазитом и со-
держит небольшой процент никелевых металлов. Но саами,
например, верят в магическую силу камней. Для них эти зве-
нящие валуны — место обитания духов. Не зря же они были
найдены на месте древнего храма.

Зарождение концепции (почему оно важно)
Уникальный природный объект. Камни на Волосяной

сопке — не просто ландшафтный элемент, а культурно-ми-
фологическое ядро региона, вокруг которого складывались
легенды и традиции.

Звон камней как повестка дня. Звуковая аномалия сти-
мулирует любопытство, превращая холостой звук в повод
для осмысления: что именно вызывает этот тембр? На каком
уровне струнной гармонии природы мы можем слышать са-
ми?

Мост между наукой и мистикой. С этой темой можно
соединить геологию, акустику, легенды коренных и мест-
ных культур, создавая многоуровневый подход к восприя-
тию окружающего мира.



 
 
 

Аргументы в пользу идеи исследования внутреннего шу-
ма как метафоры

Внутренний шум как сигнал. В повседневной жизни мы
сталкиваемся с сигналами стресса, тревоги и мешающих
мыслей. Вынесение этих сигналов в явный образ звона кам-
ня помогает увидеть их как информацию, а не как проблему
без выхода.

Восприимчивость к тишине. Звон привлекает внимание
к моментам, когда шум становится приглушенным, а тиши-
на — яснее. Это подталкивает к практике внимательности и
саморегуляции.

Диалог между внешним и внутренним миром. Камень
«звонит» не потому, что он что-то делает снаружи, а потому
что мы интерпретируем его звучание. Так и наши внутрен-
ние вибрации требуют слушания и понимания, чтобы гармо-
нично жить в мире.

Практические интерпретации и техники
Наблюдение за собственным шумом:
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