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Аннотация
Вы листаете ленту просто на минуту. У неё новая квартира.

Его повысили. У них ребёнок, поездка, книга, свадьба, тело,
голос, лицо человека, у которого всё вовремя. И вот вы уже не в
своём вечере. Чай остывает, посуда стоит, телефон лежит в руке,
а внутри тихо и зло звучит: почему не мне?

Эта книга для тех, кто устал улыбаться чужой радости и потом
ненавидеть себя за этот укол.

Здесь не будут стыдить вас за зависть и кормить фразами про
«у каждого свой путь». Здесь говорят честнее: да, чужой успех
может болеть. Да, можно быть хорошим человеком и всё равно
считать, кому сколько досталось. Да, сравнение крадёт не деньги
и не возможности, а зрение: вы перестаёте видеть свой стол, своих
людей, свой день, свою жизнь.

Эта книга поможет перестать жить у чужого окна. Назвать
боль без маски. Не превращать чужую победу в свой приговор.



 
 
 

Вернуться туда, где вас давно ждёт главное: ваша собственная
жизнь.
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Сергей Антонов
Почему не мне. Как

перестать сравнивать
себя и вернуть

радость своей жизни
 

Глава 1. Введение. С
этого и придется начать

 
Есть вопросы, которые человек почти никогда не произ-

носит вслух. Он может быть приличным, верующим, взрос-
лым, занятым, уставшим, каким угодно. Он может читать
правильные книги, здороваться с соседями, уступать место
в очереди и выглядеть вполне мирно. Но внутри, где никто
не слышит, все равно иногда поднимается короткая, непри-
ятная фраза: почему ему, а не мне?

Не обязательно именно ему. Иногда ей. Иногда соседу, од-
нокласснику, человеку из ленты, старому приятелю, млад-
шему брату, чужому ребенку, коллеге с ясной речью и чистой
рубашкой. Тому, у кого будто бы легче складывается жизнь.
У кого вовремя вышло, вовремя получилось, вовремя заме-



 
 
 

тили. У кого есть то, чего давно хотелось тебе. Или то, о чем
ты даже не думал, пока не увидел у другого.

И тут начинается не самая красивая часть души. Мы быст-
ро прикрываем ее хорошими словами. Говорим себе, что ра-
ды за человека. Что он, конечно, заслужил. Что у каждого
свой путь. Все это может быть правдой. Но рядом с правдой
стоит другая мысль, ниже, тише, грязнее. А почему не я? Что
со мной не так? Почему я опять смотрю со стороны?

Я не хочу делать вид, что этот вопрос задают только сла-
бые, завистливые или плохо воспитанные люди. Его задают
люди, которые устали ждать. Люди, которые старались и не
увидели результата. Люди, которые однажды оказались не
там, где собирались быть. Люди, чьи планы кто-то будто вы-
нул из рук и положил на чужой стол.

Сравнение редко приходит в парадной форме. Оно не сту-
чит в дверь и не говорит: здравствуйте, сейчас я отниму у вас
радость, трезвость и благодарность. Нет, оно приходит по-
чти вежливо. Ты просто листаешь фотографии. Просто слу-
шаешь новость. Просто видишь, как друг покупает кварти-
ру. Просто узнаешь, что коллегу повысили. Просто стоишь у
школьной доски объявлений, где чужой ребенок снова луч-
ший, а твой опять с замечанием. И через минуту ты уже не
там. Ты уже не в своей жизни. Ты в чужой витрине, где свет
выставлен правильно, лишнее убрано, пыль не видна.

Самое коварное в сравнении то, что оно редко выглядит
как ложь. В нем ведь есть факты. У него действительно полу-



 
 
 

чилось. Она действительно красива. Им действительно лег-
че с деньгами. Тот человек действительно говорит уверенно.
Чужая семья действительно улыбается на фотографии. Про-
блема не в фактах. Проблема в том, что по нескольким фак-
там мы быстро пишем целый роман о чужой жизни и такой
же роман о своей никчемности.

Я видел это в себе слишком много раз, чтобы говорить
об этом как наблюдатель. У меня были сезоны, когда чужой
успех звучал как упрек. Человек делился радостью, а я слы-
шал: ты отстал. Кто-то рассказывал о новой возможности,
а я слышал: тебя снова не выбрали. Кто-то жил спокойно,
а я видел в этом доказательство, что со мной обращаются
несправедливо. И чем дольше я так смотрел, тем хуже видел
собственную жизнь.

Сравнение любит красть не вещи, а зрение. Ты начинаешь
видеть чужое ярче, чем свое. Чужие двери кажутся открыты-
ми настежь, свои - наглухо закрытыми. Чужие ошибки поче-
му-то не бросаются в глаза, свои растут до размеров стены.
Чужие дары выглядят очевидными, свои кажутся случайно-
стью или мелочью. И постепенно человек становится похож
на гостя в собственном доме. Он ходит по комнатам, где есть
воздух, хлеб, люди, возможность, но думает только о доме
через дорогу.

Вот почему первый разговор в этой книге не о дисципли-
не и не о победе над завистью. Слишком рано. Нельзя чи-
нить то, что ты не готов назвать. Нельзя выйти из комнаты,



 
 
 

дверь которой ты упрямо называешь стеной. Нужно начать
с честности. Не красивой честности для исповеди в прилич-
ном тоне, а простой: да, меня задевает чужой успех. Да, я
иногда радуюсь не до конца. Да, я могу улыбаться человеку
и одновременно считать в уме, сколько у него есть того, чего
нет у меня. Да, я устал играть роль того, кому все равно.

Эта честность неприятна. Она не украшает. Она не дает
повода похлопать себя по плечу. Но она возвращает челове-
ку землю под ногами. Пока я говорю, что со мной ничего не
происходит, сравнение управляет мной из темного угла. Как
только я называю его по имени, оно уже не так уверенно.

В старой библейской истории о двух сестрах есть вся гру-
бость этой темы. Там нет гладкой картинки. Есть любовь, об-
ман, красота, унижение, дети, борьба за внимание, фразы,
сказанные из боли. Есть одна женщина, которую выбрали, и
другая, которую использовали. Есть мужчина, который лю-
бит не ту, которая рядом. Есть отец, который решает судьбы
как хозяин сделки. История древняя, местами странная для
нас, но сердце в ней современное до боли. Один смотрит на
другого и думает: почему ей? почему ему? почему не мне?

Мне не хочется превращать эту историю в музейный экс-
понат. Она нужна не для того, чтобы мы ужаснулись древним
обычаям и спокойно закрыли книгу. Она нужна потому, что
показывает человека в момент, когда его не выбирают. А это
знакомо почти каждому. Не выбрали на должность. Не вы-
брали в друзья. Не выбрали в любовь. Не выбрали в команду.



 
 
 

Не выбрали для похвалы. Или выбрали другого так громко,
что твое собственное место стало казаться ошибкой.

Мы будем говорить об этом прямо. Без сладких слов. Без
попытки быстро успокоить. Иногда человек не нуждается в
том, чтобы ему сразу сказали: все будет хорошо. Иногда ему
сначала нужно признать: сейчас нехорошо. Сейчас больно.
Сейчас завидно. Сейчас я смотрю на чужую жизнь и теряю
свою. И это не конец разговора, но это честное начало.

Я пишу это не с высоты человека, который разобрался и
теперь раздает советы. Скорее с позиции человека, который
слишком часто ловил себя на одной и той же беде. Я могу
верить в Божью доброту и все равно нервно сравнивать. Мо-
гу знать правильные слова и все равно прокручивать чужие
новости перед сном. Могу быть благодарным утром и к вече-
ру снова считать, кому досталось больше. В этом нет повода
для гордости. Но в этом есть повод перестать прятаться.

Если говорить совсем просто, сравнение обещает нам яс-
ность, а приносит туман. Оно будто говорит: посмотри на
него, и ты поймешь, чего тебе не хватает. Но чем дольше
смотришь, тем меньше понимаешь. Тебе уже не ясно, чего
ты на самом деле хочешь. Хочешь ли ты именно этой рабо-
ты или просто хочешь, чтобы тебя тоже заметили. Хочешь
ли ты такую семью или просто устал быть один. Хочешь ли
ты этот дом или хочешь доказать, что не проиграл. Хочешь
ли ты служить, писать, строить, учить, растить, или хочешь,
чтобы кто-то наконец сказал: ты не хуже.



 
 
 

Вот где начинается настоящая работа. Не в том, чтобы за-
претить себе замечать других. Это невозможно, да и не нуж-
но. Другие люди не враги. Их успех не обязан быть угрозой.
Их красота не отнимает нашу. Их радость не доказывает на-
шу бедность. Но чтобы поверить в это не только головой,
нужно перестать использовать чужую жизнь как линейку для
своей.

Введение должно быть коротким мостом, но я намеренно
задерживаюсь на нем. Потому что многие книги торопятся к
рецептам. Сделайте три шага, произнесите пять фраз, заве-
дите дневник благодарности, уберите социальные сети. Все
это иногда помогает. Но если внутри человека сидит старое
убеждение, что он хуже, позже, меньше, ненужнее, никакой
список надолго не удержит. Он просто станет еще одним по-
водом сравнивать: вот даже с благодарностью у меня хуже,
чем у нормальных людей.

Поэтому мы начнем не с списка. Мы начнем с правды. У
каждого есть место, где он особенно уязвим. Один спокой-
но относится к чужим деньгам, но его ранит чужое призна-
ние. Другой не завидует красоте, но сжимается, когда видит
крепкую семью. Третий говорит, что ему безразлична карье-
ра, но внутри темнеет, когда ровесник получает уважение.
Уязвимое место не всегда большое. Иногда это маленький
старый синяк, на который жизнь постоянно нажимает.

Нужно найти это место. Не для того, чтобы копаться в се-
бе бесконечно. Не для того, чтобы оправдать плохое пове-



 
 
 

дение. А чтобы перестать жить с закрытыми глазами. Чест-
ность не решает все сразу, но она прекращает бег по кругу.
Человек наконец говорит: вот здесь я сравниваю. Вот здесь я
притворяюсь. Вот здесь я завидую. Вот здесь я называю чу-
жое счастье несправедливостью, хотя на самом деле боюсь,
что мне не хватит своего.

И еще одно. Честность перед Богом отличается от чест-
ности перед людьми тем, что Богу не нужно объяснять дета-
ли так, будто Он не в курсе. Он уже видел мысль до того,
как мы успели придать ей приличный вид. Он видел зависть
под улыбкой. Видел обиду под богословской фразой. Видел
страх под нашей занятостью. Поэтому разговор с Ним может
быть коротким и очень прямым: я не радуюсь, как должен.
Я боюсь, что Ты забыл обо мне. Я злюсь, что у другого есть
то, о чем я просил. Помоги мне не делать вид, что я лучше,
чем есть.

Такой разговор не унижает человека. Наоборот, он воз-
вращает ему человеческий размер. Не надо быть железным.
Не надо быть выше всех слабостей. Не надо изображать чи-
стое сердце, если там идет драка. С Богом можно начинать с
того места, где ты стоишь, даже если стоишь в зависти, стыде
и усталости. Главное - не делать из этого дома постоянное
жилье.

Эта книга будет о возвращении в свою жизнь. Не в иде-
альную, не в отфильтрованную, не в ту, где никогда не коль-
нет чужая радость. В свою. Ту, где есть реальные люди, ре-



 
 
 

альные ограничения, реальные дары, реальные потери и ре-
альные возможности. Ту, в которой Бог работает не хуже,
чем в жизни человека, на которого ты смотришь с болью.

Начать придется здесь. С признания, что вопрос 'почему
ему?' уже звучал внутри. И с тихого, трудного выбора не от-
давать этому вопросу право вести нас дальше.



 
 
 

 
Глава 2. Когда планы

делают с нами что хотят
 

Я долго думал, с какой сцены начать первый разговор.
Можно было бы выбрать что-нибудь аккуратное: утро, чаш-
ка чая, человек сидит у окна и размышляет о смысле жизни.
Но сравнение редко начинается так красиво. Чаще оно начи-
нается в коридоре, где ты слышишь чужую новость. В теле-
фоне, когда палец сам замирает на фотографии. В кабинете,
где объявляют решение, а ты уже понимаешь, что имя будет
не твое. В семье, где один ребенок снова повод для гордости,
а второй стоит рядом и учится улыбаться.

Боль сравнения особенно остра там, где у нас были планы.
Не мечты вообще, не туманное 'хорошо бы когда-нибудь', а
именно планы. Мы уже мысленно расставили мебель в бу-
дущем. Уже знали, как все должно пойти. Уже привыкли к
версии себя, которая там будет жить. И вдруг эта версия не
состоялась. Письмо пришло не с тем ответом. Человек вы-
брал не тебя. Деньги закончились раньше, чем началось де-
ло. Тело подвело. Семья оказалась труднее, чем в воображе-
нии. Работа не стала дверью, а стала тупиком.

В такие минуты сравнение не просто заходит в гости. Оно
садится за стол без приглашения и начинает говорить за
всех. Смотри, у него получилось. Смотри, она не ошиблась.



 
 
 

Смотри, они живут по плану. А ты? Ты опять объясняешь
себе, почему все вышло криво.

Когда мой один важный план впервые рассыпался, я не
сразу понял, что главной болью был не сам провал. Да, бы-
ло обидно. Да, было страшно. Но сильнее всего меня рани-
ло то, что рядом у других все продолжалось как надо. Они
поступали, уезжали, женились, начинали, покупали, получа-
ли, росли. Их жизнь шла вперед, а моя будто задержалась у
шлагбаума. Я стоял и смотрел, как поезд с чужими окнами
уходит туда, куда собирался я.

Планы делают с нами странные вещи. Пока они живы, мы
легко путаем их с обещаниями. Нам кажется, что если мы
достаточно старались, достаточно молились, достаточно бы-
ли разумными, то результат почти обязан прийти. Не сразу,
но обязан. И когда он не приходит, мы чувствуем не только
разочарование. Мы чувствуем, будто нас обманули. Хотя ча-
сто никто ничего не обещал. Мы сами приняли свое желание
за договор с небом.

Есть желания хорошие. Нормальные. Чистые. Желание
быть любимым. Желание иметь дом, где спокойно. Желание
заниматься делом, в котором есть смысл. Желание родить
ребенка. Желание, чтобы родители гордились тобой. Жела-
ние не считать каждую покупку. Желание не быть лишним в
комнате. В этих желаниях нет греха. Беда начинается позже,
когда хорошее желание становится меркой всей жизни. Если
это есть - я человек. Если этого нет - я неудача.



 
 
 

Вот здесь история двух сестер становится почти невыно-
симо точной. У одной было то, чего хотела другая. У другой
было то, чего не хватало первой. Одна была любимой. Дру-
гая рожала сыновей. И вместо того чтобы увидеть собствен-
ную боль перед Богом, они смотрели друг на друга как на
причину этой боли. Это проще. Всегда проще назначить ви-
новатым того, у кого есть желаемое. Он стоит перед глазами,
его можно рассмотреть, оценить, осудить, мысленно умень-
шить. А с пустотой внутри так не поступишь. Ее не схватишь
за плечо.

Я не хочу судить этих женщин слишком быстро. Мы ча-
сто читаем древние истории с удобного дивана и легко по-
нимаем, как надо было жить. Но если честно, каждый из нас
знает, как быстро сердце делается мелким, когда его долго
не выбирают. Когда один за другим проходят дни, а нужные
слова не звучат. Когда ты приносишь в дом все, что можешь,
а любовь все равно смотрит мимо. Когда твои усилия заме-
чают только тогда, когда они перестают быть удобными.

Нелюбовь - тяжелая школа. В ней человек учится угады-
вать настроение, ловить крошки внимания, преувеличивать
маленькие знаки. Он начинает думать: может, если я сделаю
еще вот это, меня наконец увидят. Может, если стану по-
лезнее. Может, если добьюсь. Может, если похудею. Может,
если заработаю. Может, если буду мягче. Может, если буду
сильнее. Может, если перестану просить.

Это страшное 'может' способно прожить в человеке годы.



 
 
 

Оно не выглядит безумием. Оно даже похоже на трудолюбие.
Человек старается, собирается, улучшает себя, берет новые
обязанности, улыбается, покупает вещи, говорит умные фра-
зы. Но внутри его движет не свобода, а голод. Он не строит
жизнь, он пытается доказать, что достоин места.

У меня были такие сезоны. Я делал то, что само по себе
было неплохим, но причина была кривой. Брался за лишнее,
чтобы не чувствовать отставание. Соглашался на чужие ожи-
дания, чтобы не выглядеть слабым. Делал вид, что мне ин-
тересно, хотя хотел только одного: чтобы меня признали не
хуже других. Снаружи это могло смотреться как активность.
Внутри это было бегством от старого вопроса.

Сравнение всегда предлагает нам гонку, в которой нет фи-
ниша. Даже если ты догнал одного человека, впереди уже
стоит другой. Даже если получил то, чему завидовал, быстро
выясняется, что вместе с этим пришли новые страхи. Теперь
надо удержать. Теперь надо доказать, что заслужил. Теперь
надо не упасть. Радость сжимается, потому что она куплена
не свободой, а соревнованием.

Честность нужна именно здесь. Не позже, когда мы уже
натворили глупостей. Не после того, как зависть преврати-
лась в холодность, а холодность в слова, которые потом не
заберешь. Честность нужна в первые минуты. Когда внутри
только кольнуло. Когда ты еще можешь остановиться и ска-
зать: меня задело не то, что человек счастлив. Меня задело,
что я боюсь остаться без своей части.



 
 
 

Есть одна неприятная мысль, но она многое проясняет:
чужой успех часто вскрывает не нашу зависть, а наш страх.
Страх, что места мало. Что любви мало. Что возможностей
мало. Что Бог раздал лучшие куски другим, а нам оставил
объяснения. Мы называем это справедливым возмущением,
тонким вкусом, трезвой оценкой, но внизу лежит обычный
страх нехватки.

И если его не назвать, он будет командовать. Он ска-
жет: срочно делай что-нибудь. Срочно докажи. Срочно купи.
Срочно ответь. Срочно выстави свою версию счастья, чтобы
никто не подумал, что ты отстал. Страх не умеет ждать. Он
плохой советчик, но громкий. Под его голосом люди прини-
мают решения, которые потом приходится долго разгребать.

Я вспоминаю один обычный вечер. Ничего трагического.
Просто усталость, телефон, несколько чужих новостей под-
ряд. Один знакомый запустил дело, о котором я давно ду-
мал. Другой опубликовал книгу. Третий писал из поездки. У
всех были улыбки, свет, чистые столы, правильные слова. Я
сидел в кухне среди посуды, которую никто не хотел мыть,
и вдруг почувствовал себя человеком, который опоздал на
собственную жизнь. Смешно? Возможно. Но в тот момент
было не смешно.

Я мог бы начать презирать этих людей. Мог бы сказать,
что у них связи, удача, богатые родственники, легкий харак-
тер, хорошая внешность. Что угодно. Сравнение всегда гото-
во дать словарь для чужого обесценивания. Но если бы я был



 
 
 

честен, мне пришлось бы признать: я просто устал. Я боюсь,
что мои усилия незаметны. Я хочу, чтобы Бог подтвердил,
что не забыл мое имя. И чужая радость попала прямо в это
место.

С этого момента разговор меняется. Пока виноват другой,
я занят судом. Когда я называю свой страх, появляется воз-
можность молиться. Не длинно, не красиво, без церковного
голоса. Господи, я завидую. Я не хочу, но завидую. Мне ка-
жется, что у него есть доказательство Твоей любви, а у меня
только счета и усталость. Покажи мне правду. Не ту, которую
я хочу увидеть, а ту, которая есть.

Такая молитва может показаться грубой. Но грубая прав-
да лучше красивой лжи. Бог не нуждается в нашем сцениче-
ском спокойствии. Он выдержит фразу, сказанную без лака.
Зато человек, который решился сказать правду, уже переста-
ет быть пленником внутреннего спектакля.

Планы рушатся по-разному. Одни тихо, без свидетелей.
Ты просто однажды понимаешь, что возраст ушел, а желае-
мое не пришло. Другие рушатся громко, так что все вокруг
знают. Есть провал, который видно: развод, увольнение, дол-
ги, болезнь, публичная ошибка, ребенок, с которым трудно,
решение, за которое потом стыдно. И тогда сравнение полу-
чает дополнительную силу, потому что нам кажется, будто
наша неудача теперь стоит на площади, а чужая удача идет
рядом в белой рубашке.

В такие моменты особенно хочется спрятаться. Или, на-



 
 
 

оборот, доказать всем, что нас рано списали. Оба движения
понятны. Но оба могут увести далеко. Прятаться - значит от-
дать стыду право на расписание. Доказывать - значит отдать
обиде право на руль. Есть третий путь, менее эффектный и
более трудный: жить честно день за днем, не превращая свою
рану в удостоверение личности.

Человек не обязан быть суммой своих неудавшихся пла-
нов. Но он часто сам себя туда загоняет. Не поступил - зна-
чит глупый. Не женился - значит никому не нужен. Не роди-
ла - значит неполная. Не купили жилье - значит отстаем. Не
повысили - значит нет таланта. Сравнение обожает короткие
приговоры. Они звучат убедительно, потому что в них нет
воздуха. А правда почти всегда шире.

Правда может звучать так: да, этот план не состоялся. Да,
мне больно. Да, я хотел другого. Но это не вся моя жизнь.
Это важная страница, может быть даже тяжелая глава, но не
вся книга. Бог не обязан объяснить мне каждую задержку
сегодня, чтобы я мог продолжать жить честно завтра.

Тут легко возмутиться: звучит красиво, а на практике что
делать? На практике все проще и неприятнее. Сначала пе-
рестать кормить сравнение лишними подробностями. Если
ты знаешь, что чужая лента сейчас превращает тебя в злого
человека, убери телефон. Не навсегда, не с торжественной
клятвой, а хотя бы на вечер. Если разговоры с определен-
ным человеком каждый раз оставляют в тебе яд, сократи до-
зу. Если ты постоянно заходишь посмотреть, как там у нее,



 
 
 

спроси себя прямо: зачем я это делаю? Чтобы порадоваться
или чтобы снова ударить себя?

Потом надо вернуться к своему дню. Именно к дню, а не к
великой судьбе. Сравнение любит большие слова: вся жизнь,
никогда, всегда, все, никто. День скромнее. В нем есть по-
суда, звонок, письмо, прогулка, работа, ребенок, сосед, мо-
литва, десять минут тишины. День не решает всех вопросов,
зато он возвращает нас туда, где мы можем быть верными.
Большая зависть часто слабеет от маленькой верности.

Не стоит презирать маленькую верность. Она выглядит
скучно на фоне чужих объявлений. О ней редко пишут по-
сты. Никто не аплодирует человеку, который не сорвался, не
написал резкий комментарий, не стал пересказывать чужую
ошибку, не купил вещь из желания доказать достаток, не со-
врал ради красивой картинки. Но именно из таких невиди-
мых решений складывается свобода.

В истории с сестрами было много невидимого. Мы читаем
имена детей, фразы матерей, повороты соперничества. Но
между этими строками были ночи, обычные дела, усталость,
запах еды, детский плач, молчание за столом. Там зависть
жила не как тема для книги, а как бытовой воздух. И если
честно, большинство наших сравнений тоже живет в быту.
Не на больших сценах, а у плиты, в офисе, в машине, в оче-
реди, в сообщении без ответа.

Поэтому и честность должна стать бытовой. Не редким
духовным подвигом, а привычкой замечать: сейчас я начи-



 
 
 

наю мерить себя чужой меркой. Сейчас я хочу уменьшить
человека, чтобы не чувствовать свою боль. Сейчас я собира-
юсь сделать вид, что мне все равно, хотя мне не все равно.
Сейчас мне нужно не выступать, а остановиться.

Остановка - трудное слово для тех, кто привык спасаться
действием. Но иногда самое честное, что можно сделать, это
ничего не делать в первые десять минут. Не писать. Не поку-
пать. Не доказывать. Не объяснять. Не принимать решение
из горячей головы. Просто посидеть и дать правде подняться
без суеты. Я завидую. Я боюсь. Я расстроен. Я не знаю, что
с этим делать. Уже лучше. Уже меньше тумана.

Есть еще один слой. Сравнение часто цепляется не за то,
что мы потеряли, а за то, кем хотели себя видеть. План был
связан с образом. Я буду успешным. Я буду любимым. Я бу-
ду примером. Я буду человеком, у которого получилось. И
когда план ломается, рушится не только событие. Рушится
роль. Мы стоим среди обломков не только мечты, но и сво-
его придуманного портрета.

Это больно. Но иногда милостиво. Потому что придуман-
ный портрет мог давно стать клеткой. Человек изо всех сил
поддерживал образ, который уже не давал ему дышать. Он
боялся признаться, что устал, что хочет проще, что не умеет,
что ошибся, что ему нужна помощь. А рухнувший план, как
бы грубо это ни звучало, сорвал занавес. Теперь нельзя при-
творяться так же легко. Теперь придется жить настоящим.

Настоящее поначалу кажется беднее мечты. В мечте все



 
 
 

послушное. Люди говорят нужные слова, сроки совпадают,
тело не подводит, деньги приходят вовремя, дети благодар-
ны, друзья понимают, Бог отвечает быстро. В настоящем
многое скрипит. Но только в настоящем можно встретить
Бога, а не собственную фантазию о Нем. Только здесь можно
получить помощь, которая нужна, а не ту, которую мы зара-
нее включили в план.

Я не говорю, что надо перестать хотеть. Бесчувственность
не является святостью. Человек без желаний не становится
глубже, он часто просто боится новой боли. Хотеть можно.
Просить можно. Плакать о несбывшемся можно. Но нельзя
отдавать желанию право определять нашу ценность. Нельзя
позволять ему превращать всех вокруг в соперников. Нельзя
делать из чужого счастья обвинительный акт против своей
жизни.

Когда чужой человек получает то, о чем ты просил, внут-
ри может подняться очень честная боль. Не надо сразу бить
себя за нее. Лучше прислушаться. Что именно болит? Поте-
ря? Одиночество? Стыд? Страх, что поздно? Страх, что ты
не достоин? У каждой боли свой голос. Если их не различать,
они сливаются в один крик: почему ему? Но за этим криком
почти всегда есть более точная просьба: Господи, увидь ме-
ня здесь.

Быть увиденным - огромная человеческая нужда. Многие
наши соревнования растут отсюда. Нам кажется, что если мы
станем достаточно заметными, нас наконец увидят. Но за-



 
 
 

метность и увиденность - разные вещи. Можно быть на ви-
ду и оставаться одиноким. Можно иметь похвалу и не иметь
покоя. Можно собрать зависть других и самому втайне зави-
довать третьему. Сравнение не заканчивается победой, по-
тому что оно изначально лечит не ту болезнь.

Болезнь глубже: мы не верим, что наше место имеет
смысл, пока оно не выглядит выигрышно рядом с чужим. Мы
хотим не просто жить, а жить убедительно. Чтобы доказа-
тельства лежали на столе. Вот диплом. Вот семья. Вот доход.
Вот признание. Вот фотографии. Вот дети. Вот тело. Вот де-
ло. Вот знак, что я не зря. Но жизнь с Богом не всегда дает
такие доказательства в срок, удобный для нашей тревоги.

Иногда Он дает другое: силу прожить день без мести. Спо-
собность поздравить человека без яда, пусть сначала тихо и
неловко. Смелость признать, что завидуешь, но не хочешь
служить зависти. Готовность работать в своем поле, пока со-
седнее поле кажется зеленее. Умение увидеть, что в твоей
жизни тоже есть милость, хотя она не похожа на чужую.

Я думаю, честность не убивает сравнение одним ударом.
Скорее она каждый раз забирает у него часть власти. Сего-
дня ты заметил мысль раньше, чем обычно. Завтра не стал
кормить ее часами. Потом сказал Богу правду вместо того,
чтобы строить обвинительную речь против человека. Потом
смог порадоваться за другого не идеально, но без прежней
злости. Это не выглядит как большая победа. Но душа редко
меняется парадом. Чаще она меняется маленькими решени-



 
 
 

ями, о которых никто не узнает.
Что делать с планами, которые не состоялись? Оплакать.

Назвать. Отдать Богу без героического лица. Иногда еще раз
попробовать. Иногда признать, что дверь закрыта. Иногда
подождать. Иногда попросить совета. Иногда лечь спать, по-
тому что усталый человек способен принять отчаяние за от-
кровение. Простых одинаковых ответов нет. Но есть одно
общее: не надо в этот момент становиться учеником сравне-
ния. Оно плохой учитель. Оно научит только презирать свое
и подозревать чужое.

Лучше стать учеником правды. Правда говорит медлен-
нее, зато надежнее. Она не кричит: ты хуже. Она спрашива-
ет: что с тобой происходит? Она не требует немедленно до-
гнать. Она возвращает к тому, что можно сделать сегодня.
Она не обещает, что чужая жизнь перестанет задевать. Она
показывает, как не отдавать свою жизнь этому уколу.

Если прямо сейчас у тебя есть человек, имя которого
больно произносить, потому что рядом с ним ты чувству-
ешь себя меньше, не спеши украшать это чувство. Скажи как
есть. Мне трудно радоваться. Мне больно смотреть. Я боюсь,
что мое время прошло. Я злюсь, что ему легко, хотя не знаю
всей правды. Я устал быть благородным в собственном во-
ображении и мелочным на практике.

А потом сделай следующий честный шаг. Не большой.
Следующий. Закрой то, что разжигает зависть. Поблагодари
за одну вещь, которая у тебя есть не на витрине, а в реаль-



 
 
 

ности. Вернись к делу, которое тебе поручено. Позвони че-
ловеку, с которым можно говорить без спектакля. Помолись
одной фразой. Умойся. Вынеси мусор. Напиши письмо. По-
гуляй. Иногда духовная трезвость выглядит совсем буднич-
но.

Мы хотим, чтобы жизнь менялась сразу после правильно-
го вывода. Но чаще жизнь меняется после повторения про-
стых действий. День за днем человек перестает смотреть на
других как на угрозу. Не потому, что другие исчезли. И не
потому, что у него наконец появилось все желаемое. А пото-
му, что он снова живет в своем доме. Он видит свои стены,
свой стол, своих людей, свою работу, свои просьбы, свои да-
ры. Он перестает стоять у чужого окна.

Первая правда звучит без украшений: нужно быть чест-
ным. Не жестоким к себе, не театрально откровенным перед
всеми подряд, а честным перед Богом и собственной сове-
стью. Честным о зависти. О страхе. О планах, которые стали
почти идолами. О чужом успехе, который ты превратил в об-
винение. О своих попытках доказать ценность через гонку.

Эта честность не сделает тебя слабее. Она снимет с те-
бя тяжелую работу притворяться. А когда человек переста-
ет притворяться, у него появляются силы жить. Не чужую
жизнь. Не запасную версию, где все получилось раньше.
Свою. С тем, что есть, с тем, что болит, с тем, что еще может
вырасти.

Планы иногда делают с нами что хотят. Они поднимают,



 
 
 

ведут, обещают, а потом вдруг ломаются в руках. Но планы
не имеют последнего слова о человеке. Чужие планы тоже не
имеют. Чужой успех, чужая красота, чужой дом, чужое при-
знание не являются приговором нашей истории. Это просто
чужая история, которую мы видим частично. А наша еще
пишется там, где мы сегодня решимся сказать правду и сде-
лать следующий шаг.

Вот с этого и начинается выход из вопроса 'почему ему?'.
Не с громкой победы над завистью, а с тихого признания:
я сравниваю, потому что мне больно. Господи, помоги мне
увидеть эту боль без лжи. Помоги мне не превращать другого
человека во врага. Помоги мне не терять то, что Ты дал, пока
я смотрю на то, что Ты дал ему.

На сегодня этого достаточно. Не потому, что все решено.
А потому, что честное начало лучше красивого бегства.

Иногда самый трудный участок пути - не тот, где надо что-
то изменить, а тот, где надо перестать врать себе. Мы любим
действие, потому что оно создает ощущение контроля. Чест-
ность контроля не дает. Она ставит человека перед фактом
и оставляет без привычных оправданий. Но именно там по-
является воздух.

Я не раз замечал: как только называешь сравнение по име-
ни, оно теряет часть блеска. Еще минуту назад чужая жизнь
казалась сияющей и окончательной, а теперь видно, что я
смотрел не на жизнь, а на картинку, собранную из своих
страхов. Это не делает чужую радость меньше. Зато возвра-



 
 
 

щает мне мою.
Можно долго спорить с собой, можно искать причины,

можно строить сложные объяснения. Но иногда достаточно
простой фразы: я сейчас не свободен, потому что мерю себя
другим человеком. Эта фраза неприятна, зато она честная.
А честная фраза лучше десятка благородных масок.

У каждого будет своя практика этой честности. Кто-то
начнет записывать моменты, где его задевает чужое. Кто-то
впервые скажет вслух надежному человеку: я завидую и мне
стыдно. Кто-то перестанет смеяться над теми, кому тайно за-
видует. Кто-то попросит у Бога не успеха прежде всего, а чи-
стого взгляда. Все это маленькие шаги, но у маленьких ша-
гов есть сила: они повторяются.

И если завтра снова кольнет, это не значит, что все на-
прасно. Это значит, что сердце живое и его еще надо учить.
Не кнутом, не презрением, не красивыми обещаниями, а
правдой. Сегодня снова. Завтра снова. Столько раз, сколько
потребуется, пока чужая радость не перестанет звучать как
приговор.

Иногда самый трудный участок пути - не тот, где надо что-
то изменить, а тот, где надо перестать врать себе. Мы любим
действие, потому что оно создает ощущение контроля. Чест-
ность контроля не дает. Она ставит человека перед фактом
и оставляет без привычных оправданий. Но именно там по-
является воздух.

Я не раз замечал: как только называешь сравнение по име-



 
 
 

ни, оно теряет часть блеска. Еще минуту назад чужая жизнь
казалась сияющей и окончательной, а теперь видно, что я
смотрел не на жизнь, а на картинку, собранную из своих
страхов. Это не делает чужую радость меньше. Зато возвра-
щает мне мою.

Можно долго спорить с собой, можно искать причины,
можно строить сложные объяснения. Но иногда достаточно
простой фразы: я сейчас не свободен, потому что мерю себя
другим человеком. Эта фраза неприятна, зато она честная.
А честная фраза лучше десятка благородных масок.

У каждого будет своя практика этой честности. Кто-то
начнет записывать моменты, где его задевает чужое. Кто-то
впервые скажет вслух надежному человеку: я завидую и мне
стыдно. Кто-то перестанет смеяться над теми, кому тайно за-
видует. Кто-то попросит у Бога не успеха прежде всего, а чи-
стого взгляда. Все это маленькие шаги, но у маленьких ша-
гов есть сила: они повторяются.



 
 
 

 
Глава 3. Ответы, от которых

уже не отвертишься
 

Есть вопросы, которые человек задает не сразу. Сначала
он просто ходит с тяжестью внутри. Делает вид, что занят.
Наливает чай, открывает телефон, отвечает на сообщения,
поправляет на столе какие-то бумаги, хотя там и поправлять
нечего. Снаружи все выглядит нормально. Внутри уже идет
разговор, и он не самый приятный.

Я долго думал, что честность начинается с громких при-
знаний. Будто надо встать перед людьми и сказать что-ни-
будь такое, от чего всем станет неловко. Но с годами понял
другое. Честность чаще начинается намного тише. Она на-
чинается там, где человек перестает подсовывать себе удоб-
ную версию происходящего.

Не ту, которую можно красиво объяснить.
Не ту, с которой легче заснуть.
Ту, которая правда.
У каждого из нас есть место, где мы особенно не любим

правду. Мы можем быть взрослыми, собранными, разумны-
ми, даже верующими, если говорить о языке этой книги. Но
стоит задеть это место, и все наше благоразумие куда-то ис-
чезает. Один человек спокойно переживет чужую покупку
квартиры, но развалится от новости, что бывший однокласс-



 
 
 

ник открыл свой бизнес. Другой равнодушно посмотрит на
чужой отпуск, но застрянет на фотографии семейного ужи-
на, потому что у него дома снова тишина и обида.

И тут появляется она.
Та самая она.
Не обязательно враг. Чаще всего вообще не враг. Иногда

соседка. Иногда коллега. Иногда подруга, которой мы на са-
мом деле желаем добра. В этом вся неприятность. Мы вроде
бы не хотим ей плохого. Но когда видим, что у нее есть то,
о чем мы просили, мечтали или молча завидовали, в душе
поднимается нехороший вопрос.

Почему у нее?
Я не люблю этот вопрос. Он липкий. В нем есть что-то

детское и стыдное. Словно взрослый человек вдруг снова
стоит в школьном коридоре и понимает, что его не выбрали
в команду. Все уже разошлись, кто-то смеется, кто-то машет
рукой, а ты стоишь у стены и делаешь вид, что тебе все равно.

Тебе не все равно.
Вот с этого и начинается честный ответ.
Однажды я сидел на встрече, где обсуждали успех одно-

го знакомого. Ничего особенного, обычный разговор. Кто-то
сказал, что у него хорошо пошли дела. Кто-то добавил, что
он быстро растет. Кто-то вспомнил, что он еще и семью не
забросил, и дом строит, и вообще как-то у него все получа-
ется. Я кивал. Улыбался. Даже сказал что-то доброжелатель-
ное.



 
 
 

А внутри у меня поднялась фраза, которую я тогда не про-
изнес.

Ну конечно. Ему-то легко.
Вот она, любимая фраза сравнения. Она всегда приходит

в одежде здравого смысла. Мы не говорим: я завидую. Мы
говорим: у него условия другие. Мы не говорим: мне боль-
но. Мы говорим: ему просто повезло. Мы не говорим: я чув-
ствую себя хуже. Мы говорим: надо же, как интересно устро-
илась жизнь.

На практике все проще и неприятнее. Мы часто завидуем
не потому, что другой человек украл у нас что-то. Он ничего
не крал. Он просто живет свою жизнь, а его жизнь случайно
подсветила нашу пустоту.

Вот почему честность так нужна. Она не делает нас ме-
лочными. Она показывает, где мы уже давно страдаем, но
называем это другим словом.

В старой истории о двух сестрах, к которой снова и снова
хочется вернуться, было много того, что современному че-
ловеку кажется странным. Две женщины, один муж, семей-
ные договоры, отец, который распоряжается судьбами доче-
рей так, будто речь идет не о живых людях, а о хозяйствен-
ных расчетах. Можно было бы отмахнуться и сказать: это
слишком далеко от нас. Другой мир. Другие правила.

Но чувства там очень близкие.
Старшая сестра живет рядом с младшей, которую назы-

вают красивой. Не просто красивой для себя, а красивой в



 
 
 

глазах окружающих. Младшая входит в комнату, и ее заме-
чают. Старшая тоже входит, но ее как будто описывают че-
рез недостаток. У нее не то лицо, не тот свет, не та легкость.
Ей не нужно было читать об этом в чьих-то глазах каждый
день, чтобы однажды поверить. Достаточно было несколь-
ких взглядов, нескольких разговоров, нескольких сравне-
ний, сказанных будто между делом.

И потом приходит мужчина, который любит младшую.
Старшая, конечно, все видит.
Человек, которого постоянно сравнивали, очень хорошо

умеет видеть. Он замечает поворот головы. Задержку взгля-
да. Теплоту в голосе, которой ему самому никогда не доста-
ется. Он слышит даже то, что не было сказано вслух.

Наверное, у Лии тоже были свои беззвучные слова. Что-
то вроде: ну конечно, опять она. Конечно, ее выбрали. Ко-
нечно, ее ждут. Конечно, ради нее готовы работать годами.
Мне трудно представить, что она спокойно смотрела на про-
исходящее и ничего в ней не болело.

Здесь легко начать жалеть Лию, и надо бы пожалеть. Но
если быть честным до конца, в каждом из нас живет не толь-
ко Лия. Иногда в нас живет и Рахиль. Та, у которой уже есть
любовь, но нет другого желанного дара. Та, которая смотрит
на сестру и тоже говорит: почему у нее?

Сравнение редко оставляет одного потерпевшего и одного
победителя. Оно умеет сделать несчастными всех.

Мы часто уверены, что если бы получили одну конкрет-



 
 
 

ную вещь, нам стало бы легче. Одну должность. Одну семью.
Одно признание. Один дом. Одного человека рядом. Один
звонок от того, кто молчит. Один знак, что нас не забыли.
Кажется, вот тогда внутри все наконец уляжется.

Но человек устроен хитро. Получив желанное, он часто
начинает смотреть на то, чего все еще нет.

Я видел это в себе слишком много раз, чтобы говорить
об этом со стороны. Мне казалось, что стоит только добить-
ся определенного уровня работы, и я успокоюсь. Потом этот
уровень приходил, но через неделю я уже сравнивал себя с
тем, кто ушел дальше. Казалось, стоит только услышать по-
хвалу, и я перестану сомневаться. Похвала звучала. А потом
я видел, что кого-то похвалили громче, и старый червяк сно-
ва начинал шевелиться.

Сравнение не насытить. Оно не ест до сыта. Оно всегда
просит еще.

И все-таки первый честный ответ обычно не про другого
человека. Он про нас. Что именно я сейчас увидел в ее жизни
и почему это так больно ударило по моей? Что я считаю до-
казательством собственной ценности? Где я решил, что если
у меня этого нет, то со мной что-то не так?

Эти вопросы не красивые. Зато полезные.
У меня есть знакомый, который много лет не мог спокой-

но слышать о чужих путешествиях. Он не был бедным. Не
жил в ужасе. Просто в молодости у него сорвались несколь-
ко больших планов. Он хотел учиться в другом городе, хотел



 
 
 

увидеть мир, хотел пожить шире, чем получилось. Потом се-
мья, работа, долги, болезни родителей. Жизнь не останови-
лась, но свернула. Он не называл это горечью. Он говорил: я
просто не люблю, когда люди хвастаются.

Однажды он сказал мне: я понял, что меня раздражает не
их море. Меня раздражает моя несостоявшаяся дорога.

Это был честный ответ.
Не приятный. Не сразу облегчающий. Но честный.
После него уже можно было что-то делать. До него он

только злился на людей, которые выкладывали фотографии
с чемоданами.

Вот беда нечестности: она заставляет нас воевать не с тем.
Мы воюем с чужой радостью, когда на самом деле надо пла-
кать о своей потере. Мы спорим с чужими достижениями,
когда надо признать собственный страх. Мы обесцениваем
чей-то путь, когда нам страшно посмотреть на свой.

И еще мы часто называем честностью то, что ей не явля-
ется.

Например, жесткость. Человек говорит: я просто честный.
А сам режет людей словами. Или жалость к себе. Человек го-
ворит: я честно признаю, мне плохо. Но дальше годами стро-
ит себе дом из этой фразы и никого туда не пускает. Или ци-
низм. Человек говорит: я просто вижу жизнь без прикрас. А
на самом деле он устал надеяться.

Настоящая честность не обязательно громкая. Она не обя-
зана всех ранить. И она не делает из боли престол. Она ско-



 
 
 

рее включает свет в комнате, где давно накопился беспоря-
док.

Свет не убирает вещи за нас.
Он просто показывает, где они лежат.
Когда Лия оказалась втянутой в чужой обман, ее жизнь

резко стала другой. С ней поступили как с частью сделки. Ее
отдали мужчине, который ждал не ее. Если представить это
без древней одежды и чужих обычаев, остается очень про-
стая боль: быть рядом с человеком и знать, что он хотел не
тебя.

Тут можно было бы потерять себя окончательно. Начать
доказывать. Уговаривать. Добиваться. Соревноваться. И она
действительно будет к этому приближаться. Но в самом на-
чале ее истории есть важный момент. Она не получает люб-
ви от человека, зато Бог видит ее нелюбимость.

Я знаю, что для многих это звучит как слабое утешение.
Когда тебе больно, хочется не фразы о том, что тебя видят,
а перемены. Хочется, чтобы пришел нужный человек, ска-
зал нужные слова, вернул то, что не вернулось. Хочется не
небесного внимания, а земной развязки.

Но в жизни часто бывает иначе. Сначала приходит не раз-
вязка, а способность не умереть внутри от того, что развязки
нет.

Меня это когда-то злило. Я хотел, чтобы честность быстро
приводила к результату. Признал зависть, и она ушла. При-
знал боль, и стало легче. Признал страх, и он уменьшился.



 
 
 

Иногда так бывает. Но чаще честность просто сажает тебя
на стул напротив собственной жизни и говорит: теперь пе-
рестань бегать.

Сидеть трудно.
Внутренний бег вообще изматывает сильнее внешней су-

еты. Можно весь день ничего особенного не делать, но вече-
ром чувствовать себя так, будто таскал мешки. Потому что
в голове весь день шел суд. Тут сравнил. Там оправдался.
Здесь вспомнил, что надо было ответить лучше. Там пред-
ставил, как кто-то смотрит на тебя сверху вниз. Потом про-
верил телефон, увидел чужую новость, снова сравнил. И все
это тихо, без свидетелей.

К вечеру человек устает не от жизни, а от бесконечной
защиты своего места в ней.

Правда освобождает не сразу, но она хотя бы прекращает
этот бессмысленный спектакль.

Иногда честность звучит так: мне обидно, что меня не вы-
брали.

Иногда так: я злюсь, потому что считал себя лучше, а
жизнь показала другое.

Иногда так: я хочу не столько эту вещь, сколько доказа-
тельство, что я не хуже.

Иногда так: меня ранит не ее счастье, а моя давняя уста-
лость.

Такие фразы не хочется писать на открытках. Зато с них
можно начать возвращаться к себе.



 
 
 

В детстве сравнение часто приходит через простые вещи.
У кого лучше куртка. У кого красивее пенал. Кого позвали
на день рождения. Кто сидит с кем за партой. Взрослые ино-
гда смеются над этим, потому что им кажется, что все это
мелочи. Но ребенок еще не умеет отделять вещь от себя. Ес-
ли у всех есть новые кроссовки, а у него старые, он не дума-
ет: у моей семьи сейчас другие финансовые приоритеты. Он
думает проще: я хуже.

Потом мы вырастаем и говорим сложнее, но чувствуем по-
рой так же.

У всех продвинулось, у меня нет.
У всех семьи как семьи, у меня непонятно что.
У всех есть ясность, у меня туман.
У всех получается быть спокойными, я снова сорвался.
Мы надеваем взрослые слова на старую детскую рану. И

если не остановиться, эта рана начинает руководить взрос-
лыми решениями.

Один человек берет кредит, потому что не может выдер-
жать, что у друга новая машина. Другой соглашается на от-
ношения, которые его унижают, потому что вокруг все же-
нятся и выходят замуж. Третий работает до ночи не из любви
к делу, а потому что боится оказаться обычным. Четвертый
делает вид, что ему ничего не нужно, хотя на самом деле он
просто боится снова хотеть.

Сравнение умеет толкать нас в погоню. А погоня редко
спрашивает, куда мы бежим.



 
 
 

Мне кажется, у каждого есть свое слово, которое запуска-
ет эту гонку. Для кого-то это успех. Для кого-то красота. Для
кого-то семья. Для кого-то деньги. Для кого-то духовность,
и тут особенно тонкая ловушка. Человек начинает сравни-
вать даже свою молитву, свою выдержку, свою способность
прощать. Смотрит на другого и думает: вот он светлый, а я
какой-то тяжелый.

Даже в храме, даже с Библией в руках, даже в разговоре
о Боге человек может тихо спрашивать: почему у нее полу-
чается быть такой?

Я не думаю, что от этого надо ужасаться. Лучше признать.
Человек может завидовать чему угодно, даже чужому сми-
рению. Смешно, если бы не было так знакомо.

Но признание не равно разрешению остаться там навсе-
гда.

Честность без следующего шага превращается в болото.
Она нужна не для того, чтобы мы бесконечно рассматривали
свои темные углы. Она нужна, чтобы увидеть, где пора пере-
стать соглашаться с ложью.

Например, ложь может говорить: если меня не выбрали,
я не нужен.

Честный ответ: меня не выбрали, и мне больно, но это не
вся правда обо мне.

Ложь говорит: если у нее получилось быстрее, значит я
отстал навсегда.

Честный ответ: ее путь сейчас виден, мой путь пока идет



 
 
 

иначе.
Ложь говорит: если у меня нет того, о чем я мечтал, значит

Бог меня обошел.
Честный ответ: я не понимаю, почему так, и мне тяжело,

но я не буду придумывать за Бога жестокие мотивы.
Вот здесь честность становится не просто признанием, а

сопротивлением. Не театральным, без красивых поз, а са-
мым обычным. Как человек, который снова и снова закрыва-
ет вкладку с чужой жизнью, потому что понимает: еще пять
минут просмотра сделают его не мудрее, а злее.

Иногда самый духовный поступок выглядит очень проза-
ично. Положить телефон. Не задавать лишний вопрос. Не
идти туда, где ты заранее знаешь, что начнешь сравнивать и
мучить себя. Не обсуждать с подругой чужую удачу под ви-
дом анализа. Не искать недостатки у той, чья радость тебя
задела.

Это не слабость. Это трезвость.
У честности есть еще одна сторона, о которой говорить

неприятно. Мы часто хотим, чтобы нас поняли в нашей бо-
ли, но не хотим признать, что сами причиняем боль другим
своим сравнением. Зависть кажется внутренним делом, пока
не начинает выходить наружу. Сначала в интонации. Потом
в шутке. Потом в холодности. Потом в странном удоволь-
ствии, когда у другого что-то не получилось.

И вот уже мы не просто страдаем. Мы становимся опас-
ными для чужой радости.



 
 
 

Я помню разговор с человеком, который долго ждал повы-
шения. Вместо него повысили другую сотрудницу. Он уве-
рял, что все нормально, но каждый раз, когда речь заходи-
ла о ней, у него находилась колкая фраза. То она слишком
старается. То начальству удобны такие люди. То посмотрим,
как она справится через месяц. Он говорил будто спокойно,
но в этих словах было столько кислоты, что рядом хотелось
открыть окно.

Однажды он сам себя услышал. Замолчал и сказал: я пре-
вращаюсь в человека, с которым не хотел бы работать.

Это тоже был честный ответ.
Мы не всегда можем выбрать, что почувствуем в первую

секунду. Зависть иногда приходит быстрее мысли. Но мы мо-
жем выбрать, чем ее кормить. Если кормить ее разговорами,
подозрениями, сравнением деталей, она растет. Если назвать
ее по имени и перестать подбрасывать дрова, она слабеет.

Слабеет не сразу.
Но слабеет.
Честность перед Богом, если говорить прямо, часто начи-

нается с некрасивой молитвы. Не с правильных слов. Не с
благочестивого тона. А с того, что человек наконец переста-
ет редактировать себя. Я завидую. Я устал. Я не рад за нее,
хотя понимаю, что должен быть рад. Я чувствую себя обой-
денным. Я не верю, что мой путь имеет смысл. Я делаю вид,
что мне достаточно, но мне не достаточно.

Такая молитва может испугать самого молящегося. Но



 
 
 

Бог не узнает из нее ничего нового. Мы иногда ведем себя
так, будто можем сохранить репутацию перед Тем, Кто и так
видит сердце. Странная попытка. Очень человеческая.

В старых псалмах много честности. Там человек не всегда
говорит красиво. Он жалуется, спрашивает, спорит, просит
защиты, признает страх. И все это не выбрасывает его из раз-
говора с Богом. Наоборот, удерживает в разговоре. Потому
что молчание, которое притворяется благополучием, намно-
го опаснее резких слов, сказанных в правде.

Но есть граница. Честная молитва не должна превращать-
ся в привычку обвинять всех, кроме себя. Можно прийти
к Богу с болью. Нельзя использовать боль как пожизненное
оправдание горечи.

Это тонко.
И тут мы снова возвращаемся к вопросам, от которых уже

не отвертишься. Что я делаю со своей болью? Куда она меня
ведет? Я становлюсь мягче или язвительнее? Я начинаю ви-
деть других лучше или только считаю, кому сколько доста-
лось? Я прошу света или требую, чтобы мне доказали мою
правоту?

Лия, если смотреть на ее историю внимательно, не про-
сто женщина, которой не повезло. Она человек, которому
больно быть второй в чужих глазах. Это чувство понятно.
Но дальше боль начинает искать выход. И если не дать ей
честного выхода, она станет соревнованием. Ребенок за ре-
бенком. Надежда за надеждой. Может, теперь меня полюбят.



 
 
 

Может, теперь я стану нужной. Может, теперь она поймет.
Может, теперь я перестану быть той, кого не выбрали.

Сколько у нас своих может, теперь.
Может, теперь, когда я заработаю больше, отец наконец

признает, что я чего-то стою.
Может, теперь, когда я похудею, я перестану стесняться

заходить в комнату.
Может, теперь, когда у меня будет ребенок, я почувствую

себя настоящим человеком.
Может, теперь, когда меня пригласят, я перестану думать,

что стою снаружи.
Может, теперь, когда куплю это, выложу это, докажу это,

выиграю это, меня отпустит.
Но если корень в другом, не отпустит.
Потому что вещь не может дать то, что мы просим у нее

сверх ее силы. Должность не может исцелить старое униже-
ние. Красота не может заменить любовь. Чужое восхищение
не может стать надежным домом для души. Деньги могут ре-
шить много практических вопросов, и не надо притворять-
ся, будто это мелочь. Но деньги не ответят на вопрос: почему
я все равно боюсь быть никем?

Честность возвращает вещам их настоящие размеры.
Работа важна, но она не бог.
Семья важна, но она не доказательство ценности.
Внешность важна в том смысле, что мы живем в теле, но

она не судья над человеком.



 
 
 

Признание приятно, но оно не должно держать нас за гор-
ло.

Когда все становится на свои места, легче дышать. Не по-
тому, что проблемы исчезают. Просто мы перестаем требо-
вать от них того, чего они не могут дать.

Один из самых трудных честных ответов звучит так: я хо-
тел не этого, а подтверждения, что со мной все в порядке.

И тут надо задержаться.
Потому что человек может всю жизнь собирать подтвер-

ждения. Дипломы, отношения, уважение, подписчиков, чи-
стый дом, детей с хорошими оценками, похвалу начальни-
ка, правильные фотографии, благочестивую репутацию. Са-
мо по себе многое из этого неплохо. Беда начинается, когда
все это превращается в справку о нашей годности.

Справки всегда мало. Ее надо продлевать.
Сегодня тебя похвалили, завтра промолчали, и ты снова в

тревоге. Сегодня ты выглядишь хорошо, завтра увидел фо-
тографию не с того угла, и настроение испорчено. Сегодня
ребенок принес успех, завтра устроил сцену в людном месте,
и ты уже думаешь, что все смотрят на тебя как на плохого
родителя.

Сравнение превращает жизнь в бесконечную комиссию.
Кто-то все время будто оценивает. Хотя часто никто не оце-
нивает. Люди заняты собой. Но внутри сидит строгий наблю-
датель и ведет протокол.

Честность может сказать ему: хватит.



 
 
 

Не грубо, не за один день, не магически. Но можно начать.
Можно заметить, когда внутренний голос снова требует до-
казательств. Можно сказать себе: я сейчас не обязан выиг-
рывать. Я не обязан выглядеть лучше. Я не обязан обгонять.
Я не обязан превращать чужую радость в обвинение против
себя.

Некоторым это покажется слишком простым. Но многие
перемены начинаются с простых слов, сказанных вовремя.
Слова сами по себе не спасают. Зато они могут остановить
руку, которая уже тянется к старой привычке.

Мне помогает один бытовой прием. Когда я ловлю себя
на сравнении, я спрашиваю: что я сейчас пытаюсь защитить?
Репутацию? Мечту? Старую обиду? Страх, что меня не за-
метят? Этот вопрос быстро убирает туман. Оказывается, я
не просто раздражен чужим успехом. Я защищаю свою на-
дежду, которая кажется мне слишком хрупкой.

И тогда с ней надо обращаться не как с оружием, а как с
живой частью души.

Надежду нельзя лечить чужим провалом.
Надежду нельзя укрепить сплетней.
Надежду нельзя насытить тем, что мы мысленно умень-

шим другого человека.
Надежду надо приносить туда, где есть правда. Для веру-

ющего человека это прежде всего разговор с Богом. Для лю-
бого честного человека это еще и разговор с собой без обма-
на. А иногда разговор с тем, кто выдержит нашу правду и не



 
 
 

начнет сразу чинить нас советами.
Таких людей немного. И это нормально. Не всякому надо

показывать свое внутреннее хозяйство. Есть люди, которые
из твоей исповеди сделают новость. Есть те, кто ответит чу-
жой историей и снова все сведет к себе. Есть те, кто начнет
стыдить за чувство, с которым ты и так пришел не гордиться.

Но нужен хотя бы один человек, с которым можно сказать:
я сегодня позавидовал, и мне от этого противно. Не для того,
чтобы услышать: да ладно, все так живут. А чтобы услышать
что-то трезвое. Например: хорошо, что ты это заметил. Да-
вай разберемся, что тебя задело.

Мы часто хотим быстрых утешений, но нужнее нам быва-
ет спокойная правда.

Спокойная правда не кричит. Она не унижает. Она не гла-
дит по голове там, где надо встать. Она говорит: да, тебе
больно. Да, это место давно болит. Но ты не обязан строить
из боли характер. Ты можешь выбрать другой путь.

Другой путь почти всегда начинается маленькими реше-
ниями.

Не пересматривать десятый раз чужую страницу.
Не сравнивать детей.
Не мерить свой брак чужими фотографиями.
Не обесценивать работу, которая кормит тебя сейчас,

только потому что кто-то уже ушел дальше.
Не называть чужой успех случайностью, чтобы собствен-

ное сердце не щемило.



 
 
 

Не делать вид, что тебе все равно, если не все равно. Луч-
ше признать: мне больно. И дальше спросить, что с этой бо-
лью делать.

Есть еще одна честная вещь. Мы не всегда будем радо-
ваться за других сразу. Иногда радость приходит позже. Сна-
чала только решение не завидовать вслух. Потом решение
не вредить. Потом короткая молитва, которую произносишь
почти через силу. Потом, может быть, настоящая способ-
ность сказать: я рад за тебя.

Не надо путать зрелость с мгновенной святостью. Иногда
зрелость выглядит как молчание там, где раньше ты бы ска-
зал колкость.

Иногда как удаленная фраза в сообщении.
Иногда как отказ обсуждать человека.
Иногда как честное признание: я пока не могу искренне

радоваться, но я не буду желать плохого.
Это уже не мало.
В истории с сестрами меня больше всего трогает не стран-

ность обстоятельств, а то, как ясно там видно: человек мо-
жет иметь что-то ценное и все равно мучиться от того, чего
нет. Лия имеет детей, но хочет любви мужа. Рахиль имеет
любовь мужа, но хочет детей. Каждая смотрит на другую и
видит не живого человека, а ответ на свою нехватку.

Мы делаем так же.
Мы смотрим на женщину с семьей и не видим ее одино-

чества внутри брака. Смотрим на человека с деньгами и не



 
 
 

видим его страха все потерять. Смотрим на успешного и не
видим, сколько у него бессонных ночей. Смотрим на спокой-
ного и не знаем, какой ценой он научился молчать. Смотрим
на красивого и не видим, как он стареет в собственной тре-
воге.

Мы видим кусок.
А вывод делаем обо всей жизни.
Честность требует признать, что мы часто плохо знаем чу-

жую историю. Мы видим витрину, иногда даже честную, но
все равно витрину. Чужая жизнь не обязана показывать нам
склад, чердак, неоплаченные счета, семейные разговоры на
кухне, страхи в три часа ночи, старые обиды, неловкие мо-
литвы.

Поэтому фраза «у нее все есть» почти всегда ложь. У нее
есть то, что ты видишь. Остального ты не знаешь.

И фраза «у меня ничего нет» тоже почти всегда ложь. У
тебя нет того, что сейчас болит. Но это не значит, что жизнь
пуста.

Здесь начинается практика благодарности. Я долго не лю-
бил это слово, потому что его часто используют как пла-
стырь. Тебе плохо, а тебе говорят: будь благодарен. Как будто
благодарность должна заткнуть боль. Нет. Настоящая благо-
дарность не запрещает плакать. Она просто не дает боли за-
брать весь обзор.

Можно быть благодарным и все равно грустить.
Можно благодарить за одно и просить о другом.



 
 
 

Можно видеть хорошее и не притворяться, что плохого
нет.

Благодарность честна только тогда, когда она не исполь-
зуется против правды. Если человек потерял мечту, ему не
надо говорить: зато у тебя есть крыша над головой. Крыша
важна. Но потеря все равно потеря. Лучше сказать иначе: да,
ты потерял. Давай не будем отрицать. И давай не будем поз-
волять потере украсть все остальное.

Вот это уже ближе к жизни.
Когда мы начинаем видеть то, что у нас есть, сравнение

теряет часть власти. Не потому, что мы убеждаем себя, будто
ничего не хотим. А потому, что перестаем жить с ощущени-
ем полной нищеты. У меня может не быть ответа, которого
я жду. Но у меня есть сегодняшний день, тело, которое еще
несет меня, люди, которым я могу позвонить, работа, даже
если она не идеальна, вера, даже если она сейчас слабая, воз-
можность сделать маленький правильный шаг.

Маленький шаг иногда честнее больших обещаний.
Сегодня я не буду кормить зависть.
Сегодня я назову боль своим именем.
Сегодня я поблагодарю за три вещи, не чтобы спрятаться

от желания, а чтобы не ослепнуть.
Сегодня я не буду превращать ее успех в свой приговор.
Сегодня я перестану спорить с тем, что уже случилось, и

посмотрю, что можно сделать дальше.
Вот это и есть ответы, от которых уже не отвертишься.



 
 
 

Они не всегда звучат торжественно. Иногда они вообще зву-
чат буднично. Но в них есть сила, потому что они возвраща-
ют человеку ответственность за свою душу.

Не за чужую жизнь.
Не за чужой выбор.
Не за чужой успех.
За свою душу.
И, может быть, именно здесь человек впервые перестает

спрашивать только «почему у нее?» и начинает спрашивать
лучше: что происходит со мной, когда я смотрю на нее? Что
я боюсь потерять? Кого я пытаюсь догнать? Что я называю
мечтой, хотя на самом деле это попытка доказать свою цен-
ность? Где мне пора перестать прятаться за раздражением и
признать печаль?

Эти вопросы могут показаться тяжелыми. Но они добрее,
чем вечная зависть. Зависть годами держит человека в тес-
ной комнате. Честный вопрос открывает дверь. Не всегда
сразу на солнечную улицу. Иногда просто в коридор, где на-
до еще идти. Но это уже движение.

Идти лучше, чем сидеть в темноте и считать чужие окна.
Если сегодня у тебя есть своя она, человек, рядом с кото-

рым ты чувствуешь себя меньше, не спеши ругать себя за сам
факт боли. Начни честнее. Что именно в ней стало для тебя
зеркалом? Где ты решил, что Бог, жизнь или люди обошли
тебя? Какую часть своей истории ты слишком рано назвал
проигрышем?



 
 
 

Потом сделай то, что кажется простым, но дается трудно.
Скажи правду без украшений. Хотя бы на бумаге. Хотя бы
шепотом. Хотя бы одной фразой.

Я завидую, потому что мне больно.
Я злюсь, потому что хотел этого сам.
Я устал доказывать, что не хуже.
Я боюсь, что моя жизнь так и останется не той.
С такой фразы не заканчивается путь. С нее он только на-

чинается. Но это уже начало без обмана. А начало без обма-
на лучше красивого продолжения в ложь.

И если уж мы говорим честно, то скажу еще одно. У дру-
гого человека может быть прекрасная часть жизни, которой
у тебя нет. Это правда. Не надо ее уменьшать. Не надо искать
трещины в чужой радости, чтобы тебе стало легче. Да, у нее
может быть то, чего ты хочешь.

Но это не доказывает, что тебе ничего не осталось.
Это не доказывает, что твоя история забыта.
Это не доказывает, что ты хуже.
Это просто означает, что сейчас ты стоишь перед трудным

местом, где нужно выбрать, кому верить. Сравнению, кото-
рое требует доказательств и гонит тебя в бесконечную пого-
ню. Или правде, которая говорит тише, но тверже: будь че-
стен, не убегай, не превращай чужую жизнь в суд над своей.

Я бы хотел сказать, что после такого выбора все станет
легко. Не станет. Завтра снова может прийти новость, фото-
графия, разговор, имя, от которого внутри что-то сожмется.



 
 
 

Но если сегодня ты уже один раз сказал правду, завтра будет
чуть легче узнать старую ловушку.

А когда ловушку узнаешь, в нее не так просто войти кра-
сиво и с полной уверенностью.

Ты остановишься.
Может быть, не сразу. Может быть, уже сделав пару шагов

в сторону зависти. Но остановишься. И скажешь себе то, что
давно пора было сказать.

Это боль. Но это не повод становиться меньше.
Это чужая радость. Но это не мой приговор.
Это моя нехватка. Но я не буду делать из нее идола.
Это моя жизнь. И я начну говорить о ней правду.
Так начинается свобода от сравнения. Не с победного же-

ста. Не с резкого разворота, после которого человек больше
никогда не завидует. Нет. Она начинается с маленького, по-
чти незаметного согласия жить без внутреннего обмана.

И, как ни странно, этого маленького согласия иногда до-
статочно, чтобы в душе стало немного светлее.



 
 
 

 
Глава 4. Новая работа близости

 
Когда мужчина и женщина начинают жить вместе, они по-

чти всегда думают, что главная работа уже сделана. Они на-
шли друг друга. Они выбрали друг друга. Они решили быть
рядом. Кажется, дальше всё должно пойти само собой. Ну
разве не для этого люди и женятся? Разве любовь не долж-
на сама подсказывать, когда обнять, когда промолчать, когда
помочь, когда не лезть с советами?

Я тоже когда-то так думал.
Мне казалось, что если мужчина любит женщину, он бу-

дет стараться. Если женщина любит мужчину, она будет по-
нимать. Если оба стараются, всё сложится. На бумаге это зву-
чит почти безупречно. В жизни же мужчина старается так,
как умеет, женщина понимает так, как научилась, а через
несколько лет оба стоят на кухне среди обычных тарелок,
детских носков, счетов, усталости и вдруг не могут вспом-
нить, куда делось то лёгкое чувство, с которого всё начина-
лось.

Одна женщина на семинаре сказала мне: «Я ведь не про-
шу невозможного. Я хочу, чтобы он сам видел, что мне тя-
жело». Её муж сидел рядом, смотрел в пол и молчал. Потом
поднял голову и ответил: «Я вижу. Но когда я пытаюсь по-
мочь, ты говоришь, что я всё делаю не так».

Они оба были правы. И оба были в тупике.



 
 
 

Она хотела не просто помощи. Ей нужно было, чтобы он
заметил её состояние, а не только грязную посуду. Ей хоте-
лось почувствовать: я не одна, меня видят, мои силы не счи-
таются бесконечными. Он же слышал в её словах другое: ты
опять не справился, ты опять не догадался, ты опять плохой
муж. Он защищался ещё до того, как она заканчивала фразу.

У старой семьи такой проблемы почти не было. Там обя-
занности были грубее, яснее, проще. Мужчина приносил в
дом деньги, еду, защиту, положение. Женщина держала дом,
детей, родню, тепло. Эта схема часто была тяжёлой и неспра-
ведливой, но в ней имелась понятная должностная инструк-
ция. Каждый знал, за что его будут уважать.

Сегодня всё перемешалось. Женщина может зарабаты-
вать не меньше мужа, а иногда больше. Мужчина может ме-
нять подгузники, готовить ужин, забирать ребёнка из школы.
Женщина может заключать сделки, руководить людьми, спо-
рить с начальством. Мужчина может хотеть не только ужина
и тишины, но и нежности, признания, участия. Снаружи это
выглядит как свобода. Внутри часто начинается путаница.

Потому что старая инструкция исчезла, а новая не появи-
лась.

Мы живём так, будто любовь сама должна заменить ин-
струкцию. Но любовь без навыка быстро начинает обижать-
ся. Она ждёт очевидного. Она говорит: «Разве ты сам не по-
нимаешь?» Она устает объяснять. Она считает просьбу уни-
жением. Она копит мелочи, пока мелочи не становятся до-



 
 
 

казательствами большой беды.
Мужчина приходит домой и думает: «Я весь день рабо-

тал. Теперь мне нужно немного покоя». Женщина смотрит
на него и думает: «Я тоже весь день работала. Почему твой
покой важнее моего?» Он садится на диван. Она открывает
холодильник резче, чем обычно. Он слышит дверцу, но де-
лает вид, что не слышит. Она видит, что он делает вид. Через
десять минут разговор о курице превращается в разговор о
всей жизни.

Так выглядит дом, где люди любят друг друга, но не знают
своей новой работы.

Новая работа мужчины в отношениях не сводится к тому,
чтобы больше делать руками. Иногда он действительно дол-
жен встать и вынести мусор, помыть пол, уложить детей, ку-
пить продукты без напоминания. Но если он делает всё это
с лицом каторжника, женщина не чувствует поддержки. Она
видит ещё одного человека, которому она испортила вечер
своей усталостью.

Мужчине приходится учиться тому, чего его отец часто
не умел: присутствовать рядом с женской усталостью и не
воспринимать её как обвинение.

Это звучит просто. На практике мужчина проваливается
именно здесь. Женщина говорит: «Я больше не могу». Он
слышит: «Ты мало делаешь». Женщина говорит: «Мне так
тяжело одной». Он слышит: «Ты бесполезен». Женщина го-
ворит: «Мне хочется, чтобы ты был рядом». Он слышит: «Ты



 
 
 

опять не угадал». И чем больше он слышит упрёк, тем быст-
рее уходит в оборону.

Он начинает объяснять. Рассказывает, что тоже устал. На-
поминает, сколько работает. Перечисляет, что сделал на про-
шлой неделе. Говорит, что она сама не хотела заказывать до-
ставку, сама решила всё перемыть, сама взяла лишний про-
ект, сама обещала маме приехать в субботу. Всё это может
быть правдой. Но правда, сказанная в защиту, редко помо-
гает близости.

Женщина в этот момент обычно не просит судью. Ей ну-
жен свидетель.

Свидетель не разбирает, кто виноват. Он сначала видит:
тебе тяжело. Ты держалась весь день. Ты устала. Ты не обя-
зана прямо сейчас быть милой, удобной и благодарной. Я ря-
дом. Я не убегу только потому, что ты говоришь с комом в
горле.

Многим мужчинам трудно это принять, потому что они
привыкли любить действием. Если есть проблема, надо чи-
нить. Если течёт кран, надо взять ключ. Если машина не за-
водится, надо открыть капот. Если жена плачет, надо найти
решение. Когда решение не принимают, мужчина чувствует
себя лишним. Он думает: «Зачем тогда она мне всё это рас-
сказывает?»

Она рассказывает не затем, чтобы он стал её начальником
по исправлению жизни. Она рассказывает, чтобы снова по-
чувствовать связь. Когда женщина получает связь, у неё ча-



 
 
 

сто появляются силы самой разобраться с половиной про-
блем. Мужчина удивляется: «Я же ничего не сделал». Для
него ничего. Для неё многое.

Но у женщины тоже появилась новая работа. Не менее
трудная.

Ей нужно учиться говорить о своих чувствах так, чтобы
мужчина не превращался в подсудимого. Наши матери часто
молчали слишком долго. Они терпели, сжимали зубы, дела-
ли своё дело, а потом однажды говорили холодно или обид-
но. Дочери увидели эту цену молчания и решили говорить.
И правильно сделали. Но говорить тоже надо учиться.

Многие женщины считают, что откровенность означает
сказать всё, как есть, не выбирая слов. «Я просто честна»,
говорит она. Но мужчина рядом слышит не честность, а при-
говор. Она говорит: «Ты никогда не помогаешь». Он вспо-
минает вчерашний мусор и субботнюю поездку в магазин.
Она говорит: «Тебе на меня всё равно». Он вспоминает кре-
дит, ремонт, работу, ночные поездки за лекарством. Она го-
ворит: «Я всё тащу одна». Он чувствует, что его труда как
будто не существовало.

После этого он уже не слушает боль. Он защищает своё
достоинство.

Женщина часто не понимает, почему мужчина так быстро
закрывается. Ей кажется, что он равнодушен. На самом деле
он может быть не равнодушен, а ранен. Мужское самолюбие
в любви устроено грубее, чем принято думать. Мужчина мо-



 
 
 

жет выдержать начальника, конкурента, хамство на дороге,
тяжёлую работу, но дома он особенно плохо переносит ощу-
щение, что любимая женщина считает его неудачником.

Здесь и начинается новая женская работа: говорить о себе,
не уничтожая его желание быть рядом.
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