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Аннотация
У тебя в кармане доступ ко всем знаниям мира — а

уснуть без таблетки не выходит. Ты прошёл курсы, выгорел,
листаешь чужие победы и чувствуешь, как жизнь утекает. Что,
если правила игры уже описаны в самой издаваемой и самой
нечитаемой книге — Евангелии? «Код Царства» — не мораль.
Это 12 законов реальности: отражение, семя, невовлечение,
благодарение. Каждая глава — принцип, механика и практика.
21-дневный маршрут закрепит навык. Автор проверял их на
своём деле, деньгах и помощи, о которой никто не знал. Он не
даёт теорию — он делится картой, по которой шёл сам. Книга
не обещает лёгкой жизни, но даёт другую точку опоры. Вы
начнёте замечать «совпадения», переставшие быть случайными,
и услышите внутри тишину, сильнее бури. Ключи вам вернули —
осталось узнать, какая дверь каким открывается.
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КОД ЦАРСТВА

 
Древние законы преображения жизни
Roketa88
Сцены и ситуации в этой книге собраны из настоящей

жизни. Цитаты Священного Писания приводятся по Сино-
дальному переводу.
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ВВЕДЕНИЕ. Человек,

которому вернули ключи
 

Начну с честного.
У тебя в кармане устройство с доступом ко всем знаниям

человечества — а уснуть без таблетки получается не всегда.
Ты прошёл не один курс «как всё успевать» — и выгорел
на работе, которую сам выбирал. Ты листаешь ленту чужих
побед — и чувствуешь, как твоя собственная жизнь утекает
куда-то между большим пальцем и экраном. Возможностей
у тебя больше, чем у любого царя древности. Покоя — мень-
ше, чем у пастуха две тысячи лет назад.

Если хоть один пункт — про тебя, читай дальше. Если нет
— всё равно читай: значит, про тебя будет дальше.

Я долго думал, как называется наша общая болезнь, и вот
самое точное, что нашёл: мы не знаем правил. Подозреваем,
что они есть. Слишком часто тревожные дожидаются имен-
но того, чего боялись. Слишком часто отчаянно желающие
— не получают, а отпустившие — получают. Слишком часто
мир отвечает человеку его же лицом. Мы всё это видели, у
каждого есть истории. Но лежат эти истории по разным пол-
кам — «психология», «карма», «повезло», «совпадение» —
и ни одна полка не объясняет целого.

А теперь вопрос, с которого началась эта книга. Что, если



 
 
 

полное описание правил давно существует? И лежит в самой
издаваемой, самой цитируемой и самой нечитаемой книге
мира?



 
 
 

 
Не мораль, а правила игры

 
Нас приучили читать Евангелие как моральный кодекс:

список запретов плюс призыв быть хорошим. Удобно. И ми-
мо.

Мораль отвечает на вопрос «как себя вести». Христос от-
вечает на вопрос «как устроена жизнь и по каким правилам
в ней вообще что-то происходит».

Проверь сам, перечитай без привычки. «Каким судом су-
дите, таким будете судимы» (Мф. 7:2) — это не запрет. Это
описание механизма: сделаешь так — получишь это. Причи-
на, следствие, всё. «Давайте, и дастся вам: мерою доброю,
утрясенною, нагнетенною и переполненною отсыплют вам в
лоно ваше» (Лк. 6:38) — это не благое пожелание, это фор-
мула потока, с коэффициентом. «Ищите же прежде Царства
Божия и правды Его, и это все приложится вам» (Мф. 6:33)
— это не лозунг с плаката, это алгоритм приоритета: поставь
первое на первое место — второе придёт в комплекте.

Люди, слушавшие Его вживую, почувствовали разницу
сразу: «Он учил их, как власть имеющий, а не как книж-
ники» (Мф. 7:29). Книжник рассуждает о правилах. Власть
имеющий — знает устройство. Христос не предлагал людям
стать приличнее. Он открывал им, как всё работает, — по-
тому что «все чрез Него начало быть» (Ин. 1:3). Кто ещё мог
знать систему настолько изнутри?



 
 
 

Поэтому я позволю себе слово, которое кого-то поначалу
царапнет, — дочитай абзац, прежде чем возмущаться. Лай-
фхак — это короткий путь, найденный тем, кто понимает
систему изнутри. В этом смысле Евангелие — величайший
сборник лайфхаков в истории: как выйти из тревоги. Как пе-
рестать зависеть от врагов. Как получать, не выпрашивая.
Как проходить бури, не идя ко дну. Благоговение от такого
взгляда не страдает — наоборот. Мы впервые начинаем от-
носиться к Его словам всерьёз. То есть — как к работающим.

Поэтому я спокойно называю Иисуса Христа величайшим
Лайфхакером и, если хочешь, Биохакером в истории. Его
«протоколы» — пост, молитва, прощение, благодарение —
перепрошивают не только душу: тело, сон, решения, среду
вокруг. Он принёс не мораль. Он принёс коды реальности.
Дальше ты увидишь это на механике каждой главы.



 
 
 

 
Что тебя ждёт

 
Шестнадцать глав. В каждой — один евангельский прин-

цип, разобранный до устройства.
Каждая глава собрана одинаково, чтобы тебе было удоб-

но: сначала сцена, в которую ты входишь сам — «представь:
ты строишь дома…» — и, скорее всего, узнаёшь себя. Потом
стих — что именно сказано и что в этих словах обычно не
замечают. Потом — как это работает: механика закона, с от-
цами Церкви, с философами, без заумностей. Потом прак-
тика недели — одно конкретное упражнение на семь дней:
что делать, что говорить, что записывать. Потом — что из-
менится, если семь дней делать. И в конце — врезка «Корот-
ко»: суть, стих, практика в три строки, чтобы возвращаться,
не перечитывая.

Читать можно подряд — главы выстроены лестницей: сна-
чала перестаём кормить старые сценарии, потом настраива-
ем внимание и приоритет, потом запускаем законы роста, и
в конце — жизнь из нового центра. А можно открыть на той
главе, которая болит сегодня. Обе стратегии правильные.

В конце книги — приложение: 21-дневный путь, где все
законы собраны в ежедневную практику, и краткий справоч-
ник двенадцати законов реальности — на две страницы, для
перечитывания.

Героев в этой книге два: Христос — и ты. Сцены, в ко-



 
 
 

торые ты будешь входить, собраны из настоящей жизни, но
проживать их будешь от первого лица. Это сделано намерен-
но: чужая история читается и забывается. Своя — исполня-
ется.



 
 
 

 
Самое важное предупреждение

 
Теперь то, что я буду повторять до последней страницы,

потому что тут проходит граница между сокровищем и под-
делкой.

Законы, о которых эта книга, — не магия. Не «техники
исполнения желаний». Не пульт от Бога.

Магия — это попытка получить результат в обход Лично-
сти: нажал — получил, Бог не нужен, нужна инструкция. Так
вот, в обход — не работает. Вернее, работает так, как рабо-
тает любой обход: недолго, криво и с последствиями.

Мы будем говорить о противоположном. Отцы Церкви на-
зывали это синергией — со-работничеством: человек узнаёт
законы, которые Отец вложил в бытие, и начинает жить за-
одно с ними, а не против них. Разница — как между взломом
чужого дома и получением ключей от родного. Блудный сын
из притчи не «применил технику возвращения в изобилие»
— он встал и пошёл к Отцу. Но посмотри, как мгновенно
сработали законы: отец увидел его издалека и выбежал на-
встречу сам (Лк. 15:20). Личность и закон в Царстве не спо-
рят. Закон — это просто описание того, как Личность любит.

Держи это в голове на каждой странице. Все «инструмен-
ты» этой книги — молитва, прощение, благодарение, тайное
добро — работают не потому, что ты правильно нажал. А
потому, что по ту сторону каждого закона — Отец, который



 
 
 

«знает, что вы имеете нужду во всем этом» прежде вашего
прошения (Мф. 6:8).



 
 
 

 
Про матрицу проблем — и про ключи

 
У каждого, кто держит эту книгу, есть свой замкнутый

круг. Одни и те же конфликты с новыми лицами. Один и тот
же финансовый потолок. Одна и та же тревога по одному и
тому же маршруту. Ходишь годами — как заведённый.

Круг держится на незнании правил. Человек давит на
дверь, на которой написано «на себя». Борется — и укреп-
ляет то, с чем борется. Судит — и живёт под судом. Трево-
жится о завтра — и завтра приходит ровно таким. Хватает-
ся — и упускает. Это не злой рок. Это законы, работающие
против того, кто их не знает, — как электричество бьёт того,
кто лезет в щиток наугад. Электричество не злое. Оно про-
сто устроено.

Хорошая новость — она, собственно, так и переводится:
Евангелие, «хорошая новость» — в том, что выход из круга
есть, и он ближе, чем кажется. «Царствие Божие внутрь вас
есть» (Лк. 17:21). Не за горизонтом. Не «когда всё наладит-
ся». Внутри. На расстоянии одного разворота.

Я видел, как одни и те же законы отрабатывают в перего-
ворах на суммы, от которых потеют ладони, и в помощи, о
которой никто никогда не узнал. Разница только в количе-
стве нулей. Механика одна.

Первые христиане — люди без денег, без связей, без прав
— знали эти правила так, что за три века перевернули вели-



 
 
 

чайшую империю мира, не подняв меча. Их бросали львам
— их становилось больше. Их лишали всего — они писали
из тюрем письма такой радости, что мы до сих пор читаем
их как учебники счастья. Это не красивая легенда. Это ста-
тистика работы законов.

Я не обещаю тебе, что через три недели у тебя не оста-
нется проблем. Обещаю другое, и это больше: у тебя появит-
ся другая точка опоры. Ты начнёшь замечать «совпадения»,
которые всё труднее называть совпадениями. Поймаешь се-
бя на том, что снаружи шумит — а внутри тихо. И однажды
прочтёшь слова «вы — род избранный, царственное священ-
ство» (1 Пет. 2:9) не как красивую фразу, а как описание
собственного статуса.

Сын Царя не выпрашивает у жизни милостыню и не воюет
с ней. Он знает правила Отца — и живёт по ним. Свободно.
С достоинством.

Ключи тебе вернули. Пойдём — покажу, какая дверь ка-
ким открывается.



 
 
 

 
ЧАСТЬ I. ВЫЙТИ ИЗ БОРЬБЫ

Глава 1. Не противься злому: как
перестать бороться и победить

 
Представь: ты строишь дома. Бригада, свой инструмент,

репутация, собранная по кирпичику за восемь лет. И есть
у тебя заказчик — из тех, кого дают за грехи. Он звонит в
одиннадцать вечера. Меняет проект на ходу и отказывается
это оплачивать. Пишет в чатах, что ты вор, — и тут же про-
сит ускорить работы.

И ты воюешь. Отвечаешь на каждое сообщение развёр-
нуто, с фотографиями и сметами. Доказываешь. Собираешь
скриншоты. Пересказываешь жене за ужином, прокручива-
ешь в душе, репетируешь ответы за рулём. Посчитай честно,
сколько времени в сутки занимает эта война. У тех, кто счи-
тал, выходит часа четыре. Четыре часа в день ты живёшь не
своей жизнью — жизнью своего врага.

А потом замечаешь вещь пострашнее. Война расползает-
ся. Ты начинаешь огрызаться на прораба. Цепляться к жене.
Ребёнок спрашивает что-то про велосипед — ты рявкаешь.
Дело тоже сыплется: две глупые ошибки подряд, каких ты не
делал никогда. Враг один — а проигрываешь ты везде.

Просто как факт: с кем воюешь — тому и служишь.



 
 
 

 
Стих

 
«А Я говорю вам: не противься злому. Но кто ударит тебя

в правую щеку твою, обрати к нему и другую» (Мф. 5:39).
Давай честно: это, наверное, самая раздражающая запо-

ведь во всём Евангелии. Как это — не противься? А само-
уважение? А справедливость? Нас с детства учили: дай сда-
чи, не будь тряпкой, за себя надо уметь постоять.

Не спеши. Христос не говорит «сдайся». Не говорит «зло
право». Не говорит «ложись и терпи». Он говорит: не про-
тивься. Не вступай в силовую сцепку. Разница огромная, и
сейчас увидишь какая.

Кто это говорит? Тот, кто молчал перед Пилатом — и Пи-
лат нервничал, а не Он. Тот, кто одним словом мог позвать
двенадцать легионов ангелов (Мф. 26:53) — и не позвал. Это
не слова слабого, который оправдывает свою слабость. Это
слова Самого сильного, который объясняет, как устроена си-
ла.



 
 
 

 
Как это работает

 
Есть закон, который ты сто раз видел в деле, просто не на-

зывал по имени. Я называю его законом невовлечения: вся-
кая буря живёт энергией тех, кто в неё втянулся. Конфликт
— не камень, он не существует сам по себе. Конфликт —
это костёр. Ему нужно, чтобы подбрасывали. Твоё возмуще-
ние — дрова. Твои оправдания — дрова. Твои четыре часа
мысленных диалогов в душе — отборные, сухие, берёзовые
дрова.

Что происходит, когда ты «противишься злому» — то есть
бьёшься с ним на его условиях? Первое: ты отдаёшь буре
своё внимание, а внимание — это валюта, чем платишь, то
и покупаешь. Второе: ты начинаешь резонировать — злишь-
ся его злостью, живёшь его расписанием, думаешь его мыс-
лями. Посмотри на человека, который годами судится с со-
седом: они уже похожи, как братья. Мир зеркален: с кем
сцепился — на того и становишься похож. И третье, самое
неприятное: пока ты воюешь на чужом поле, твоё собствен-
ное поле стоит незасеянное. Помнишь две глупые ошибки
из начала главы? У поля вариантов много путей для твоей
жизни, но втянутый в бурю человек их не видит: буря дер-
жит его на одной, самой скудной ветке — конфликтной.

Старцы это знали задолго до нас. Авва Дорофей говорил:
покой человека не в том, чтобы не было бурь, а в том, чтобы



 
 
 

буря была снаружи, а не внутри. Сенека писал: если ты бо-
решься с грязью, то, даже победив, будешь грязным. А Хри-
стос дал формулу короче всех: не противься. Перекрой топ-
ливо. Выйди из сцепки.

«Подставь другую щёку» — это не про мазохизм. В той
культуре ударить по правой щеке тыльной стороной руки
— это было не избиение, а оскорбление, попытка поставить
тебя на место раба. Подставить вторую — значит показать:
твоя игра на меня не действует. Я в неё не играю. Бей воз-
дух. Это жест не жертвы — это жест свободного человека, до
которого не дотянуться. Проверь на любом хаме: ничто не
обезоруживает так, как спокойствие, которому от него ниче-
го не надо.

Важно, чтобы ты понял правильно. Не противиться злому
— не значит не защищать тех, кто за тобой. Отец, который не
защитил ребёнка, не «подставил щёку» — он просто не отец.
Речь о другом: о твоих личных войнах за самолюбие, право-
ту и последнее слово. Девяносто процентов наших битв —
именно они. Вот их Христос и предлагает не кормить.

И ещё одно, тонкое. Чем сильнее ты чему-то придаёшь
значение — тем больше у него власти над тобой. Обидчик
велик ровно настолько, насколько велика твоя обида. Сними
важность — и великан сдувается до прохожего. «Не бойтесь»
— самая частая команда в Писании не потому, что бояться
стыдно, а потому, что страх и обида — это клей. Что клеишь
к себе — с тем и живёшь.



 
 
 

 
Практика недели

 
Одно упражнение. Называется «Неделя без дров».
Семь дней ты не подбрасываешь топлива ни в один кон-

фликт. Конкретно это значит три вещи:
Первое. Не отвечаешь на провокации — ни устно, ни

письменно, ни в голове. Особенно в голове: мысленный спор
— те же дрова, только горят дольше. Поймал себя на репети-
ции ответа обидчику — стоп, скажи про себя: «Не мои дро-
ва» — и вернись к делу, которое делаешь.

Второе. Если задели и нужно что-то ответить по существу
— отвечай через паузу. Час минимум. Из спокойного состо-
яния, только по делу, без «а вот ты». Не оправдывайся, если
не виноват: оправдание — это дрова с бантиком.

Третье. Каждый вечер — две строчки в заметках: сколько
раз за день тебя пытались втянуть и сколько раз ты не вошёл.
Счёт веди честно. Это и есть твоя метрика недели.

Предупреждаю сразу: дня на третий будет ломка. Рука
сама потянется дописать «последнее сообщение». Это нор-
мально — привычка воевать умирает со скрипом. Не вошёл
в драку — уже победил, даже если внутри всё кипело. Кипе-
ние пройдёт. Навык останется.



 
 
 

 
Что изменится

 
Ход событий известен заранее — этот закон отрабатыва-

ет одинаково у всех. Ты перестаёшь отвечать на всё, кроме
вопросов по делу. На «ты вор» — тишина. На «вы срываете
сроки» — одно предложение с фактом и датой. Первую неде-
лю буря беснуется вдвое сильнее: она всегда разгорается, ко-
гда чует, что дрова кончаются. Вторую — пишет через день.
К третьей — замолкает и начинает просто принимать рабо-
ты. А через месяц-другой не удивляйся, если вчерашний му-
читель приведёт тебе клиента со словами «держись за этого,
он спокойный». Зеркальный мир любит такие развороты —
вражда исчезает из твоей жизни не потому, что ты победил,
а потому, что сценарию вражды стало нечем питаться.

Фразу про дрова я освоил не в теории. Я учился ей в пе-
реговорах, где на кону стояли суммы, за которые покупают
квартиры, а напротив сидел человек, которому очень было
нужно, чтобы я вспыхнул. Вспыхнул бы — потерял бы всё.
Не вспыхнул. Четыре часа в день, которые раньше съедала
война, возвращаются семье и делу. Проверь на своих.

Коротко. Суть: с кем воюешь — тому служишь; буря жи-
вёт твоей энергией, перекрой топливо — и она умрёт са-
ма. Стих: «Не противься злому» (Мф. 5:39). Практика: семь



 
 
 

дней не подбрасывать дров — ни ответом, ни оправданием,
ни мысленным спором.



 
 
 

 
Глава 2. Царство внутри:
точка доступа, которую

все ищут снаружи
 

Представь: у тебя всё по чек-листу. Семья — нормальная.
Здоровье — есть. Работа — та, про которую говорят «по-
везло». А вечером, закончив дела, ты садишься на кухне и
листаешь телефон с одной тайной мыслью: вот сейчас что-
то найдётся. Курс, который всё изменит. Город, в который
надо переехать. Человек, который скажет нужные слова. Ты
ищешь дверь. Может быть, уже много лет: сменил работу,
сделал ремонт, прошёл столько марафонов «новой жизни»,
что мог бы вести свой.

Становится лучше. Недели на две. Потом привычная се-
рая плёнка снова затягивает всё — новую работу, свежие
обои, любые пейзажи. И однажды, стоя перед морем, о ко-
тором мечтал весь год, ты ловишь себя на мысли: «Ну вот.
И что?»

Море идеальное. Плёнка на месте.
Вот тут стоит испугаться по-настоящему. Потому что де-

ло, оказывается, не в декорациях. Дело в том, кто на них
смотрит.



 
 
 

 
Стих

 
«Быв же спрошен фарисеями, когда придет Царствие Бо-

жие, отвечал им: не придет Царствие Божие приметным об-
разом, и не скажут: вот, оно здесь, или: вот, там. Ибо вот,
Царствие Божие внутрь вас есть» (Лк. 17:20–21).

Фарисеи спрашивают: когда? У меня самого этот вопрос
в зубах навяз. Когда закрою кредит. Когда подрастут. Когда
перееду туда, где воздух чище. Я читал этот стих сто раз —
а однажды утром, глядя в кружку с остывшим чаем, понял:
я жду, что жизнь изменится снаружи, а внутри у меня та же
кухня, та же кружка, та же серость. И это не про обстоятель-
ства. Это про того, кто в них смотрит.

А Христос ломает саму постановку вопроса: вы ждёте его
там и потом, а оно — здесь и внутри. Не «будет» — «есть».
Уже. Точка доступа не в обстоятельствах. Точка доступа в
тебе.



 
 
 

 
Разберём

 
Есть закон, с которого, честно говоря, надо было начинать

всю книгу. Закон отражения: внешнее — проекция внутрен-
него. Мир не выдаёт тебе жизнь — он отражает тебя. «Боль-
ше всего хранимого храни сердце твое, потому что из него
источники жизни» (Притч. 4:23). Не из зарплаты источники
жизни. Не из города проживания. Из сердца.

Механика — на пальцах. Почему тебе не помог ни один
переезд? Потому что в новые декорации ты привозишь ста-
рого себя — тот же способ смотреть, ту же тревогу, тот же
внутренний серый фильтр. Экран можно менять хоть каж-
дый месяц. Если проектор крутит ту же плёнку — на любом
экране будет то же кино. Это и есть метафизика в чистом ви-
де: видимое производно от невидимого, внешнее — проек-
ция внутреннего, и никакие перестановки в мире следствий
не отменяют причину.

Мы смеёмся над этим в других и не видим в себе. Знаешь
человека, у которого на каждой работе — козёл-начальник?
На пятой работе подряд, вот совпадение. А человека, кото-
рого «все обманывают» — годами, в любом городе? Стати-
стика такого не выдерживает. Это не мир к ним так повёр-
нут. Это они так повёрнуты к миру, и мир честно возвраща-
ет ракурс.

Отцы Церкви говорили об этом без всякой психологии.



 
 
 

Преподобный Серафим Саровский: стяжи дух мирен — и
тысячи вокруг тебя спасутся. Вдумайся в порядок: не «на-
ладь всё вокруг, и станешь мирным». Наоборот. Сначала
внутри — потом снаружи. Тысячи. Вокруг одного. Это и есть
закон отражения, сформулированный святым: изменённый
человек меняет поле вокруг себя, не прикладывая к полю
никаких усилий.

Марк Аврелий, император, у которого с «обстоятельства-
ми» было получше, чем у нас с тобой, записал себе в днев-
ник: жизнь наша есть то, что мы о ней думаем. Император.
Со всей властью мира. Понял, что управлять надо не импе-
рией в первую очередь.

Главное, чем христианство отличается от позитивного
мышления, — не пропусти этот абзац. «Царствие Божие
внутрь вас есть» — это не «внутри тебя спрятан ресурс, по-
копайся в себе». Ресурс в тебе конечен, и ты это знаешь: са-
монакрутки хватает на две недели, проверено. Внутри тебя
— не батарейка. Внутри тебя — дверь. Вход туда, где Бог.
Царство — это где Царь. Взял Его за руку — и уже не важно,
в каком ты городе: ты в Царстве, и из тебя оно начинает раз-
ворачиваться наружу. В обстоятельства. В лица домашних.
В «совпадения», которые скоро начнут тебя удивлять.

Поэтому не работает вечное «вот когда — тогда». Ты
ждёшь от экрана того, что может дать только проектор.
Сколько ни жди.



 
 
 

 
Практика недели

 
Упражнение называется «Сначала внутрь». Семь дней,

два действия.
Первое — утренний разворот. Каждое утро, до новостей

и мессенджеров, три минуты тишины и одна фраза, своими
словами, примерно такая: «Господи, Царство — внутри, и
Ты — рядом. Сегодня я не жду от мира то, что могу получить
только от Тебя». Это не мантра. Это настройка проектора
перед сеансом.

Второе — дневной перехват. Каждый раз, когда ловишь
себя на формуле «вот когда X — тогда заживу» (а ты уди-
вишься, сколько раз в день она проскакивает), — останавли-
вайся и разворачивай: «Что у меня уже есть прямо сейчас?
И что я могу отсюда, изнутри, сделать за пять минут?» И де-
лай. Позвонить. Извиниться. Доделать. Поблагодарить.

Метрика простая: вечером записывай, сколько «вот ко-
гда» ты перехватил за день. К концу недели их станет мень-
ше — не потому что ты их подавил, а потому что проектор
начнёт крутить другую плёнку.



 
 
 

 
Что изменится

 
Снаружи — ничего. Не придётся ни переезжать, ни уволь-

няться, и это самое интересное. Начнёшь с трёх минут утром
на той же кухне, где годами листал телефон. Первые дни бу-
дешь чувствовать себя глупо: сидит взрослый человек, мол-
чит. А потом — у кого на пятый день, у кого на десятый —
внутри оттает что-то, что было замёрзшим так давно, что ты
считал его мебелью.

Через месяц кто-то из домашних спросит, что с тобой
происходит, — потому что рядом с тобой стало тепло. Через
три не удивляйся предложению, о котором ты даже не заи-
кался: люди чувствуют человека, у которого центр управле-
ния вернулся внутрь, и начинают доверять ему больше — не
умея объяснить почему.

Просветлённым не станешь, сразу говорю: ловить себя на
листании телефона в поисках волшебной двери будешь ещё
долго. Разница в том, что замечать это станешь через пять
минут, а не через пять лет. Экран не меняем — меняем про-
ектор.

Коротко. Суть: мир — экран, ты — проектор; менять
декорации бесполезно, пока внутри крутится старая плёнка.
Царство — не «потом и там», а «сейчас и внутри». Стих:



 
 
 

«Царствие Божие внутрь вас есть» (Лк. 17:21). Практика:
утром — три минуты разворота внутрь, днём — перехват
каждого «вот когда — тогда заживу».



 
 
 

 
Глава 3. Не судите: как выключить

зеркало, которое бьёт в ответ
 

Есть суперспособность, которая раздаётся бесплатно: ви-
деть, кто как живёт неправильно. Проверь, нет ли её у тебя.

Сосед взял машину в кредит — «клоун, понты дороже де-
нег». Коллега ушёл на удалёнку — «бездельник, там все без-
дельники». Брат развёлся — «а я говорил». Знакомый от-
крыл кофейню — «прогорит через полгода». Кофейня, кста-
ти, не прогорает, но ты этого уже не отслеживаешь: на рас-
смотрении новые дела. Судья не отдыхает.

Со стороны это выглядит почти безобидно. Ну ворчит че-
ловек. Ну «называет вещи своими именами». Проницатель-
ный, злого не держит, просто честный.

А теперь изнутри — как на самом деле живёт честный су-
дья. Он панически боится ошибиться. У него на антресолях
лежит мёртвый сканер, купленный когда-то у фирмы, кото-
рая его обманула, — выбросить рука не поднимается: веще-
ственное доказательство против мира. Он годами не реша-
ется попросить прибавку — вдруг откажут и он будет выгля-
деть глупо. Не начинает своё дело, хотя руки золотые и кли-
енты сами спрашивают. Почему? А вспомни его приговоры.
«Прогорит через полгода». Он лучше всех знает, что говорят
о тех, кто пробует. Он сам это говорит. Ежедневно.



 
 
 

Судья живёт в мире, где за каждую ошибку — трибунал.
Он сам этот мир построил. Приговор за приговором. Если
что-то из этого кольнуло — читай дальше внимательно.



 
 
 

 
Стих

 
«Не судите, да не судимы будете, ибо каким судом судите,

таким будете судимы; и какою мерою мерите, такою и вам
будут мерить» (Мф. 7:1–2).

Прочитай медленно. Здесь нет «не судите, это некраси-
во». Нет «не судите, а то Бог накажет». Здесь описан меха-
низм, почти физика: каким судом судите — таким будете су-
димы. Какой мерой мерите — такой отмерят вам. Не другим
судом. Не чужой мерой. Твоей. Ты сам выбираешь инстру-
мент, которым будут мерить тебя.

Это не угроза. Это инструкция по технике безопасности.
Христос показывает тебе рычаг и говорит: осторожно, он
двусторонний.



 
 
 

 
А теперь по косточкам

 
Вернёмся к закону отражения, который мы включили в

прошлой главе, — здесь у него самое жёсткое применение.
Мир возвращает тебе твоё. Осуждение — не мысль, улетев-
шая в пустоту. Осуждение — это заказ, оформленный на
своё имя.

Механика — в три хода.
Ход первый. Каждый приговор, который ты выносишь

другому, твоя собственная душа слышит первой. Ты гово-
ришь «все, кто пробует своё дело, — самонадеянные дура-
ки» — и твоя душа записывает: пробовать нельзя, за это
здесь расстреливают. Кто расстреливает? Ты же. Вот и живи
теперь в городе, где ты — и прокурор, и подсудимый. Судья
не трус. Он законопослушный: соблюдает кодекс, который
сам же и написал.

Ход второй. Суд закрывает глаза. Евангельское «что ты
смотришь на сучок в глазе брата твоего, а бревна в твоем
глазе не чувствуешь?» (Мф. 7:3) — это не только про лице-
мерие. Это про оптику: пока взгляд занят чужими сучками,
своё бревно в принципе не попадает в кадр. Осуждающий не
растёт — ему некогда, у него приёмные часы. Мы осуждаем
в других почти всегда то, что болит в нас самих. Скупой пер-
вым кричит «жмот». Это зеркало, и оно безжалостно точное
— им бы пользоваться для диагностики, а мы им бьём.



 
 
 

Ход третий, самый интересный. Суд связывает. Авва
Иоанн Савваит рассказывал случай, от которого мороз по
коже: он осудил брата-монаха — просто в мыслях, мимохо-
дом, — и благодать отошла, и потом годами вымаливал об-
ратно. Старцы знали: осудил — считай, взял чужой груз себе
на плечи. Народная мудрость доехала до той же станции: в
чём осудишь — в том и побудешь. Спроси любого поживше-
го человека: сбывается с пугающей точностью. Осудил раз-
ведённого — проверь свой брак через пять лет. Это не Бог
мстит. Это ты сам направил зеркало и сам не заметил, как
встал под собственный луч.

Переверни закон — и увидишь, зачем всё это. Зеркало
работает в обе стороны. «Не судите, и не будете судимы; не
осуждайте, и не будете осуждены; прощайте, и прощены бу-
дете; давайте, и дастся вам» (Лк. 6:37–38). Та же линейка —
но заряженная милостью. Перестань выносить приговоры —
и обнаружишь, что твой мир перестал выносить приговоры
тебе. Люди вокруг как-то помягчели. Ошибаться стало не
смертельно. Пробовать стало можно. Ничего не изменилось
снаружи — ты просто перестал транслировать трибунал, и
эфир очистился.

Блаженны милостивые, ибо они помилованы будут (Мф.
5:7). Это не награда за хорошее поведение. Это описание то-
го, как работает зеркало, когда его развернули к свету.



 
 
 

 
Практика недели

 
Называется «Семь дней без мантии». Снимаешь судей-

скую мантию и целую неделю живёшь гражданским челове-
ком.

Правило одно, но тотальное: ни одного приговора людям
— вслух, письменно, мысленно. Приговор — это любая фор-
мула, где человек равен своему поступку: «он лентяй», «она
выскочка», «все они там…». Факты можно: «он третий раз
сорвал срок» — это факт, с ним можно работать. «Он безот-
ветственная тряпка» — это приговор, снимай мантию.

Поймал себя на приговоре — делай перехват из двух ша-
гов. Шаг первый: скажи про себя «не мой суд». Шаг второй
— и это главное: одна короткая молитва о том, кого судил.
Буквально одна строчка: «Господи, дай ему добра». Всё. Мо-
литва — это разворот зеркала: та же энергия внимания, но
теперь она работает на милость, и первым помилованным
окажешься ты.

Вечером — счёт: сколько приговоров перехватил. Не рас-
страивайся, если в первый день собьёшься со счёта на втором
десятке. Это нормально. Ты просто впервые увидел, сколько
заседаний вёл ежедневно. Уже увидеть — половина дела.

И отдельное задание на неделю, разовое: вспомни свой
самый любимый, самый заслуженный, самый справедливый
приговор человеку. Тот, в котором ты уверен на сто про-



 
 
 

центов. И найди три обстоятельства, которых ты можешь не
знать об этом человеке. Не оправдай его — просто честно
признай, что судил, не видя всего дела. Ни один настоящий
суд так не работает. Вот и ты больше так не работай.



 
 
 

 
Что изменится

 
Сломает тебя, скорее всего, мелочь. Где-то в середине

«недели без мантии» позвонит человек, над которым ты ко-
гда-то вынес свой самый заслуженный приговор. И ты —
впервые за годы — не скажешь ничего оценочного. Просто
спросишь: «Ты как вообще?»

И он помолчит. А потом начнёт рассказывать. Всё. Что
происходило на самом деле, о чём не знал никто, что он та-
щил один и почему не просил помощи: «К тебе же с бедой
не придёшь — ты с ней в суд идёшь». В тот вечер ты узнаешь
о своей жизни больше, чем за десять лет. Ты думал, что ты
честный. А ты был закрытый. Для всех, включая самого себя.

А через месяц-другой заметишь странное: просить ста-
ло не страшно. Пробовать стало можно. Ошибка перестала
быть расстрельной статьёй. Ничего не изменилось снаружи
— просто расстреливать стало некому. Трибунал распущен,
судья ушёл на пенсию, и город, который ты строил пригово-
рами, отстраивается заново — милостью. По тому же само-
му закону.

Коротко. Суть: осуждение — заказ на своё имя; каким
судом судишь, в таком сам и живёшь. Разверни зеркало:
милость возвращается так же неотвратимо, как приговор.



 
 
 

Стих: «Каким судом судите, таким будете судимы» (Мф.
7:2). Практика: семь дней без единого приговора; каждый
пойманный приговор менять на строчку молитвы о человеке.



 
 
 

 
Глава 4. Будьте как

дети: сброс важности,
который открывает двери

 
Представь: ты готовишься к встрече одиннадцать дней.
Инвестор. Тот самый, настоящий, с деньгами, которых

хватит на два года работы. Ты переписываешь презентацию
шесть раз. Покупаешь рубашку — голубую, «как у серьёзных
людей», хотя всю жизнь ходил в чёрных футболках. Репети-
руешь ответы на сорок возможных вопросов, включая те, ко-
торые не задал бы и следователь. Ночь перед встречей, разу-
меется, не спишь — лежишь и прокручиваешь катастрофы.

Потому что это не встреча. Это Последний Шанс. Судьба
Всего. Если не получится — всё было зря: и уход с работы,
и годы в минусе, и косые взгляды родни.

На встрече происходит ровно то, что и должно произойти
с человеком, у которого на кону Судьба Всего. Ты деревян-
ный. Шуток не слышишь — сканируешь лицо: как я выгля-
жу? Дежурный вопрос «а чем вы отличаетесь от конкурен-
тов» звучит как выстрел — и ты начинаешь оправдываться.
Оправдываться! За дело, которое любишь и знаешь лучше
всех в округе.

«Интересно, я подумаю», — говорят тебе. Все знают, что
значит «я подумаю».



 
 
 

А через неделю ты показываешь то же самое случайному
человеку — ни на что не рассчитывая, в кафе, на ноутбуке
с трещиной. Рассказываешь весело, взахлёб, перебивая сам
себя: терять нечего, человек «не из этой сферы». А он ока-
зывается из этой. И вот так это и выглядит, когда дверь от-
крывается: буднично, без рубашки.

Что это было? Закон. Один из самых старых.



 
 
 

 
Стих

 
«В то время ученики приступили к Иисусу и сказали: кто

больше в Царстве Небесном? Иисус, призвав дитя, поставил
его посреди них и сказал: истинно говорю вам, если не об-
ратитесь и не будете как дети, не войдете в Царство Небес-
ное» (Мф. 18:1–3).

Оцени сцену. Взрослые мужчины выясняют, кто из них
будет главнее. Серьёзный вопрос, карьерный. А Христос
молча ставит перед ними ребёнка. Перед апостолами. Ребён-
ка, у которого ни заслуг, ни статуса, ни стратегии. И говорит:
вот. Вот так входят. А как вы — так не входят вообще.

Не «будьте наивными». Не «будьте глупыми». Как дети.
Сейчас разберёмся, что именно в ребёнке — ключ.



 
 
 

 
Вот что тут на самом деле

 
Есть закон равновесного потенциала, и работает он безот-

казно: всякое чрезмерное напряжение вокруг цели порожда-
ет силы, которые эту цель отодвигают. Проще: чем судорож-
нее хватаешься — тем вернее выскальзывает. Ты видел это
тысячу раз. Отчаянно хочешь понравиться — производишь
жалкое впечатление. Отчаянно нужна сделка — сделка сры-
вается. Отчаянно стараешься уснуть — здравствуй, потолок.

Почему так? Что делает сверхважность с человеком? Она
сужает зрение до туннеля: ты не слышал шуток на той встре-
че, потому что туннель не пропускает ничего, кроме угрозы.
Она включает страх, а страх — худший советник из всех: все
решения из страха либо трусливые, либо судорожные. И она
искажает саму суть дела: ты уже не продукт показываешь —
ты вымаливаешь себе право на существование. Люди это чу-
ют мгновенно, кожей. Нужда пахнет. И от этого запаха все
инстинктивно отодвигаются — даже добрые люди.

В бизнесе я наблюдал это десятки раз: сделка срывается
ровно в тот момент, когда ты начинаешь на неё давить. И
приходит сама, когда ты спокоен и внутренне готов уйти. Пе-
реговорщики называют это искусством. По-моему, это про-
сто закон.

Посмотри на ребёнка, которого Христос поставил посре-
ди. Ребёнок просит без надрыва. Легко просит! И легко слы-



 
 
 

шит «нет» — поплакал три минуты и побежал дальше, у него
дела, там жук. Он не назначает ни одну игрушку Смыслом
Всей Жизни. Он доверяет: его накормят, его не бросят, отец
рядом — вопрос закрыт, можно играть. У ребёнка нулевая
сверхважность — и поэтому он прозрачный, лёгкий, и двери
перед ним открываются сами: заметь, чужие суровые люди
улыбаются ребёнку первыми.

Гордыня — это ведь не только «я великий». Это любое
раздувание: моя цель — вопрос жизни и смерти, мой про-
вал — катастрофа вселенной, мой образ в чужих глазах —
святыня. Всё это — тяжесть. «Придите ко Мне все тружда-
ющиеся и обремененные… ибо иго Мое благо, и бремя Мое
легко» (Мф. 11:28–30). Христос предлагает обмен: твою на-
дутую тяжесть — на Его лёгкость. Странная сделка. Самая
выгодная из существующих.

И вот что важно понять про «важность»: она врёт. Она го-
ворит тебе, что серьёзное лицо и внутренняя паника — это и
есть ответственное отношение к делу. Неправда. Паника —
это не ответственность, это неверие с прямой спиной. Насто-
ящая ответственность спокойна: делай своё дело как следует
— а исход в руках Отца, который «знает, что вы имеете нуж-
ду во всём этом» прежде вашего прошения (Мф. 6:8). Апо-
столы, между прочим, вопрос «кто больше» так и не решили
карьерным путём. Он решился сам, когда они перестали его
решать. Пётр стал Петром не в тот день, когда доказывал, что
он первый, — а в тот, когда, трижды провалившись, плакал



 
 
 

и не имел уже никакого образа для защиты.
«Бог гордым противится, а смиренным дает благо-

дать» (Иак. 4:6). Это не про то, что Бог обидчивый. Это про
физику: в сжатый кулак ничего не вложишь. Разожми — и
посмотри, что будет.

Признайся: пока читал, ты уже прикидывал, к кому из зна-
комых это всё отлично подходит. Я тоже так делал. Не рабо-
тает: этот закон читается только от первого лица. Проверял.



 
 
 

 
Практика недели

 
Упражнение называется «Разжать кулак». Семь дней, три

хода.
Ход первый — найди свою сверхважность. В первый ве-

чер сядь и честно ответь письменно на один вопрос: провал
чего я считаю катастрофой? Не «неприятностью» — ката-
строфой, после которой «всё зря». Вот с этим и работаем.
У каждого найдётся: сделка, экзамен, чьё-то мнение, цифра
на счету.

Ход второй — ежедневная молитва передачи, утром, одна
минута. Своими словами, примерно так: «Отец, вот моё де-
ло. Я сделаю всё, что могу, честно. А чем оно кончится —
Твоё. Если моё — не отнимется. Если не моё — не удержу, и
слава Богу». Формула именно такая: не «дай мне обязатель-
но» — а «делаю моё, исход Твой». Это и есть детское. Так
ребёнок строит замок из песка: старательно — и без завеща-
ния.

Ход третий — одно лёгкое действие в день. Каждый день
делай один шаг по своему важному делу так, как делал бы
его, если бы катастрофа была отменена. Звонок — но без
сжатых челюстей. Письмо — но без перечитывания восемь
раз. Показ — но на ноутбуке с трещиной. Метрика недели:
замечай и записывай, где стало легче и что стало происхо-
дить вокруг дела. Будут новости — увидишь.



 
 
 

Предупреждение: сброс важности — это не «забить». За-
бить — значит бросить дело. Сбросить важность — значит
бросить панику, а дело оставить. Разницу почувствуешь сра-
зу: после «забить» — пустота, после сброса — свобода и,
странным образом, силы.



 
 
 

 
Что изменится

 
Самое интересное случится потом, месяца через три-че-

тыре. Тебе напишет тот первый — «я подумаю». Сам напи-
шет: мир тесный, дело твоё растёт, слухи ходят. И ты пойма-
ешь себя на том, что читаешь это письмо спокойно. Приятно
— да. Судьба Всего — нет: судьба уже в других руках, и они
надёжнее твоих.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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