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Аннотация
Семь добрых историй для самых сладких снов.
В этом сборнике нет злых драконов и страшных чудовищ.

Здесь живут ленивые облачка, храбрые светлячки, честные
медвежата и добрая Луна, которая всегда готова выслушать.

Каждая сказка заканчивается тёплым ритуалом - объятием,
поцелуем или секретным шёпотом. Читайте медленно, обнимайте
крепко - и пусть ваши вечера станут чуточку волшебнее.
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Глава 1

 
Введение для родителей .
Дорогие мамы и папы, бабушки и дедушки!
Вы держите в руках не просто книжку. Это - вечерний ри-

туал. Тот самый момент, когда мир за окном замедляется, а
в детской начинается своя, особенная жизнь.

Сказки на ночь - это мостик между днём, полным собы-
тий, и ночью, полной сновидений. Они не учат морали в лоб
(для этого есть день), они - обнимают. Они помогают малень-
кому человечку выдохнуть, отпустить тревоги и почувство-
вать себя в полной безопасности.

Почему так важно читать сказки перед сном?
В наш стремительный век мы часто забываем: ребён-

ку нужны не гаджеты и развивающие кружки, а наше при-
сутствие. Не просто физическое - когда мы сидим рядом,
уткнувшись в телефон. А настоящее, полное, безраздельное.

Когда вы закрываете книгу других дел, садитесь на край
кровати, обнимаете малыша и начинаете читать - происхо-
дит чудо. В этот момент ребёнок слышит не просто слова.
Он слышит ритм вашего сердца, чувствует тепло вашего те-



 
 
 

ла, вдыхает ваш запах. Его мозг получает сигнал: “Всё хоро-
шо. Я в безопасности. Рядом тот, кто меня любит”.

Это не громкие слова - это физиология. В моменты близ-
кого чтения у ребёнка вырабатывается окситоцин - гормон
привязанности и спокойствия. Именно он гасит дневные тре-
воги, именно он позволяет нервной системе расслабиться и
перейти в режим сна.

Быть рядом перед сном - это больше, чем обязанность.
Это подарок, который вы делаете себе и ребёнку. Через год
он уже не попросит вас почитать - он вырастет. А тёплые вос-
поминания о вечерних сказках останутся с ним навсегда. И,
поверьте, именно эти моменты он будет вспоминать с особой
нежностью, когда сам станет взрослым.

Читайте не для галочки. Читайте, потому что это ваше
время. Ваше общее пространство, куда не впускаются про-
блемы, спешка и усталость. Здесь есть только вы, малыш и
волшебство, которое рождается между строк.

В этом сборнике вы найдёте семь сказок - на каждый день
недели. Вы заметите, что все они подчиняются одному зако-
ну: никаких злодеев, никакого страха, только мягкий свет,
уют и волшебство, которое живёт под подушкой.

Маленький секрет: сказки работают в два раза лучше, ес-
ли вы читаете их не торопясь, чуть нараспев, изредка погля-
дывая на малыша. И не бойтесь делать паузы - пусть он до-
думает картинку сам. Засыпающего ребёнка не обязательно
“добить” до последней точки. Если веки уже слипаются - до-



 
 
 

читайте шёпотом, почти про себя. Сон уже наступил.
А ещё в конце каждой сказки вас ждёт ритуал. Это корот-

кое действие (поцелуй, объятие или секретный шёпот), ко-
торое закрепит ощущение любви и поможет ребёнку прова-
литься в сон с улыбкой. Не пропускайте их - они так же важ-
ны, как сама история.

И напоследок, дорогие взрослые. Если вы устали, если го-
лос уже садится, а сил нет - ничего страшного. Просто ляг-
те рядом, обнимите и скажите: “Сегодня сказку расскажут
звёзды, а я просто побуду с тобой”. Ребёнку нужны не иде-
альные родители. Ему нужны живые и любящие.

Пусть чтение этого сборника станет вашей доброй семей-
ной традицией. Пусть она длится долго-долго, согревая серд-
ца и даря самые сладкие сны.

Приятного чтения и спокойных ночей!
Ваш автор.
***
Ночь 1. Понедельник
Ленивое Облачко
На небе, высоко-высоко, над самыми макушками сосен и

берёз, жило маленькое Облачко по имени Пух. Оно было та-
ким белым и пушистым, что птицы иногда пытались свить
в нём гнёзда. Но Пух не любил сидеть на месте. Оно очень
любило торопиться!

То дождик прольёт быстрее, чем надо и все цветы стоят
мокрые. То солнце закроет посреди дня - и все зверята бега-



 
 
 

ют и ищут, куда же спрятался тёплый свет. А к вечеру Пух
так уставал от своей спешки, что его края становились розо-
выми, как щёки у зайчика, который объелся малины.

Но самое трудное начиналось, когда на небо выходила Тё-
тушка Луна.

- Пух! - звала она своим тихим, глубоким голосом. - Пора
спать! Все облака уже легли на свои места.

А Пух в ответ:
- Я не хочу! Я ещё не наигрался! Я хочу лететь к горизонту

и обратно!
И улетал. Далеко-далеко, туда, где небо встречается с зем-

лёй. Он летел так быстро, что ветер свистел у него в ушах, а
маленькие звёздочки испуганно отскакивали в стороны.

Но однажды ночью случилось необычное. Пух снова уле-
тел от Луны. Он летел, летел и вдруг зацепился за самую вы-
сокую сосну!

- Ой! - пискнуло Облачко. - Я застрял!
Оно дёргалось, крутилось, но ничего не получалось. И тут

к нему подплыла Тётушка Луна. Она не ругалась. Она по-
смотрела на Пуха своими тёплыми, круглыми глазами и ти-
хо сказала:

- Пух, посмотри вниз. Что ты видишь?
Облачко посмотрело. А внизу, под сосной, на мягкой

травке лежали зайчата. Они дрожали от холода, потому что
ночной ветер пробирался под их шубки.

- Им холодно, - прошептал Пух.



 
 
 

- Да, - кивнула Луна. - Им нужно одеяло. А одеяло - это
ты. Ты ведь такое пушистое и тёплое.

- Но я хотел лететь к горизонту! - запротестовал Пух.
- Горизонт никуда не убежит, - улыбнулась Луна. - Он бу-

дет там и завтра, и послезавтра. А зайчатам холодно сейчас.
Пух задумался. Он никогда раньше не думал о том, что

может быть кому-то нужен. И вдруг он почувствовал, как его
края становятся не розовыми, а тёплыми - золотистыми.

Он перестал дёргаться, перестал торопиться. Он просто
лег на ветки сосны, раскинулся во всю свою ширину и укрыл
зайчат, как пуховым одеялом.

- Ой, как тепло! - пискнул самый маленький зайчонок и
прижался к братикам.

Пух закрыл свои облачные глаза. Ему было так приятно
лежать неподвижно и чувствовать, как под ним посапывают
и улыбаются во сне зверята. Он вдруг понял, что устал не от
беготни, а от того, что никогда не останавливался.

- Тётушка Луна, - прошептал он. - А можно я теперь каж-
дую ночь буду одеялом?

- Можно, - ответила Луна и погладила его по пушистой
макушке. - Ты уже стал самым добрым облаком на небе.

И с тех пор каждый вечер Пух первым ложится спать. Он
не убегает к горизонту, а тихонько опускается на макушки
деревьев, чтобы укрыть всех лесных малышей. И зайчата, и
бельчата, и даже маленькие ёжики спят под ним, как под пу-
шистым одеялом, и видят самые сладкие сны.
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