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Аннотация
«Денежный поток: как перепрограммировать себя на

изобилие»
Почему одни женщины зарабатывают легко, а другие пашут за

копейки? Дело не в удаче. Дело в твоих внутренних установках.
Эта книга — не про «позитивное мышление» и не про

«аффирмации». Это практическое руководство по работе с
денежными сценариями, которые ты принесла из детства, семьи
и общества. Ты узнаешь:

· Какие установки блокируют твой доход
· Как переписать старые программы
· Какие упражнения помогут изменить отношение к деньгам
· Как создать новые финансовые привычки
В книге — 7 новых установок, 7 упражнений и 3 ритуала для

ежедневной практики. Читай, делай, меняй свой денежный поток.
Для тех, кто устал от финансовой нестабильности и хочет

изменить свои отношения с деньгами.
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Как перепрограммировать себя на изобилие
Введение: Деньги — это энергия, а не цифры
Ты замечала, что у одних людей деньги «липнут», а другие

пашут за копейки? Дело не в удаче. Дело в твоём внутреннем
сценарии. Твои мысли о деньгах, привычки и установки фор-
мируют твой доход. Если ты замечаешь у себя, что ты рабо-
таешь много, а денег всё равно не хватает; если ты получаешь
неожиданные доходы, но они быстро уходят; если ты боишь-
ся повысить цену на свои услуги или чувствуешь вину, когда
тратишь деньги на себя, — это не случайность. Это сигнал:
твой денежный сценарий требует перезагрузки. Эта книга
не про «позитивное мышление» и «аффирмации». Это про
то, как переписать старые денежные программы, которые ты
принесла из детства, школы и общества. Ты научишься от-
слеживать свои денежные установки, заменять их на поддер-
живающие и создавать новые финансовые привычки.

Глава 1. Откуда берутся денежные сценарии?
Твой внутренний «финансовый программист» — это се-

мья, школа, первые заработанные деньги и общество. С дет-



 
 
 

ства ты слышала фразы, которые стали твоими установка-
ми. Например, «Денег нет, мы не можем себе это позволить»
превратилось в убеждение «Денег всегда мало». А «Богатые
люди — жадные и злые» осело в подсознании как «Если я
разбогатею, я стану плохой». Фразы «Ты должна быть скром-
ной, не высовываться» и «Мы не такие, как они» сформиро-
вали страх «Просить деньги — стыдно» и чувство «Я не из
того круга». Чтобы увидеть свои корневые программы, вы-
полни упражнение «Родовые установки». Возьми лист бума-
ги и напиши 5–7 фраз о деньгах, которые ты слышала в дет-
стве. Не оценивай их, просто запиши. Рядом укажи эмоцию,
которую испытывала тогда: страх, стыд, тревогу или безна-
дёжность. Теперь задай себе вопросы: какая из этих устано-
вок всё ещё живёт в тебе? Как она проявляется в твоей жиз-
ни сегодня? И главное — хочешь ли ты от неё избавиться?
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