[image: cover]
Магия домашнего очага

      Денежные и защитные обряды. Авторские ритуалы и сигилы

      
      Юлия Аверина
    
© Юлия Аверина, 2026


ISBN 978-5-0068-6634-8
Создано в интеллектуальной издательской системе Ridero
Введение
      
Вы держите в руках книгу, которая проведёт вас по магическому пути объединения вашего дома и вашей души. Эта книга — не просто о жилище. Она — о живом дыхании вашего пространства, о том, как красивые статуэтки в спальне, а также суп, чай и даже ложка из кухонного ящика могут стать вашими волшебными помощниками.


Она возвращает женщинам древнее знание: Дом — это Храм Силы, а вы — его Хранительница, Жрица, Ведьма, творящая не сказочные заклинания, а живую, ежедневную домашнюю магию.


В современном мире, полном суеты, где события происходят слишком быстро, и всё меняется на глазах, женщины теряют связь с собой. Дом становится не местом восстановления, а перевалочным пунктом, складом для бытовых дел и тревог. Но дом ведь создан для другого — для отдыха, для уюта, для того, чтобы ваша энергия могла возвращаться к вам, а не тратиться впустую сквозь беспросветную, ежедневную суету.


Книга «Магия Домашнего Очага» — одна из сборника «Код ведьмы. Великая женская библиотека», тайного архива, куда доступ открывается только избранным. Это не просто книги — это магические ключи к женской внутренней силе.


Каждая из них пробуждает и раскрывает отдельный аспект: интуицию и ясновидение, красоту и уверенность, открывает тайные практики жриц и ведьм об огненной магии, помогает настроить свою жизнь на гармонию, изобилие и любовь. С полным сборником вы можете получить сразу целый путь — свою магическую библиотеку.


В книге «Магия Домашнего Очага» вы найдёте практики и ритуалы, которые помогут вам осознанно управлять энергией Дома. Вы наконец-то вспомните, что Вы — центр своего мира. Когда вы очищаете пространство, зажигаете свечу, ставите чашу на стол с добрым словом — вы пробуждаете древнюю силу, которая всегда присутствовала в женщинах.


Ведь каждая современная женщина — Ведьма Нового Времени: не та, что прячется от всех в лесу, а та, что осознанно творит магию во благо себе и своей семье.


Каждая глава открывает новые грани вашего взаимодействия с пространством: вы узнаете, как пробуждать дом, как очищать его от старых энергий, как общаться с Духом-Хранителем, как превратить кухню в алтарь изобилия, а спальню — в обитель любви.


Через простые, но эффективные ритуалы вы поймёте, что магия — это не тайна за семью печатями, а естественное состояние женщины, когда она в ладу со своей энергией и со своим домом.


Иметь эту книгу — значит иметь карту возвращения к себе. Это не бессмысленный сборник заговоров, а проводник в тихую, но могущественную силу женского присутствия. В ней вы найдёте опору, когда мир штормит от происходящих событий, когда теряется уверенность, а сердце устало от переживаний.


Открывая страницу и зажигая свечу, вы почувствуете, что сила — не где-то вовне. Она в вас. А ваш дом — это зеркало этой силы, ваш личный храм, где вы можете творить свет, любовь и счастье.


Каждая глава в этой и других моих книг дополнена стихотворными посланиями, и это не просто красивые слова. Это магические заклинания, созданные специально для решения отдельных жизненных вопросов. Начитывайте их на горящую свечу, — они будут настраивать ваше подсознание, постепенно меняя материальный, событийный план в лучшую сторону.


Добро пожаловать в мир магии Вашего Дома, где вы — Истинная Хозяйка, Хранительница Очага и Создательница Света.
Глава 1. Энергия дома: живое сердце
      
Дом — это не просто стены, мебель и предметы быта. Дом — это живое сердце пространства, отражение вашей души и вашего внутреннего состояния. Каждая комната, каждый уголок, каждый предмет несёт отпечаток вашей энергии, ваших мыслей, эмоций и намерений, формируя общую атмосферу.


Когда вы приходите домой после долгого дня, пространство встречает вас так, как вы его наполняли ранее. Если энергия вашей души была гармонична и спокойна, дом отвечает теплом и дружелюбием. Если усталость и тревога преобладали, стены встретят вас недоверием, воздух покажется густым, и каждый шаг по полу отзывается тяжестью.


Дом — зеркало вашего внутреннего мира.


Энергия дома создаётся вашим вниманием и намерением. Каждая мысль, сказанное слово и эмоциональный импульс оседают в пространстве, создавая невидимые слои в пространстве. И вы можете научиться осознавать эти слои и управлять ими.


Дом — это не пассивный объект. Он реагирует на ваше состояние, отражает его и усиливает.


Признаки «негативного» и «чистого» дома


Дом, наполненный негативом:
— Темнота в углах, скопление вещей, множество неиспользуемых предметов.
— Застой энергии: тяжесть, ощущение усталости при входе.
— Сквозняки или пустые пространства, где энергия не циркулирует.
— Эмоциональная атмосфера: раздражение, тревога, апатия.


Чистый, живой дом:
— Лёгкая, светлая энергия, ощущение уюта.
— Вещи на своих местах, но не перегружено, пространство «дышит».
— Чистый поток энергии чувствуется в каждом уголке.
— Эмоциональная атмосфера: расслабление, спокойствие, тепло, счастье, поддержка.


Осознавая эти признаки, вы сможете корректировать пространство, очищать его и наполнять силой. Давайте сделаем первый шаг — осознанное сканирование пространства. Пройдитесь по дому, закройте глаза и проведите диагностику каждой комнаты.


Как правильно сканировать пространство


Встаньте или сядьте посреди комнаты, закройте глаза, полностью расслабьте всё тело. Сосредоточьтесь на своём теле — почувствуйте каждую мышцу, каждую косточку, каждый пальчик на руке, каждую волосинку на голове. Находясь в центре комнаты, прочувствуйте окружающее пространство и задайте себе вопрос:

		 
Легко ли вам там находиться?

            Уютно?

            Тепло, комфортно?

            Как реагирует ваше тело?

            Сводит ли мышцы в животе?

            Кружится ли голова?

            Напрягаются ли мышцы в ногах?

            Сводит ноги судорогой или вы стоите спокойно на полу?

            Возникает ли внутри волнение, тревога?

          
		 

        

Ответив на эти вопросы, вы поймете, насколько чистая энергетика в этой комнате, и требуется ли срочная чистка. Сканирование поможет вам видеть дом глазами Души (или третьим глазом), а не только глазами тела.


Но, вне зависимости от ваших первоначальных ощущений при сканировании пространства, вам следует обратить внимание на следующие постоянные факторы: если вы всё время ощущаете дома усталость, возникает раздражение на близких без причины, чувство тяжести, тревоги, — это сигналы накопленного энергетического негатива.


Рекомендую вам регулярно проводить чистки и ритуалы на гармонизацию пространства. Со временем, при постоянной практике, вы научитесь считывать пространство «с лету», с первого шага в помещение, безошибочно определяя, где чисто, а где желательно бы зажечь свечу.


Важно!
Как Хозяйка Дома и Очага, старайтесь сразу, на месте, разрешать конфликтные ситуации, не затягивайте ссору надолго. Ваше раздражение и негативное состояние отрицательно влияет не только на атмосферу дома, но и на здоровье ваших близких.


Как целитель-биоэнергет, подтверждаю факт, что дети (вне зависимости от возраста) крепко связаны с матерью энергетической пуповиной. Нестабильное психологическое и энергетическое состояние матери, Хранительницы Очага, напрямую воздействует на здоровье всех членов семьи, особенно на детей.


Если женщина долгое время находится в стрессе, депрессии, недовольстве, её состояние не лучшим образом влияет на близких: дети часто болеют, а мужа могут преследовать неудачи в работе и делах.


Поэтому женщине важно в первую очередь заботиться о себе самой, регулярно очищаться от негатива и очищать свой дом, чтобы быть спокойной, уравновешенной, тогда и в семье будет мир и лад. И для достижения этого можно (и нужно) прибегать к тайным знаниям, переданным нам от предков, от наших прабабушек.


      Пробуждение дома
        

        Цель ритуала — очистить и активировать энергию пространства, наполнить его светом и жизнью. Возьмите белую свечу и зажгите её.



        
        Обойдите дом, представляя, как свет свечи касается каждого предмета, каждой стены, каждого угла. Пока делаете обход, читаете заговор вслух:

        
		 
Силою священного Огня!

            Дом мой пробуждается,

            От любого негатива и вреда освобождается,

            Энергия везде течёт свободно,

            Свет наполняет стены, все предметы и углы.

            Всё, что здесь находится,

            Светом сияет, счастьем наполняет.

            Силой Огня!

            Дом мой очищен,

            Очаг мой силён.

            Истинно, заклято!

          
		 

        


        Поставьте свечу на алтарь или в центральном месте дома, оставьте до полного сгорания. Регулярное проведение мини-ритуала помогает поддерживать поток светлой энергии в доме, пробуждает его живую силу и создаёт успешную основу для дальнейших практик и ритуалов.

      
      Живое пространство
        

        Создайте ключ-амулет, который оживит пространство вашего дома.



        
        Вам понадобится: восковая свеча (белая или желтая), ненужный ключ, он может быть выполнен в виде амулета, подвески, украшения.



        
        На алтаре зажгите свечу. Возьмите ключ, зажмите между ладонями, пусть он зарядится вашей энергией. Далее, положите ключ в ладонь левой руки и указательным пальцем правой руки крутите ключ по часовой стрелке. Читайте заговор 6 раз.

        
		 
Силой Огня!

            Ключ Судьбы кручу-поворачиваю,

            С ключом волшебным к изменениям судьбы иду.

            Оживись, пространство Огнём священным,

            Откройтесь все пути-дорожки,

            Пусть с ключом волшебным

            Всё в движение придет,

            Положительные изменения в мою жизнь он принесет.

            Пусть в мою жизнь приходят нужные люди,

            Пусть возникают нужные обстоятельства.

            Пусть везде и во всем меня сопровождает

            Удача и везение.

            Оживись пространство Огнём священным,

            Ключом волшебным отпирается моя жизнь,

            И я иду к успеху.

            Быть посему, заклято!

          
		 

        


        Ключ положите рядом со свечой, свечу оставьте догорать. Храните ключ в гостиной или на своём алтаре, скрытно от чужих глаз. Повторяйте ритуал, когда нужен прорыв в каком-то деле, быстрое решение.



        
        Итоги главы



        
        Дом — это не просто место для сна и еды. Это живой организм, который дышит вместе с вами, реагирует на ваши мысли и эмоции, отражает вашу внутреннюю силу. Вы создаёте священное пространство через внимание, заботу и осознанные действия. Каждый небольшой ритуал, каждое слово из заговоров, каждая свеча и визуализация — это вклад в живую структуру пространства. Постепенно Дом станет вашим союзником, поддержкой, крепостью и местом силы.



        
        Послание от Ведьмы Полнолуния

        
		 
Спит дом в тумане ранних рос,

            Вокруг — шепот колосьев, звёзд.

            В его окнах-глазах — огонь свечей,

            И тайна сотен прошлых дней.

          
		 

          
		 
Ветрами убаюкан, Луною храним,

            Он стал для нас верным хранителем.

            В его стенах — покой и свет,

            И след волшебных давних лет.

          
		 

          
		 
Дом — как живое существо,

            В нём бьётся сердца волшебство.

            Берегу я свой дом, как сад чудес —

            Он сердце нашего мира, стихийный крест.

          
		 

        


      
    
    Глава 2. Магия в Мегаполисе
      

      Магия в мегаполисе — это искусство сохранять гармоничное магическое пространство среди бетонных высоток, шумных улиц, спешащих людей и переплетения множества внешних энергий. Городская среда — океан потоков, среди которых легко потеряться. Но ваша квартира может стать обособленным островком света, гармонии и силы, вашей крепостью, где энергия течёт свободно, а пространство наполнено защитой, любовью и изобилием.



        
        Проживание в городе сопряжено с особыми, сложными условиями: шум транспорта, энергии соседей, многолюдные подъезды и ощущение захламлённой атмосферы. Если вы не заботитесь о защите личного пространства, энергия чужой усталости, магический негатив, тревоги и эмоции окружающих людей легко проникают в ваш дом, размывают личную силу и ослабляют ауру. Женщина в городе должна быть внимательной к каждому предмету в доме и подъезде, к каждой эмоции, возникающей из ниоткуда, создавая магический барьер между своим жильём и соседями, и поддерживая собственный поток энергии.

      
      Создание Домашнего Алтаря
        

        Магия = творчество = свобода



        
        Каждому творческому человеку необходимо иметь в доме особое место, где он свободно будет проявлять свои способности и заниматься творчеством в своё удовольствие. Поэтому и Ведьме, которая планирует заниматься домашней магией, необходим алтарь (а лучше несколько). Это будет ваш личный уголок, личное место силы, где вы сможете черпать вдохновение и продолжать жить, создавая счастье и благополучие для своих близких.



        
        Где должен располагаться домашний алтарь?



        
        Делайте выбор, основываясь на свою интуицию, для каждой Ведьмы это будет что-то своё: для кого-то местом вдохновения станет кухня, для кого-то гостиная, для кого-то спальня, или даже ванная. Я могу лишь посоветовать, — в спальне сделать тематический, любовный алтарь, направленный на поддержание гармонии в семье, а общий — в гостиной (зале).



        
        Про алтарь в спальне поговорим в отдельной главе. А в этой главе расскажу, как оформить алтарь для проведения ритуалов для защиты, наполнения силой, привлечения финансов, и т. д.



        
        Алтарь может быть постоянным (на комоде, на журнальном столике, в открытом шкафу или настенной полке) или временным, атрибуты для которого вы можете хранить, например, в закрытом шкафу и доставать только для ритуалов.



        
        Что можно ставить на алтарь



        
        — Фигурки Богов и Божеств, в зависимости от ваших предпочтений (например, Богиня Фортуна, Геката, Мара, Лада, Белобог или Чернобог, Шива, статуэтки Рода, и т. д.).

        — Магические атрибуты: атам (нож), веретено, серп, жезл, подсвечники, каминные спички.

        — Амулеты и талисманы, которые вы сделаете и активируете своими руками.

        — Шкатулку с украшениями и драгоценностями.

        — Предметы, символизирующие 4 стихии: Земля, Вода, Огонь и Воздух.



        
        Какие предметы символизируют стихию Огня:

        — Восковые свечи, обычные и фигурные.

        — Лампа с абажуром, любые светильники, фонарь.

        — Неугасимая лампада.

        — Картины, изображения огня, костра, вулкана, Бога Солнца.

        — Предметы красного и огненного цвета.



        
        Предметы, которые относятся к стихии Земли:

        — Соль — морская, пищевая, цветная.

        — Любые камни, кристаллы.

        — Глина, земля, фигурки и предметы из глины и керамики.

        — Веточки деревьев, листья, шишки, жёлуди, цветы (живые и высушенные), комнатные растения, деревянные фигурки.

        — Фигурки черепа, черепа животных и птиц, высушенные шкурки лягушки, змеи, скелеты и т. д. В этой книге я не говорю о чёрной магии, но не исключаю, что кто-то захочет разместить подобные предметы на алтаре. Поэтому считаю необходимым упомянуть их так же.



        
        Символы стихии Воды:

        — Вода в красивой чаше, вазе или бутылочке (колодезная или ключевая, заряженная светом Луны в полнолуние, набранная в открытых источниках на Крещенье, или талая, растопленная из кусочков льда).

        — Ракушки, высушенные части рыб и моллюсков.

        — Морские водоросли.

        — Изображения, статуэтки рыб, дельфинов и других морских обитателей.

        — Картины, открытки, плакаты с морским пейзажем.



        
        Предметы, относящиеся к стихии Воздуха:

        — Благовония, курильница для благовоний.

        — Эфирные масла с аромалампой.

        — Перья птиц.

        — Ловец снов.

        — Колокольчик.

        — Изображения и фигурки птиц, ветряных мельниц.



        
        Алтарь можно использовать ежедневно утром или вечером, можно изредка, когда нужно провести ритуал, добавляя новые предметы по желанию и интуиции.



        
        Как сохранить своё магическое пространство



        
        Чистота и порядок. В городской квартире беспорядок быстрее накапливает чужую энергию, создаёт застой и чувство тяжести. Регулярно убирайтесь, избавляйтесь от старых вещей (выбрасывайте или продавайте), открывайте окна, чтобы энергия циркулировала свободно. Проводите энергетические чистки, ставьте защиту на свою квартиру.



        
        Звуковая защита — городской шум легко проникает в сознание. Периодически используйте колокольчики, поющие чаши или даже мягкую музыку, чтобы очищать пространство и создавать вибрации гармонии.



        
        Энергетические границы — визуализируйте невидимые стены света вокруг квартиры, особенно перед входной дверью. Это поможет фильтровать поток чужой энергии, оставляя дома только позитив и свет.



        
        Балкон, подоконник, ванная



        
        Балкон — помещение, связывающее вас с внешним миром. Расставьте на нём камни, травы в горшочках, маленькие свечи. Балкон может стать порталом для притяжения удачи и защиты, а если он утеплён, то и местом для ритуального алтаря.

        Подоконник — место света и вдохновения. Разместите там кристаллы, свечи, растения. Через окно энергия солнечного света и города проникает в дом, но будет фильтроваться, очищаться стоящими там магическими атрибутами и растениями.

        Ванная — место очищения, для избавления от усталости дня и негатива. Ванная, как и баня/сауна — это царство стихии Воды. Можно дополнить и усилить это сакральное место, поставив в ванной ароматные свечи (стихия Огня), красивую чашу с солью или травами (стихия Земли). Во время купания натирайтесь солью (или добавьте её в ванную) или налейте в воду отвар трав, представляя, как Вода вместе с Землёй смывают всё лишнее и наполняют вас жизненной силой.

      

      Правила проведения ритуалов
        

        Не все обряды, практики, представленные в этой книге, требуют откупов и приношения даров. Там, где это требуется делать, я пишу, что относить, куда и как. В целом, что касается откупов, в магии действует одно правило — если вы обращаетесь за помощью к каким-либо силам, кроме природных, стихийных (Божествам, Духам), то обязательно нужно приносить какие-либо дары.



        
        Здесь собраны ритуалы, которые вы будете делать на своей личной силе, и результат будет зависит только от вас и от вашей энерговместимости, поэтому никаких откупов не нужно.



        
        Например, все ритуалы, где вы зажигаете свечу и начитываете на неё какой-либо заговор, не требуют откупа, поскольку вы вкладываете в ритуал только свою энергию, усиливая слова стихией Огня.

      
      Как усилить результат
        

        Как добиться максимального эффекта от обрядов в короткие сроки? Более подробно про раскрытие магических способностей (специальные ритуалы, практики, сигилы) я пишу в книге «Как стать ведьмой за 21 день». Здесь вкратце укажу основные моменты.



        
        1. Аскеза. Если хотите усилить результат, то минимум за 3 дня до проведения ритуала откажитесь от алкоголя, мяса и секса. Это позволит вам накопить большее количество энергии, которую вы потом вложите в ритуал.



        
        2. Развивайте силу слова. Что нужно для этого? Как минимум, не обманывать, всегда держать данное слово. Не сплетничать, не материться и не давать клятвы. То есть, должна присутствовать чистота озвученной речи. Перед ритуалами соблюдайте 3 дня на чистоту слова. Также аскеза на молчание помогает развивать силу воли и силу слова.



        
        3. Чистота окружения. Старайтесь не завидовать людям. Игнорируйте тех, от кого исходит только злоба, зависть, агрессия, сплетни, — они заражают, отравляют других, распространяя негатив вокруг себя. Часто люди ведут себя неадекватно при наличии подселенца, лярвы или иной сущи, от таких вообще держаться чем дальше, тем лучше.



        
        4. Читайте заговор большее количество раз, чем изначально указано в описании. Например, читать заговор не 3 раза, а 3 раза по 3. Или 6 раз по 3. В этом случае отсутствие магический силы заменяется количеством вложенной, потраченной энергии. Если нужен реальный и быстрый итог, можно начитывать и 100 раз.



        
        5. Накапливайте опыт, постоянно делайте обряды. Чем больше вы практикуете, тем быстрее растёт ваша магическая сила, энергетика (аура) увеличивается, тем проще вам будут даваться ритуалы и результат сможете получать гораздо быстрее.



        
        Практикуя, вы можете чувствовать сильный отток энергии, желание упасть в кровать и выспаться как следует. Это отличный показатель того, что вы вложились в обряд с полной отдачей, а значит, реализация желания не заставит себя ждать.



        
        После сложных, энергозатратных ритуалов нужно искупаться в душе, смыть с себя лишнее, очистить тело и сознание, чтобы легче отпустить ритуал на реализацию.



        
        Выучите короткие заговоры.

        Когда купаетесь в душе, натритесь солью со словами:

        
		 
Соль-сестрица,

            Земли частица,

            Помоги мне от негатива избавиться.

            Впитай в себя весь негатив,

            Унеси его в открытое море-океан.

          
		 

        


        Ополоснитесь водой:

        
		 
Чистой водой моё тело омывается,

            От любого негатива и вреда освобождается,

            Живительной энергией наполняется.

            Куда сейчас течет вода,

            Туда весь негатив и беда.

            Да будет так.

          
		 

        


        Хорошо покушайте и выспитесь, это поможет вам восстановить жизненную энергию.



        
        Итоги главы



        
        Городская жизнь не отменяет магии, она лишь требует внимательности и сознательного подхода. Для магических ритуалов вы можете использовать любое удобное место, даже лоджию или ванную, если на то есть ваше желание.



        
        Главное, — умение сосредоточиться, создать магический баланс, отфильтровать потоки энергии и наполнить пространство светом и гармонией. И тогда ваша квартира станет защитным островком, местом силы, где энергия течёт свободно, где магия реальна и ощутима.



        
        Послание от Ведьмы Полнолуния

        
		 
Гремит мегаполис, пылает, шумит,

            А под асфальтом Дух древний спит.

            Он помнит здесь тропы, где травы росли,

            И шёпот ведьмы у старой земли.

          
		 

          
		 
В ночи фонарей прозрачны цветы,

            В них дремлет память лунной мечты.

            Душою кто слышит, тот может понять —

            Как в камне холодном живёт благодать.

          
		 

          
		 
Здесь магия спит под стуком колёс,

            Под свистом ветров и шорохом звёзд.

            Позволю я ей пробудиться вновь,

            И город ответит: «Сияй, моя любовь!»

          
		 

        


      
    
    Глава 3. Посвящение в Хранительницу Очага
      

      Посвящение в Хранительницу Дома, Очага должно быть вашим осознанным шагом. Это принятие ответственности за пространство, которое вы наполняете светом и заботой, не теряя при этом себя. Вы учитесь управлять энергией дома, направлять её, защищать и восстанавливать. Дом перестаёт быть просто местом, где вы живёте: он становится живым, магическим союзником, защитником и продолжением души.



        
        Забота о себе и границы силы



        
        Быть Хранительницей домашнего очага — значит заботиться о близких, но не растворяться в быту. Любая забота о ком-либо или чём-либо начинается с вашей внутренней силы: вы должны быть наполнены, прежде чем наполнять пространство вокруг себя.



        
        Не растворяйтесь полностью в заботе о других: выделяйте время для себя, ежедневно проводите свои ритуалы, не забывайте про отдых, медитации. По возможности делегируйте домашние обязанности между всеми членами семьи.



        
        Наполняйте пространство Светом: даже просто убраться дома, расставить предметы, разложить правильно одежду, очистить паутину в углах, сосредоточившись на том, что каждое действие — это энергетическая работа на тонком плане, поможет вам наполнить пространство светлой энергией.



        
        Создавайте защитные границы: визуализируйте невидимые стены света вокруг вашего дома и вокруг себя. Они защищают от чужой зависти и негатива.



        
        Дом откликается на вашу силу и на вашу заботу. Когда вы полны сил и бодрости, свет ваш течёт далеко сквозь стены, наполняя окружающий вас мир гармонией и радостью. Когда вы устали, то и дом теряет блеск. Хранительница Очага умеет виртуозно управлять этим потоком.



        
        Ежедневные мини-ритуалы



        
        Эти простые практики помогут сохранить магическую силу и гармонию в доме.



        
        1. Зажигайте свечи (ароматические или обычные, цветные или белые) утром или вечером. Зажигая свечу, сосредоточьтесь на её пламени, визуализируя, как свет наполняет весь дом и каждую комнату. Произнесите мысленно или шепотом: «Свет мой яркий проникает сквозь стены, сквозь предметы. Дом мой жив, мой очаг силён. Да будет так».



        
        2. Слово является одним из главных элементов магии, активирует пространство, превращая его в живой поток энергии. Проговаривайте вслух или мысленно позитивные намерения: «Любовь и гармония, радость и свет в моём доме всегда».



        
        3. Используйте чистую воду для окропления углов, комнат, порогов. Добавьте в воду 3 щепотки соли или 3 капли эфирного масла (пихта, ель, мята). Во время обхода квартиры представляйте, как вода смывает всю чужую энергию, наполняет дом свежестью и силой.
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