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Аннотация
Системный обзор метода ЛОРП, объединяющий историю

Петербургской школы, теорию отношений В. Н. Мясищева и
современные практики Б. Д. Карвасарского, Г. Л. Исуриной и
В. А. Ташлыкова и их последователей. Это не сборник техник.
Это подробное описание ЛОРП как метода психотерапии: от
концепции личности до механизмов лечебного действия. А



 
 
 

также возможности применения ЛОРП в работе психологов,
клинических психологов и психотерапевтов.
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Введение: почему

системный взгляд на ЛОРП
важен именно сейчас

 
Личностно-ориентированная реконструктивная психоте-

рапия (ЛОРП) — это не просто метод. Это фундамент оте-
чественной Петербургской школы психотерапии, интеллек-
туальное наследие выдающихся врачей и ученых: от Влади-
мира Николаевича Мясищева с его революционной теорией
отношений до Бориса Дмитриевича Карвасарского, Галины
Львовны Исуриной и Владимира Александровича Ташлыко-
ва, превративших теорию в работающую клиническую прак-
тику.

Сегодня этот метод отвечает самым строгим запросам со-
временной психотерапии: он интегративен, глубок, эффек-
тивен и опирается на биопсихосоциальную модель челове-
ка. Однако парадокс заключается в том, что при всем сво-
ем значении и более чем полувековой истории, ЛОРП оста-
ется методом неизвестным широкому кругу специалистов.
Знания о нем разбросаны по сотням статей, диссертаций,
энциклопедий, учебников и методических рекомендаций.
Специалисту, желающему освоить этот подход или углубить
свои знания, приходится собирать информацию по крупи-
цам, самостоятельно восстанавливая целостную картину ме-



 
 
 

тода. Не существует единого современного источника, ко-
торый бы структурно, ясно и последовательно провел чита-
теля от теории отношений Мясищева до тонкостей кратко-
срочной групповой работы в условиях стационара. Эта кни-
га призвана заполнить данный пробел. Ее цель — не просто
пересказать теорию, а систематизировать основной массив
существующих на сегодняшний день знаний о ЛОРП, пре-
вратив их в работающую карту для клинического психолога,
психотерапевта и всех, кто хотел бы познакомиться с данным
методом. Это попытка собрать воедино историю становле-
ния личностно-ориентированной реконструктивной психо-
терапией, ее философию, механизмы лечебного действия и
многообразие форм применения — от работы с неврозами
до помощи ветеранам боевых действий и людям, пережива-
ющим экзистенциальные кризисы.

В основе книги лежит анализ первоисточников школы
Карвасарского и его последователей. Мы рассмотрим ЛОРП
не как застывшую догму, а как живой, развивающийся ор-
ганизм, способный интегрировать лучшие достижения ми-
ровой психотерапии (от КПТ до логотерапии и экзистенци-
ального анализа), сохраняя при этом свою уникальную иден-
тичность и глубину. Структура данной работы построена по
принципу движения от теории к практике:

1) Первая часть посвящена структуре метода. Здесь мы
проследим исторический путь от патогенетической психоте-
рапии Мясищева до современной ЛОРП. Мы разберем клю-



 
 
 

чевые понятия: что такое «система отношений», как форми-
руется невротический конфликт и каковы три кита лечебно-
го действия — конфронтация, корригирующий эмоциональ-
ный опыт и научение. Особое внимание уделено роли тера-
певта и динамике его позиции на разных этапах работы.

2) Вторая часть — это поле приложения метода. Мы по-
дробно остановимся на том, где и как работает ЛОРП: в
норме (кризисы, самоактуализация) и в патологии (невро-
зы, расстройства личности, шизофрения в ремиссии, зави-
симости, ПТСР). Читатель найдет здесь сравнительный ана-
лиз индивидуальной и групповой форм, поймет специфику
краткосрочных и долгосрочных стратегий, а также получит
доступ к уникальным критериям отбора пациентов и кон-
цептуальным положениям, ранее опубликованным лишь в
узкопрофильных изданиях. Эта книга адресована широко-
му кругу специалистов: клиническим психологам, психоте-
рапевтам, психиатрам, студентам и ординаторам. Она для
тех, кто не отдает педпочтение поверхностным техникам, а
стремится понять саму суть процесса исцеления личности
через реконструкцию ее отношений с собой и миром. ЛОРП
актуальна сегодня как никогда. В эпоху глобальных потрясе-
ний, роста тревожности и травматизации общества именно
метод, работающий с глубинными причинами страданий че-
рез восстановление целостности личности, становится неза-
менимым инструментом в руках профессионала.

Приглашаю вас к этому путешествию по структуре одного



 
 
 

из самых мощных методов отечественной психотерапии.

ПРИМЕЧАНИЕ ДЛЯ ЧИТАТЕЛЯ:
Данная работа выполнена в жанре научной монографии и

структурированного обзора открытых научных источников
практикующим специалистом. Она фокусируется на теории,
концепции и механизмах метода.

Автор является практикующим клиническим психоло-
гом, прошедшим специализацию по ЛОРП в институте им.
Карвасарского, под руководством Р. К. Назырова, одного из
учеников Б. Ю. Карвасарского. Но тем не менее автор не
входит в узкий круг сертифицированных «носителей мето-
да». Цель этой книги — не обучение специалистов, цель этой
книги — поделиться со всеми желающими структурирован-
ным знанием о ЛОРП и ее возможностях применения для
знакомства с данным методом психотерапии и историей его
возникновения.



 
 
 

 
1. Основа метода: от
теории отношений к

реконструкции личности
 
 

1.1. Путь метода: как появилась и
развивалась школа Карвасарского,

Исуриной и Ташлыкова
 

Становление личностно-ориентированной реконструк-
тивной психотерапии происходило в рамках развития отече-
ственной Петербургской школы психотерапии, и его можно
разделить на три основных этапа [22; 24]:

I этап. 1930‒1970 гг. Создание и становление индиви-
дуальной патогенетической психотерапии. В ее основу лег-
ла концепция отношений, сформулированная выдающимся
психологом и психиатром Владимиром Николаевичем Мя-
сищевым, а также его учение о неврозах и их психотерапии
[21; 30; 35]. На научные взгляды В. Н. Мясищева, в свою
очередь, главным образом повлияли его учителя В. М. Бех-
терев и А. Ф. Лазурский [5; 7]. Развитием патогенетической
психотерапии В. Н. Мясищева на данном этапе так же зани-



 
 
 

мались и его ученики — Р. Я. Зачепицкий, Б. Д. Карвасар-
ский, В. К. Мягер, А. Я. Страумита, Е. К. Яковлева и другие.

Согласно концепции В. Н. Мясищева, отношение к дей-
ствительности является сущностью личности [3; 4; 6; 10; 29
и др.]. Отношения связывают человека со всеми сторонами
действительности, но при всем их многообразии можно уста-
новить три ее основные категории:

1) явления природы или мир вещей;
2) люди и общественные явления;
3) сам субьект-личность [31].
Так же отношения могут быть как актуальными — акти-

вированными в данный момент связи, так и потенциальны-
ми — возможные связи с действительностью [29; 31; 38].

Емко и точно о предпосылках появления патогенетиче-
ской психотерапии сказано в следующей цитате: «…станов-
ление В. Н. Мясищева как психотерапевта произошло на фо-
не тектонических изменений ландшафта отечественной пси-
хотерапии. Буквально у него на глазах клинический гипноз
утратил главенствующую роль, уступив первенство личност-
но-ориентированному подходу в психотерапии. В. Н. Мяси-
щев стал не только свидетелем, но и активным участником
процесса интеграции и дифференциации западных (Дюбуа,
Фрейда, Адлера, Марциновского) и отечественных (Бехтере-
ва, Яроцкого) психотерапевтических методов. Увидел рож-
дение новых авторских методов психотерапии — психогене-
тической психотерапии Розенталь и ортопедии отношений



 
 
 

Зигель — и получил возможность изучить эти методы из
первых рук» [7, с. 6].

Таким образом, идеи психоанализа отразились в патоге-
нетической теории отношений В. Н. Мясищева в том, что
он признавал область «неосознаваемого», в которой суще-
ствуют бессознательные причины конфликтов и пережива-
ний, бессознательной мотивации, а также влияние психоло-
гических защит — замещение, вытеснение, сублимация, со-
противление, переноса. Поэтому Мясищев применял в сво-
ей практике такие приемы психоанализа как интерпретацию
свободных ассоциаций, осознавание и инсайт как виды из-
менений личности, анализ сопротивления и переноса. И, ко-
нечно, в патогенетической психотерапии Владимир Нико-
лаевич не оставлял без внимания изучение Я-концепции и
истории формирования внутриличностных конфликтов как
первопричины патологии личности [1; 34].

II этап. Начало 1970-х годов. Развитие моделей группо-
вой патогенетической психотерапии. Этот этап базируется
на трудах Б. Д. Карвасарского и его коллег и учеников — Г.
Л. Исуриной, Е. В. Кайдановской, В. А. Мурзенко В. К. Мя-
гера, В. А. Ташлыкова, Э. Г. Эйдемиллера и др. [7; 24; 35].

III этап. 1975—1980-е. Разработка концепции личност-
но-ориентированной реконструктивной психотерапии. Его
разработали после смерти В. Н. Мясищева его ученик Б. Д.
Карвасарский совместно с группой коллег — главным обра-
зом, с Г. Л. Исуриной и В. А. Ташлыковым, в отделении нев-



 
 
 

розов и психотерапии Психоневрологического института им.
Бехтерева [27; 38; 39]. Известно, что до 1990-х годов данный
метод назывался групповой патогенетической психотерапи-
ей [7].

После начала интенсивных контактов с зарубежными пси-
хотерапевтами, связанными с социально-политическими ре-
формами в нашей стране, усилился эклектический подход
в преподавании психотерапии. Что отодвинуло развитие ин-
тегративных подходов в психотерапии более чем на десять
лет. Таким образом, начиная с 1990-х годов, развитие ЛОРП
в основном происходило по инициативе Б. Д. Карвасарско-
го и его соратников — его ученики и коллеги развивали
личностно-ориентированную реконструктивную психотера-
пию в диcсертационных исследованиях, интегрируя в систе-
му данного метода техники и идеи зарубежной психотера-
пии. Необходимо в этом отметить Г. Л. Исурину, которая
проводила работу по интеграции в ЛОРП техник и идей пси-
хоанализа; Р. К. Назырова, который внес вклад в интегра-
цию ЛОРП экзистенциональной терапии, а так же усилива-
ет ЛОРП как интегративный метод; А. П. Федорова, кото-
рый внедрял в ЛОРП техники и методики когнтивно-бихе-
виоральной терапии; В. А. Ташлыкова — эриксоновской те-
рапии; В. Ю. Слабинского — позитивно-динамической пси-
хотерапии; А. А. Александрова — аналитико-катартической
психотерапии [7]; В. И. Курпатова — в своих работах он ак-
центирует внимание на клинических и психодинамических



 
 
 

аспектах соотношения личностно- ориентированной рекон-
структивной психотерапии и психофармакотерапии в тера-
певтическом процессе [38].

Как отмечает ряд авторов, при жизни Б. Д. Карвасарского
не было разработано единого стандарта ЛОРП и единой ме-
тодологии подготовки специалистов по данному методу, что
привело к появлению некоторых различий в подходах к обу-
чению личностно-ориентированной реконструктивной пси-
хотерапии после смерти Б. Д. Карвасарского [7; 34; 38]. Сей-
час носители метода — ученики и последователи Б. Д. Кар-
васарского: Р. К. Назыров, С. А. Подсадный, Е. И. Чехлатый.
Создание единого стандарта, описание и доработку метода
осуществляют и в настоящее время, в том числе в отделении
неврозов и психотерапии Психоневрологического института
им. В. М. Бехтерева [22], а также в Институте психотерапии
и медицинской психологии им. Б. Д. Карвасарского [40].



 
 
 

 
1.2. Суть ЛОРП: что это за

метод, какие задачи он решает
и чем отличается от других

 
Личностно-ориентированная реконструктивная пси-

хотерапия Б. Д. Карвасарского, Г. Л. Исуриной, В. А.
Ташлыкова — метод психотерапии, основной целью кото-
рого является достижение позитивных личностных измене-
ний, а именно коррекция (реконструкция) нарушенной си-
стемы отношений, неадекватных когнитивных, эмоциональ-
ных и поведенческих стереотипов, что ведет к улучшению
субъективного самочувствия человека, устранению симпто-
матики и восстановлению полноценного функционирования
личности [12; 15; 21; 35 и др.]. На всех этапах психотера-
пии данного метода постоянно осуществляется два взаимо-
связанных психологических процесса:

1. Осознание, связанное с необходимостью понимания
больным истинных источников собственных невротических
расстройств.

2. Реконструкция отношений личности — в соответствии
со степенью осознания проявляется в коррекции нарушен-
ных отношений и выработке новых отношений на их позна-
вательном, эмоциональном и поведенческом уровнях [13;
22; 16 и др.].



 
 
 

Личносто-ориентированная реконструктивная психоте-
рапия относится к основным отечественным научно обос-
нованным методам Ленинградской (Петербургской) школы
психотерапии.

Сам Б. Д. Карвасарский по основным теоретическим по-
ложениям относил ЛОРП к динамическому направлению
психотерапии — это указано и в энциклопедии по психоте-
рапии под его редакцией [21]. В настоящее время часть ав-
торов относят метод к динамическому направлению [12; 15;
22 и др.], часть считают интегративным [2; 34; 38 и др.].

Таким образом, по своей специфике и глубине рабо-
ты с психикой метод ЛОРП относится к динамическому
направлению психотерапии  с большим интегративным по-
тенциалом его содержания: «В последние годы, основыва-
ясь на известной пластичности и открытости системы лич-
ностно-ориентированной (реконструктивной) психотерапии
и учитывая преимущественно психодинамическую ее на-
правленность, ее авторы стремились к разумной интеграции
в эту систему принципов и методов второго и третьего на-
правлений современной психотерапии — гуманистическо-
го и бихевиористского. Трехкомпонентный характер отно-
шений, представляющий собой основной системообразую-
щий фактор в принятой концепции личности, создает пред-
посылки для интеграции других психотерапевтических при-
емов» [22, с. 228].

Личностно-ориентированная — самостоятельный метод,



 
 
 

имеющий собственную концепцию личности, патологии и
системы помощи, а именно:

1) концепция личности как система отношений индивида
с окружающей средой;

2) биопсихосоциальная концепция невротических рас-
стройств, в рамках которой невроз понимается главным об-
разом как психогенное заболевание, обусловленное наруше-
нием отношений, значимых для личности;

3) понятие нормы и личностного нормального функцио-
нирования;

4) система личностно-ориентированной индивидуальной
и групповой психотерапии.

Таким образом, концепция метода ЛОРП включает в се-
бя:

— цели;
— задачи;
— особенности взаимодействия пациента, психотерапев-

та и группы;
— специфику и этапы психотерапевтического процесса;
— механизмы лечебного действия;
— методические подходы;
— технические приемы [13; 15; 21; 35; 40].



 
 
 

 
1.3 Структура терапии:

ключевые механизмы, этапы
работы и роль терапевта

 
Основная стратегическая цель: реконструкция и гар-

монизация нарушенной системы отношений личности, по-
служившей главной причиной невротической декомпенса-
ции. Другие психотерапевтические приемы и техники повы-
шают эффективность и экономичность психотерапии, фор-
мируют адекватное самосознание и расширение его сферы
[21].

Задачи ЛОРП cоcредоточены на трех cоcтавляющих са-
мосознания:

— самопонимание;
— отношение к себе;
— саморегуляция.
А именно:
— изучение личности пациента и пациентом через осо-

знание;
— изменение нарушенных отношений личности с собой

и другими;
— изменение механизмов трех сфер личности — когни-

тивной, эмоциональной, поведенческой.
Задачи ЛОРП в работе с когнитивной, эмоциональной и



 
 
 

поведенческой сферами.
а) В общем, задачи осознания в когнитивной сфере сво-

дятся к трем основным аспектам:
1. Осознание связей «личность-ситуация-болезнь» —

необходимо для создания более устойчивой мотивации уча-
стия пациента в психотерапии.

2. Осознание интерперсoнальнoгo плана собственной
личности.

3. Осознание исторического плана.
Более конкретные задачи терапевта ЛОРП в работе с ко-

гнитивной (познавательной) сферой заключается в помощи
осознания человеком:

— связи между психoгенными фактoрами и возникнoве-
нием, развитием и сoхранением неврoтических расстрoйств;

— cитуаций, вызывающих негативные эмоции, которые
провоцируют появление, усиление и фиксацию симптомати-
ки;

— связи между негативными эмоциями и симптоматикой
(ее появление, фиксация, ее усиление);

— особенностей собственного поведения и эмоциональ-
ных реакций в разных ситуациях, их повторяемость, степень
конструктивности и адекватности;

— конкретных реакций окружающих на те или иные
его особенности эмоционального реагирования и поведения,
как оценивают их, какие последствия имеют;

— собственных стремлений, мотивов, потребностей,



 
 
 

установок, отношений, а также степень их адекватности, ре-
алистичности и конструктивности;

— рассогласования между своим образом «Я» и воспри-
ятием его другими;

— привычных защитных механизмов;
— эндогенных психологических конфликтов и проблем;
— глубинных причин переживаний, способов поведения

и эмоционального реагирования, начиная с детства, в том
числе условий и особенностей формирования своей системы
отношений;

— своей роли, степень собственного участия в возникно-
вении, развитии и сохранении конфликтных и психотравми-
рующих ситуаций, а также того, каким образом можно было
бы избежать их повтора в будущем.

б) Задачи ЛОРП в эмоциональной сфере делятся на че-
тыре общих группы:

1. Точное определение и вербализация своих чувств и
эмоций и их принятие.

2. Проживание заново и осознание прошлого эмоциональ-
ного опыта.
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