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Аннотация
Ты верующая и добродетельная, но при этом братья обходят

тебя стороной или вовсе не замечают. Почему же так происходит?
Эта книга — не инструкция о том, как всеми правдами и
неправдами выйти замуж, это откровенное письмо сестре от
брата, помогающее понять собственную ценность, научиться
жить без масок и страхов. Она поможет тебе стать по-настоящему
целостной, благоразумной и надежной, но не ради кольца, а ради
счастья и внутреннего света — и тогда Бог приведет тебе того, с
кем вам будет по пути.
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О книге

 
Эта работа прошла путь долгого обсуждения и правок. Я

благодарен моим наставникам и первым читателям, которые
согласились изучить черновик книги и дать свою честную
оценку. Для меня было критически важно услышать мнение
как отцов, имеющих за плечами десятилетия брака, так и мо-
лодых сестер, для которых эта книга и была написана. Вот
что они говорят об этом труде.

Молодежный служитель, 5 лет в браке, трое детей.

«Данная книга содержит немало значительных жизнен-
ных моментов и советов, причем практических! Мне очень
понравилось, что почти каждый совет или аргумент автор
подтверждает стихом из Библии, а для христианина нет ни-
чего авторитетней, как Библии! Если тебе интересно, как
рассуждают молодые братья, читай! Прочитай книгу, сравни
с Писанием и делай выводы! Равнодушным не останешься
100%!)»

Молодежный служитель/не женат.

«Благодарю, брат, за твой труд. Эта книга полезна не толь-
ко для сестер, но и братьям есть что ценного взять для себя.



 
 
 

Честно все расписал, очень просто, понятно, доступно, пря-
мо и с любовью. Хочешь найти хорошего мужа — начни с
себя. Подобное — притягивает подобное. (это и братьев ка-
сается по отношению к сестрам). Ключ к счастливой семье.

Желаю продолжать развивать твой талант и раскрывать
дальше тему отношений, своим творчеством ты многим
послужишь и многие смогут избежать ненужных ошибок.
Пусть Господь благословит тебя в твоем труде.»

Мудрый многодетный отец, более 30 лет в браке.

«Мы, отцы, часто хотим скрыть недостатки своих доче-
рей, надеясь, что им попадется «духовный и успешный» муж,
но тем самым лишь поджигаем бикфордов шнур будущего
взрыва.

Книга Артура — это редкая возможность увидеть ситу-
ацию «изнутри». Это не теоретические рассуждения пожи-
лых людей, а честный взгляд со стороны молодых братьев,
потенциальных мужей. Без «духовных» прикрас, прямо и це-
ломудренно он говорит о том, что сегодня ищут в сестрах
обычные парни в церкви.

Это не просто инструкция, а призыв к каждой сестре стать
«живым камнем», работать над своим характером и внут-
ренней сокровищницей. Рекомендую прочитать эту книгу не



 
 
 

только девушкам, но и родителям, чтобы перестать готовить
«лицемерок-приманок» и начать воспитывать зрелых лично-
стей. Это высший пилотаж для любой сестры, стремящейся
к счастливому будущему.»

Меня зовут Марина Боброва. Я та самая Марина,
которую Артур упоминает в этой книге.

«Для меня эта книга — очень личная история, потому что
я была рядом в процессе её создания. Артур указал меня как
соавтора и помощника, и для меня это большая честь. Но са-
мое ценное для меня — не сама строчка в книге, а тот внут-
ренний путь, который я прошла, помогая ему писать.

Иногда Артур задавал мне очень глубокие и непростые
вопросы о женщинах, отношениях, страхах, выборе. И бы-
вало, что я не могла ответить сразу. Не потому что не знала,
что сказать, а потому что понимала: здесь нельзя отвечать
поверхностно. Мне приходилось останавливаться и честно
искать ответ внутри себя — в своём сердце, в своём опыте,
в своих чувствах. Иногда это были настоящие внутренние
раскопки.

И именно поэтому, когда я читаю эту книгу сейчас, я чув-
ствую в ней не просто теорию. В ней много живых разгово-
ров, живых вопросов и честных ответов, которые рождались



 
 
 

не за столом «как написать книгу», а в настоящем диалоге
мужчины и женщины.

Что меня особенно тронуло — это мужской взгляд. Очень
спокойный, прямой и ответственный. В книге нет попытки
угодить или понравиться. Есть желание сказать правду так,
как её видит мужчина, который понимает свою роль, свою
ответственность и устройство семьи.

Эта книга даёт не давление, а ясность. После неё не появ-
ляется тревоги или ощущения, что нужно срочно «исправ-
лять себя». Наоборот — появляется ощущение, что многое
становится на свои места.

Я бы рекомендовала её девушкам, которые хотят честно
понять мужчин, отношения и самих себя. Тем, кто устал от
противоречивых советов и хочет услышать спокойный, чест-
ный мужской голос.

И для меня очень символично быть частью этой книги —
потому что в каком-то смысле она написана не только сло-
вами, но и теми вопросами, на которые мы вместе искали
ответы.»

Сестра 21 год.



 
 
 

«1. Мое первое впечатление: я очень загналась, когда на-
чала читать первые главы. Сразу начала копаться себе, и ду-
мать: неужели у меня все так плохо? Неужели я такая реаль-
но? А потом, постепенно читая дальше, я поняла, что во мне
есть что-то особенное. Чем я могу притягивать окружающих
меня людей)

Среди длинного списка добродетельной жены я все же об-
ладаю некоторыми из них, но над чем-то нужно еще порабо-
тать.

2. Меня удивило то, что братья обращают на всякие мело-
чи за сестрой. Возможно, удивило то, что они, будучи таки-
ми сильными и острыми, стремятся к мягкому и уютному.
Хотя зачастую они не покажут, что им больно и одиноко и
хочется, чтобы кто-то обнял и поддержал. Они хотят быть
сильными ради нас, девушек.

3. Мысль о том, что я должна научиться быть счастлива
и одна — удивила меня. Хотя я и так понимаю в глубине
души, что счастье не в человеке заключается, а в том, что
ты понимаешь под счастьем. Только ты сама можешь сделать
себя счастливой, и когда этому научишься, твое счастье не
будет зависеть от других.

4. Эту прекрасную книгу я бы порекомендовала всем сво-
им подругам, чем уже занимаюсь и пиарю ее всем.

Эта книга многое открыла для меня. Заставила задумать-
ся о деталях, о своем мышлении, о поведении, о том, кого



 
 
 

я готова впустить свою жизнь, и как жить счастливо с тем,
что меня не устраивает в нем, и превратить его недостатки в
что-то необыкновенное, и как сделать так, чтобы он рядом со
мной только возрастал и был готов горы свернуть за меня.»

Сестра 23 года.

«Эта книга помогла мне посмотреть на многие ситуации
и моменты в жизни совершенно другим взглядом. Она стала
для меня своеобразным зеркалом: я смогла трезво оценить
свое состояние и увидеть ошибки, которые раньше просто не
замечала. Это было непросто, но очень важно.

Для меня стало открытием, что братья — это не просто
«железобетонная» сила. Автор показал, что они могут быть
такими же хрупкими и ранимыми, как и мы. Это понимание
полностью меняет отношение к ним и рождает желание быть
более бережной.

Очень отрезвили мысли о поведении сестер. Я начала на-
блюдать за тем, как мы ведем себя в общине, и ужасну-
лась: мы часто позволяем себе высмеивать братьев, особен-
но «непопулярных», выставляя это на всеобщее обозрение.
«Разумная жена» так никогда не поступит. Также очень цен-
но, что Артур прямо затронул вопросы гигиены и ухода за
собой — это те моменты, в которых мы, девушки, гораздо
охотнее прислушиваемся к мнению брата, чем к советам по-
друг.



 
 
 

Я рекомендую её каждой сестре, и неважно, 18 тебе лет
или 30, замужем ты или еще нет. Книга учит главному —
видеть в брате человека и правильно выстраивать границы
уважения. У меня уже пять подруг ждут выхода этой книги,
и я уверена, что её нужно выпускать как можно скорее!»



 
 
 

 
Введение

 
Привет, сестра.
Прежде чем мы сделаем первый шаг в эту глубину, прежде

чем ты перевернешь страницу, и мы начнем этот честный,
местами непростой мужской разговор, я хочу, чтобы ты зна-
ла и чувствовала одну фундаментальную вещь.

Ты — уже драгоценность.
Ты — творение Царя.
Твоя ценность не зависит от того, есть у тебя кольцо на

пальце или нет. Она не зависит от цифры на весах, от коли-
чества подписчиков в соцсетях, от того, насколько идеально
ты выглядишь сегодня утром или сколько ошибок ты совер-
шила в прошлом. Бог уже заплатил за тебя высочайшую це-
ну. Самую высокую, которая только существует во Вселен-
ной. И этот факт уже делает тебя совершенной в Его глазах.

Я хочу, чтобы ты выдохнула. Тебе не нужно заслуживать
любовь. Тебе не нужно доказывать право на существование.
Но тебе нужно понять свою природу. Знаешь, я много раз-
мышлял о том, как гениально Бог нас создал. Он создал
Мужчину и Женщину разными. Не просто «физически раз-
ными», а разными по самой своей сути, по духовной инже-
нерии.

Мужчину Он создал для того, чтобы структурировать. На-



 
 
 

ша природа — это каркас. Мы призваны строить стены, зада-
вать вектор, формировать форму. Мы — это геометрия ми-
ра. Мы — это твердость, логика и защита. Это наша муж-
ская, немного грубая задача — превращать хаос в порядок.

Но посмотри на себя. Тебя Бог создал для другого. Твое
предназначение — наполнять. Ты — это Жизнь, которая
входит в этот каркас. Ты — это Энергия, Тепло, Свет и Уют.
Ты — та самая стихия, которая превращает холодные стены
«здания» в живой «Дом».

Без мужчин этот мир был бы, возможно, уютным, но аб-
солютно бесформенным. Это был бы хаос чувств без направ-
ления.

Но без женщин… О, без женщин этот мир был бы просто
ледяной бетонной коробкой. Идеально выстроенной, струк-
турной, логичной — и абсолютно мертвой.

Женщина прекрасна сама по себе именно этим даром —
даром Жизни.

Ты обладаешь способностью, которой нет у нас. Я говорю
тебе это как мужчина со 100%-й уверенностью. Мы не уме-
ем так чувствовать. Мы не умеем так интуитивно считывать
атмосферу. Мы не умеем одним присутствием менять тем-
пературу в комнате.

Это твой Дар. Это твоя Суперсила.
И именно поэтому мне так больно смотреть на то, что про-

исходит сегодня в нашем обществе.



 
 
 

Я пишу эту книгу не для того, чтобы тебя «исправить»
или «научить жизни».

Я пишу ее потому, что мне больно.
Мне физически больно видеть, как десятки, сотни потря-

сающих, духовных, красивых сестер годами сидят на «ска-
мейке запасных».

Я вижу вас. Я вижу, как вы искренне молитесь. Я вижу,
как вы служите. Я вижу, как вы храните себя в чистоте, как
ждете того самого, как мечтаете о семье. У вас есть все: кра-
сота, ум, духовность. Но братья проходят мимо. Год за го-
дом. Тишина. Почему? Неужели Бог забыл? Неужели «нет
достойных»?

Знаешь, я нахожусь в эпицентре мужского общения. Я об-
щаюсь с лидерами молодежи, с предпринимателями, со слу-
жителями — с теми самыми «сильными братьями», о кото-
рых все мечтают. И я слышал слишком много историй, ко-
торые заканчивались одинаково.

Представь ситуацию.
Брат замечает сестру. Она ему нравится. Он начинает мо-

литься за нее. Он уже видит ее своей женой. Он уже почти
готов подойти к служителям, чтобы заявить о намерениях.
Но вдруг все рушится. В один момент. За один вечер.

Почему? Из-за греха? Нет. Из-за того, что она «недоста-



 
 
 

точно духовная»? Нет. Часто все рушится из-за одной реак-
ции на обстоятельства. Из-за одной, казалось бы, незначи-
тельной реакции в обычном разговоре за чаем.

Тебе может показаться это глупостью. Ты скажешь: «Ар-
тур, ну это же бред! Неужели можно перечеркнуть все из-за
неудачной фразы или реакции? Разве это любовь?» Но по-
слушай меня внимательно. Слово, взгляд, любая реакция —
это индикатор. Это маленькая щель, через которую мужчина
видит, что на самом деле находится внутри сосуда.

Если в человеке есть качество, которое разрушает (а я бу-
ду подробно описывать эти «мины» в главах книги), то сло-
во — это лишь симптом. Это сигнал тревоги, который кри-
чит мужчине: «Осторожно! Здесь нет безопасности. Здесь
нет уважения. Здесь будет война».

И мужчина, особенно сильный мужчина, который ищет не
«украшение», а союзника, считывает этот сигнал мгновенно.
И уходит.

Он уходит не потому, что он придирчивый. А потому, что
он понимает: с этим качеством построить дом не получится.

Я рассказываю тебе это не для того, чтобы напугать. Не
дай Бог, я не хочу, чтобы ты после прочтения этой книги на-
чала фильтровать каждое свое слово, боясь «спугнуть жени-
ха». Я не хочу, чтобы ты надевала Маску Идеальной Жены.

Потому что маска — это ловушка. Если ты будешь просто
«следить за словами», но внутри останешься прежней — это



 
 
 

не сработает. Или, что еще хуже, это сработает: ты выйдешь
замуж, надев маску кротости. Но потом в быту, когда придут
дети, усталость и кризисы, маска слетит. И наружу вылезет
то, что разрушит твой дом своими руками.

Моя цель другая. Я не хочу, чтобы ты казалась. Я хочу,
чтобы ты стала. Я хочу, чтобы ты поняла Суть. Чтобы ты ста-
ла той самой Добродетельной Женой изнутри. Чтобы в тво-
ем сердце произошли такие перемены, при которых те самые
разрушительные слова и взгляды просто исчезли бы из твоей
сути. Не потому, что «нельзя», а потому, что им больше нет
места в твоей новой природе.

И вот что еще критически важно.
Пожалуйста, не делай это ради замужества. Выйти замуж

— это плохая мотивация. Это слишком мелко для дочери
Царя. Если ты будешь меняться только ради того, чтобы по-
лучить кольцо, ты быстро выгоришь. Имеет значение толь-
ко твоя Суть. То, кем ты являешься, когда на тебя никто не
смотрит. То, ради чего ты живешь. Твой смысл. Твой стер-
жень. Эта книга — не инструкция по ловле мужа. Это зер-
кало. Зеркало, в котором ты сможешь увидеть себя честно.
Увидеть свои слепые зоны. Увидеть те «фильтры» — стра-
хи, обиды, лень, религиозные шаблоны, — которые мешают
сиять твоему свету. И убрать их. Ради самой себя. Ради ре-
ализации того гигантского потенциала, который Бог вложил



 
 
 

в тебя. А муж… Поверь, муж — это просто следствие. Если
ты обретешь целостность, если ты найдешь свою миссию и
наполнишься Божьим смыслом — Бог сам приведет в твою
жизнь партнера для реализации Его замысла.

Письмо из другого лагеря (Кто я такой?)
(Данные написаны на момент 5 февраля 2026г.)

Кто я такой, чтобы говорить тебе все это?
Я не гуру. Я не старец-проповедник. Я не семейный пси-

холог. Меня зовут Артур. Мне 23 года. Я предприниматель.
И я так же, как и ты, нахожусь в Пути. Я холост. Я тоже ищу,
ошибаюсь, расту и строю свою жизнь. Я пишу тебе не с по-
зиции учителя, который «познал истину» и смотрит свысо-
ка. Я пишу тебе как брат. Как разведчик, который сходил в
мужской лагерь, собрал самые честные данные и принес их
тебе. В этой книге нет моих домыслов. Я собрал обратную
связь от десятков мужчин: искренних христиан, лидеров мо-
лодежи, служителей, успешных предпринимателей. Я зада-
вал им неудобные вопросы. Я спрашивал: «Чего вы на самом
деле ищете?», «Что вас отталкивает?», «Почему вы прохо-
дите мимо хороших сестер?». Я собрал их ответы. Я соеди-
нил их боль и их надежды в единую картину.

И теперь я транслирую это тебе. Я скажу тебе то, что тебе
не скажут в лицо при встрече (побоятся обидеть). Я принес



 
 
 

тебе письмо из другого лагеря — от братьев, которые тоже
в поиске. Которые тоже хотят семью. Которые молятся о же-
нах. Но которые ищут не просто «девушку».

Мы — я говорю сейчас от лица тех самых «сильных бра-
тьев», о которых пойдет речь в книге, — ищем союзников.
Кто такой сильный брат? Это не тот, кто громче всех кричит
или у кого больше бицепс. Сильный брат — это тот, кто не
боится брать ответственность. Тот, у кого есть видение. Тот,
кто действует. Ему не нужна кукла. Ему не нужна служанка.
Ему нужна личность, с которой можно идти плечом к пле-
чу. И здесь я хочу сделать важную оговорку, чтобы мы были
честны до конца.

Ты можешь подумать, читая эту книгу: «Артур, ты ста-
вишь слишком высокую планку для сестер! Это невозможно
исполнить!»

Но давай посмотрим правде в глаза. Для братьев стандарт
еще выше.

В Библии не сказано, что жена должна умереть за мужа.
Но там сказано мужьям:

«Мужья, любите своих жен, как и Христос возлюбил
Церковь и предал Себя за нее…» (Еф. 5:25).

От нас требуется готовность положить душу. Отдать
жизнь. Быть готовым умереть за семью морально или физи-
чески. Это наш крест. И поверь, это безумно страшно и труд-
но. Но это тема для другой книги — книги для мужчин.



 
 
 

Поэтому я пишу тебе не как «идеальный человек». Я то-
же борюсь. Я борюсь со своей ленью, со своими страхами, со
своим характером. Я каждый день пытаюсь соответствовать
тому призванию, которое Бог дал мужчине. Я в той же битве,
что и ты. Но сегодня мы говорим о тебе. Я верю, что в каж-
дой сестре скрыт шедевр. Но часто он завален: неуверенно-
стью, стереотипами, обидами, иллюзиями, страхами, трево-
гой, непониманием, ожиданиями.

Эта книга — попытка разобрать эти завалы.
Если ты готова услышать правду.
Если ты готова снять розовые очки.
Если ты готова работать над сутью, а не над маской.
Добро пожаловать.
Переворачивай страницу. Мы начинаем.



 
 
 

 
Часть 1. «Она в Господе»

 
 

Глава 1. Вера как действие
(авторство жизни)

 
 

Ловушка «Религиозного кирпича»
 

Давай начнем с честного разговора.
Многие сестры (да и братья тоже) живут в великой иллю-

зии. Нам с детства внушили простую формулу: твоя духов-
ность прямо пропорциональна количеству выполненных ри-
туалов.

Если твоя юбка ниже колен, если на голове всегда акку-
ратный платочек, если ты не пропускаешь ни одного собра-
ния и вовремя говоришь «Аминь» — ты автоматически счи-
таешься духовной.

Нас научили носить «Маску Святости». Это работает так:
сначала ты надеваешь форму (внешний вид, правильные сло-
ва), а потом надеешься, что содержание подтянется само со-
бой. Но в реальности это часто превращается в театр. Мы



 
 
 

становимся профессиональными актерами, которые играют
роль христиан по воскресеньям, но в понедельник снимают
грим и живут совсем другой жизнью.

Но Бог не смотрит на маски. Бог — это не театральный
критик, который оценивает костюмы. Он смотрит в суть. И
Его план на меня и тебя гораздо глобальнее чем просто по-
сещать здание церкви. Или найти жену или мужа. Бог посы-
лает спутника в жизнь только для чего-то, значит, для этого
должны быть цель и смысл.

Как написано в Писании:
«Ибо мы — Его творение, созданы во Христе Иису-

се на добрые дела, которые Бог предназначил нам испол-
нять» (Ефесянам 2:10).

Заметь, предназначил исполнять. Наш творец создал нас
по образу и подобию своему. Я не просто так написал «тво-
рец». Его природа творить, и он предназначает нас к тому
же.

 
Метафора смартфона:

ты на связи или ты кирпич?
 

Чтобы объяснить, что такое «ложная вера» и почему она
не работает, давай представим твою жизнь как современный



 
 
 

смартфон:
• твое тело и дух — это само устройство (Железо);
• твоя связь с Богом — это сигнал сети (LTE/5G);
• церковь и собрания — это зарядное устройство;
• твои дела (плоды) — это приложения, которые приносят

пользу.

В чем трагедия многих современных христиан?

Они живут на зарядке. Они приходят в церковь, подклю-
чаются к розетке (проповеди, прославление), их батарейка
показывает 100%. Они чувствуют себя заряженными, благо-
словенными. Но как только они выходят за порог дома мо-
литвы… ничего не происходит.

Представь себе телефон, который годами лежит на заряд-
ке, но на нем никто не открывает приложения. С него не зво-
нят, на нем не работают, он не приносит никакой пользы. Он
просто потребляет энергию. Такой телефон превращается в
кирпич. Бесполезный дорогой кусок пластика и стекла.

Точно так же выглядит вера без дел.
Ты можешь быть в церкви 24/7 (на зарядке), но если ты

не запускаешь приложения:
• «Семья», где ты проявляешь терпение, любовь и ра-

дость;



 
 
 

• «Служение», где ты помогаешь реальным людям;
• «Развитие», где ты качаешь свой мозг и тело;
…то твоя «зарядка» бессмысленна.

Апостол Иаков сказал об этом жестко и однозначно:
«Ибо, как тело без духа мертво, так и вера без дел мерт-

ва» (Иакова 2:26).

Мертвая вера — это телефон-кирпич. Он выглядит как
настоящий, но функции свои не выполняет.

 
Проблема соединения. Когда горит E

 
Есть еще одна страшная категория верующих. Это люди,

у которых внешне все по-христиански, но связи (личных от-
ношений с Богом) нет.

У них на экране горит значок «E» (Edge). Вроде бы па-
лочки есть, вроде бы сеть ловит, но интернет не грузит. Ты
пытаешься отправить сообщение Богу (молитву), но оно ви-
сит. Ты пытаешься загрузить ответ (откровение), но получа-
ешь ошибку.

Такие люди носят маску благочестия, но силы в них нет.
Павел предупреждал Тимофея о таких:

«Имеющие вид благочестия, силы же его отрекшиеся. Та-



 
 
 

ковых удаляйся» (2 Тимофею 3:5).
Они соблюдают форму (вид благочестия), но у них нет си-

лы (реального влияния на свою жизнь и характер). Почему?
Потому что нет реального контакта.

И самое страшное последствие такой «ложной веры» опи-
сано в Евангелии от Матфея. Это момент суда, когда люди
придут и скажут: «Господи! Мы же были в церкви! Мы же
носили правильные юбки! Мы же даже что-то делали Твоим
именем!»

А Он ответит им страшные слова:

«Я никогда не знал вас; отойдите от Меня, делающие без-
законие» (Матфея 7:23).

Вдумайся в фразу «Я не знал вас».
В библейском смысле «знать» — это иметь глубокую бли-

зость, постоянный контакт.
Бог говорит: «Я видел вас на собраниях, но Я не знал вас

лично. Мы не были на связи. Вы просто играли роль».
 

Мой личный LTE. Как я
вышел из спящего режима

 
Я пишу это не как теоретик. Я сам долгое время был таким



 
 
 

«телефоном на зарядке».
Я был членом церкви, я принимал водное крещение, я де-

лал все «как надо». Я заставлял себя читать Библию, застав-
лял себя молиться, брал посты. Но внутри это воспринима-
лось как дань Богу. Как налог, который я обязан заплатить,
чтобы Он меня не наказал или благословил.

Это была религия, но не отношения.
Но наступил момент моего личного возрождения. Я вдруг

осознал: Бог не требует от меня натуги. Он ждет контакта. И
когда я перестал вымучивать из себя святость, а просто начал
благодарить и говорить с Ним как с Отцом, связь появилась.
Загорелись все палочки LTE.

Я перестал беспокоиться. Я начал слышать Его голос. Зна-
ешь, как это работает? Бог начинает накидывать тебе мысли.

«Артур, а попробуй вот это. А сделай вот так. А послужи
вот здесь».

И ты понимаешь: ты — обычный человек, но Тот, Кто
внутри тебя, — Великий Творец. И когда ты с Ним, ты ста-
новишься автором своей жизни.

Многие думают: «Вот приду на небо, там и начнется
жизнь». Нет! Бог оставил нас здесь не для того, чтобы мы
просто «досиживали» до смерти.



 
 
 

У Него есть для тебя предназначение.
Спасение — это старт, а не финиш. Финиш — это прине-

сти плоды. А лучший плод — это когда ты берешь таланты
и ресурсы, которые Он тебе дал, и умножаешь их, служа лю-
дям.

Я понял формулу Соломона. Многие ищут денег, мужа,
успеха. Но Соломон писал о мудрости:

«Долгоденствие — в правой руке ее, а в левой у нее — бо-
гатство и слава» (Притчи 3:16).

Богатство, муж, успех — это побочный эффект.
Если у тебя первичная мотивация — служить Богу и лю-

дям, то все остальное (деньги, семья) приложится «в левую
руку» само собой. Так устроен мир. Кто верен в малом, тому
дается больше.

 
Твоя приборная панель.
Три индикатора связи

 
Когда я поймал эту волну, я испугался: «А вдруг это чув-

ство пройдет? Как мне понять завтра, я все еще «в сети» или
уже выпал? И я придумал для себя приборную панель. У ме-
ня даже на телефоне есть напоминание с этими тремя сло-
вами. Если эти три лампочки горят зеленым — я в воле Бо-
жьей. Если хоть одна мигает красным — надо срочно чинить



 
 
 

связь. Вот эти три индикатора.

1. ПОКОЙ (доверие вместо стресса)

Раньше я жил в диком стрессе, пил витамины горстями,
но тревога не уходила. Но когда ты реально доверяешь Богу,
ты понимаешь: Он держит твое завтра.

Страх блокирует благословения. Бог дает всем, но тот, кто
боится, просто не может взять. Бог всем дает силу и ресур-
сы, но мы боимся их принять в себе. Каждый человек — это
шедевр, каждый уникален и имеет дар, но парадокс в том
что человек боится своей силы и не может довериться Богу
и победить страх. Доверие — это отсутствие страха.

Что говорит Библия:

«Твердого духом Ты хранишь в совершенном мире, ибо на
Тебя уповает он» (Исаия 26:3).

«И мир Божий, который превыше всякого ума, соблюдет
сердца ваши и помышления ваши во Христе Иисусе» (Филип-
пийцам 4:7).

Если ты в истерике, в панике, в депрессии от одиночества
— покоя нет. Значит, связь прервалась. Ты перестала дове-
рять Отцу и пытаешься контролировать все сама.



 
 
 

2. ЧИСТОТА (совесть вместо вины)

Это не значит быть безгрешным роботом. Это значит не
идти в разрез с совестью. Тут важно подчеркнуть, что со-
весть часто путают с чувством вины, которое навязано об-
ществом.

Совесть или навязанная вина?
Но давай сразу разделим два понятия, которые часто пу-

тают, — голос совести и голос страха (чувство вины).
В общественной среде нам часто ломают этот компас, вну-

шая: «Ты должна чувствовать себя виноватой, чтобы быть
святой».

Это ложь.
1. Чувство вины — это страх перед людьми. Оно шепчет:

«Что скажут? Я плохая. Я не соответствую». Оно давит, па-
рализует и вгоняет в депрессию.

2. Здоровая совесть — это голос Духа. Она говорит кон-
кретно: «Здесь ты солгала — исправь. Здесь была гордой —
извинись». Она не унижает тебя, а тянет вверх, к покаянию
и свободе.

Твоя совесть — это прибор. Но если его не настроить, он
может стать «воспаленным»: ты начнешь видеть грех там, где
его нет (съела лишнее, пропустила служение из-за болезни,
не так посмотрела).

Мой принцип прост: калибруй совесть только о Библию.
Если Писание это не осуждает, а тебя грызет изнутри, зна-



 
 
 

чит, это не Бог. Это просто навязанный страх. Выключай его.
Чистота — это не когда ты идеальный робот, который бо-

ится сделать шаг.
Чистота — это прозрачность. Загорелась лампочка

«ошибка»? Не впадай в отчаяние. Просто заезжай на «пит-
стоп», кайся, исправляй и езжай дальше с легким сердцем.
Без груза вины.

Что говорит Библия:

«Если исповедуем грехи наши, то Он, будучи верен и пра-
веден, простит нам грехи наши и очистит нас от всякой
неправды» (1 Иоанна 1:9).

«Поступайте по духу, и вы не будете исполнять вожде-
лений плоти» (Галатам 5:16).

Горит ли у тебя индикатор чистоты? Или тебя грызет тай-
ный грех и вина?

3. СМЫСЛ (созидатель или потребитель?)

Третий индикатор на нашей приборной панели — это
СМЫСЛ. Или, если говорить языком действий, ЖАЖДА
СОЗИДАНИЯ. Знаешь, я часто слышу фразу: «Ну я же ни-
чего плохого не делаю. Не грешу, не курю, по клубам не хо-
жу. Я просто жду».



 
 
 

Сестра (и брат, это касается всех нас!), давай честно. Бог
не создавал тебя, чтобы ты просто «не делала плохого». Он
создал тебя, чтобы ты делала великое. Посмотри на нашего
Отца. Он — Творец. Он — Источник бесконечной энергии.
Он постоянно что-то создает, обновляет, двигает. И если в
тебе течет Его ДНК, ты просто не можешь быть «духовной
амебой», которая плывет по течению. Твоя природа — рас-
паковывать дары, которые Он в тебя вложил. Твоя природа
— созидать.

Истинный христианин — это не тот, кто спрятался в норку
и ждет Пришествия.

Истинный христианин — это синергия с Творцом.
Это когда люди смотрят на тебя — на твою учебу, работу,

служение, даже на то, как ты ведешь быт, — и спрашивают:
«Откуда в этом человеке столько света? Где он черпает эту
энергию? Почему рядом с ним хочется жить?» Твое благове-
стие начинается не со слов. Оно начинается с твоей жизни.

Когда ты проявлена, когда ты созидаешь — ты показыва-
ешь миру красоту своего автора. И это не гордость. Гордость
— это когда ты делаешь ради своего эго («смотрите, какая я
крутая»). А созидание — это когда ты говоришь: «Господь
дал мне ресурсы, и я не имею права их зарыть. Я пускаю их
в дело».



 
 
 

Круг Забот vs Круг Влияния (Где твой фокус?)

Я как-то прочитал одну мощную мысль, которая перевер-
нула мое мышление.

Есть два круга, в которых мы живем.

1. Круг Забот.
Это то, на что мы не можем повлиять.
• Погода.
• Курс доллара.
• Наличие нормальных братьев в церкви.
• Мнение бабушек на лавочке.
• Решение старшего служителя.

2. Круг Влияния.
Это то, что полностью в твоей власти.
• Твой характер.
• Твой внешний вид (стиль, опрятность, здоровье).
• Твои навыки (что ты умеешь делать руками и головой).
• Твоя реакция на трудности.
• Твое настроение.
В чем трагедия 90% людей? Они живут в Круге Забот.

Послушай разговоры на молодежных общениях или в кух-
не:

«В церкви скучно, молодежи мало…», «Братьев нормаль-



 
 
 

ных нет…», «Меня никто не замечает…», «Обстоятельства
сложились так, что у меня ничего не получается…».

Слышишь этот тон? Это позиция жертвы.
Это когда человек снимает с себя ответственность и пере-

дает ее обстоятельствам. «Я несчастна, потому что мир пло-
хой». Но есть люди проактивные. Они живут в Круге Влия-
ния. Они не ноют о том, чего нет. Они задают себе совсем
другие вопросы:

Не «почему нет мужа», а КЕМ я должна стать, чтобы при-
влечь достойного мужчину?.

• «Я могу повлиять на свою внешность? Да. Я иду в зал
или меняю гардероб».

• «Я могу развить эмоциональный интеллект? Да. Я учусь
слушать, а не только болтать».

• «Я могу научиться делать добро бескорыстно? Да. Я иду
и помогаю, не ожидая „спасибо“».

И знаешь, что происходит? Чудо. (Хотя нет, это духовный
закон.)

Когда ты фокусируешься на Круге Влияния, он начинает
расширяться.

Ты становишься настолько качественной, глубокой, ин-
тересной личностью, что у тебя просто не остается шансов
быть незамеченной.

Ты становишься той самой жемчужиной — редкой, сияю-



 
 
 

щей, настоящей.
А рынок дефицита работает безотказно: настоящее золото

забирают мгновенно.

Притча о талантах. Евангелие проактивности

Ты можешь подумать: «Артур, ну это же просто психоло-
гия саморазвития! Где тут Бог?».

А это и есть Евангелие. Чистой воды.
Вспомни притчу о талантах (Матфея 25).
Там было три героя. Два проактивных и один реактивный

(жертва). Те, кому дали пять и два таланта, не ныли. Они не
сказали: «Господи, почему так мало?», «А почему курс зо-
лота упал?», «А вдруг кризис?». Они просто пошли и при-
умножили. Они сфокусировались на том, что они могут сде-
лать. И что они услышали? «Хорошо, добрый и верный раб!
В малом ты был верен, над многим тебя поставлю».

А теперь посмотри на третьего. Того, кто зарыл талант.
Что он сказал в свое оправдание? Вслушайся в эту речь,

это гимн всех неудачников:
«Господин! Я знал тебя, что ты человек жестокий, жнешь,

где не сеял… и убоялся, и пошел, и скрыл талант твой в
земле».

Слышишь? Это чистая реактивность.
• Он обвинил Господина (Ты жестокий).



 
 
 

• Он обвинил обстоятельства (Условия рискованные).
• Он признался в главной причине: «Я УБОЯЛСЯ».
Он сфокусировался на страхе. На Круге Забот.

И знаешь, страх — это не просто эмоция. Страх — это
недоверие Богу. Когда ты боишься действовать, боишься
проявляться, боишься брать ответственность — ты факти-
чески говоришь Богу: «Я Тебе не доверяю. Лучше я посижу
в яме, тут безопаснее». И реакция Господина была жесткой.
Он не пожалел его. Он не сказал: «Ой, бедняжка, ну ладно,
у тебя была психологическая травма».

Он сказал: «Лукавый раб и ленивый!»
Жестко? Да.
Но это правда.
Страх и пассивность Библия называет лукавством и ле-

нью.
Мы обманываем себя, если думаем, что наше бездействие

— это смирение. Нет, это лень. Это отказ работать над тем,
что Бог тебе дал. В этой притче талант — это не просто уме-
ние петь. В те времена это была мера веса серебра. Деньги.
Ресурс.

Твои ресурсы сегодня — это:
• твое время (молодость);
• твоя энергия;
• твой фокус внимания;
• твои способности.



 
 
 

Бог спросит с тебя (и с меня, и с любого брата): «Как ты
распорядился Моим ресурсом? Ты пустил его в оборот или
закопал в страхах и обидах?»

Проактивность — это прикладная духовность. Она слож-
нее, потому что она измерима. А еще она требует действия
и выхода из зоны комфорта.

Но только она приносит награду и на небесах, и здесь, на
земле.

 
Итог главы. Твой новый статус

 
Сестра, мы заложили фундамент.
Твоя вера — это не маска благочестия и не набор ритуа-

лов.
Это смартфон, который должен быть всегда на связи

(LTE) и в работе.
Твои приложения-индикаторы на экране:
• ПОКОЙ (доверие вместо суеты);
• ЧИСТОТА (совесть, откалиброванная истиной, а не ви-

ной);
• СМЫСЛ (жажда созидания вместо пассивного ожида-

ния).
Твоя стратегия:
Выйти из Круга Забот («Обстоятельства плохие, мужа

нет, все плохо») и войти в Круг Влияния («Я становлюсь



 
 
 

личностью, я развиваюсь, я действую»).
Давай закрепим. Ты больше не жертва. Ты — автор. Но

чтобы стать автором своей жизни, нужно четко понимать, в
чем наше предназначение, куда мы идем.

У многих людей есть просто «мечты» или «хотелки». Но
у них нет цели.

В следующей главе мы поговорим о том, что такое «виде-
ние». И почему без него невозможно построить ни сильную
личность, ни счастливую семью.

Переворачивай страницу.



 
 
 

 
Глава 2. Цель и видение

— помощница или обуза?
 
 

2.1. Свадьба — это не финиш,
это подписание контракта

 
Давай снимем розовые очки.

Многие сестры живут в ожидании свадьбы. Они плани-
руют платье, декор зала, фотосессию. Им кажется, что день
свадьбы — это хеппи-энд, финальная точка, после которой
наступит вечная эйфория и блаженство, как в диснеевском
мультфильме.

Но правда в том, что свадьба — это не финиш. Это старт.
Это день подписания пожизненного контракта на парт-

нерство в сложнейшем предприятии под названием «Се-
мья».

Семья — это не только романтика и прогулки под луной.
Это предприятие по выживанию и созиданию в агрессивном
мире. Это бессонные ночи с детьми. Это финансовые кри-
зисы, когда у мужа проблемы в бизнесе и долги. Это болез-



 
 
 

ни. Это моменты, когда твой партнер слаб и тебе придется
тащить лямку за двоих.

Когда ты стоишь у алтаря, ты, по сути, проходишь собесе-
дование на роль кризис-менеджера и стратегического парт-
нера.

Давай честно: книги и фильмы часто нас обманывают.
Они воспевают любовь Эрос — страсть, искры, бурю эмо-
ций. Но это не фундамент, это лишь стартовый гормональ-
ный коктейль. Наша психика выдает его на один-три года,
чтобы мы могли привязаться друг к другу. Если бы этот пик
длился вечно, мы бы просто эмоционально выгорели.

Строить семью на Эросе — это как строить дом на фейер-
верке. Ярко, но ненадежно.

Когда эмоции утихают (а они утихнут), начинается насто-
ящая любовь — Агапе. Это любовь-выбор. Это не бабочки
в животе, а осознанное решение созидать отношения, осно-
ванные на уважении, общих ценностях и едином видении.

Готова ли ты к тому, что праздник закончится и начнут-
ся будни? Иногда серые, иногда трудные. Если ты ищешь
только эмоций, твое «предприятие» развалится при первом
же шторме. Семья — это не вечный карнавал, это стройка.
Иисус предупреждал нас об этом принципе планирования:

«Ибо кто из вас, желая построить башню, не сядет



 
 
 

прежде и не вычислит издержек, имеет ли он, что нужно
для совершения ее» (Луки 14:28).

Семья — это башня. Нельзя строить небоскреб на одних
эмоциях. Нужен чертеж и понимание, хватит ли у меня сил
(арматуры характера), чтобы это выстоять.

 
Математика Брака: 1+1 = 11

 
Давай поговорим языком цифр. В отношениях, как и в

математике, от перемены слагаемых сумма меняется карди-
нально. Есть три уровня зрелости, на которых строятся се-
мьи. И от того, на каком уровне находишься ты (и твой бу-
дущий муж), зависит исход этого уравнения.

Уровень 1. Зависимость (0,5 +0,5 = 1)

Лозунг: «Я без тебя не могу», «Ты моя половинка».
Это самый распространенный и самый опасный сценарий.

Встречаются два неполноценных человека. Два «0,5».
Каждый из них по отдельности чувствует себя пустым,

тревожным и одиноким.
Им страшно оставаться в тишине (потому что в тиши-

не они слышат свою пустоту), поэтому они постоянно ищут
«шум»: компании, музыку, отношения. Они ищут кого-то,
кто заполнит их дыру. И когда они встречаются, происходит



 
 
 

«вспышка». Им кажется, что это великая любовь. Они гово-
рят: «Я не могу без тебя жить».

В фильмах это звучит романтично. В реальности это ка-
тастрофа.

Представь две шаткие палки, которые не могут стоять са-
ми. Они наваливаются друг на друга, образуя шалашик. По-
ка они давят друг на друга — конструкция стоит. Но стоит
одному отойти (заняться своим делом, уехать, заболеть или
просто захотеть личного пространства) — второй тут же па-
дает. Это не любовь. Это паразитирование. Ты используешь
человека как костыль для своей самооценки или душевно-
го комфорта. Ты закрываешь им свои комплексы. И это все-
гда заканчивается трагедией: либо один задыхается под тя-
жестью второго и убегает, либо оба падают, когда жизнь на-
носит удар.

Запомни: Бог не создавал «половинок», Бог создавал це-
лостных личностей.

Уровень 2. Независимость (1+1 = 2)

Лозунг: «Мне никто не нужен, я сильная».
Это уровень, когда ты выросла. Ты стала единицей. Ты

прочная колонна. Ты можешь стоять сама. Тебе не скучно с
собой, ты счастлива с Богом, у тебя есть свои деньги, свои
интересы. Ты больше не ищешь костыль. Это круто. Это
необходимый этап. Но здесь есть ловушка. Если встречают-



 
 
 

ся две такие единицы, но у них нет общего видения, полу-
чается брак соседей. Это просто два успешных человека, ко-
торые живут под одной крышей. У них раздельный вектор.
Раздельные мечты. Раздельный отдых. «Ты не трогаешь ме-
ня, я не трогаю тебя». Они просто суммируют свои доходы
и быт. Это удобно (1+1=2), но в этом нет Божьей искры. Нет
тайны. Это контракт двух эгоистов.

Уровень 3. Взаимозависимость (1+1 = 11)

Лозунг: «Нам хорошо по отдельности, но вместе мы непо-
бедимы».

Это высший пилотаж. Это то, что Бог называет «одна
плоть». Здесь математика ломается. Здесь включается си-
нергия. Единица встает рядом с единицей, и получается не
2, а 11. Представь огромный, величественный храм.

Крышу этого храма (твою семью, миссию, род, служение)
держат две мощные колонны.

• Каждая колонна может стоять сама. Если убрать крышу,
колонна не рухнет. Она самодостаточна. Она прочна.

• Но они объединились: не от страха упасть, не от нужды,
а ради великой цели — держать этот небесный свод, который
одна колонна удержать не сможет.

В таких отношениях муж и жена становятся множителями
друг для друга.

Твоя вера умножает его действия. Его сила умножает твое



 
 
 

творчество.
Вы не «душите» друг друга, как на первом уровне. И вы не

«игнорируете» друг друга, как на втором. Вы стоите рядом,
плечом к плечу, глядя в одну сторону.

Итог:
Сестра, ты не сможешь построить отношения уровня 3

(храм), пока не пройдешь уровень 2 (не станешь целостной
единицей).

Если ты все еще чувствуешь себя «половинкой» (0,5), тебе
нужно искать себя и Бога.

Потому что 0,5 никогда не удержит крышу храма. Она
просто треснет.

 
Миссия мужчины и роль помощницы

 
Здравый, сильный мужчина (а ты ведь хочешь такого?)

никогда не ставит целью жизни «жениться».

У него есть миссия. У него есть призвание от Бога — биз-
нес, служение, строительство, наука. Он — локомотив, ко-
торый несется к цели. Ему не нужна женщина-игрушка, ко-
торая будет сидеть на пассажирском сиденье и просить уде-
лять ей больше внимания.

Ему нужна помощница.
В Библии слово «помощник» (Ezer) — это не «прислу-

га». Этим же словом называют Бога, когда он приходит на



 
 
 

помощь Израилю в критической битве. Это не прислуга, ко-
торая просто приносит чай. Это соратник. Это тот, кто при-
кроет спину, кто подаст патроны, кто возьмет штурвал, ко-
гда капитан ранен.
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