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Аннотация
Как только вы начинаете «защищаться», вы автоматически

признаете наличие угрозы и того, кто сильнее вас, то есть
соглашаетесь на роль жертвы.

Защита — это всегда реакция из состояния страха и дефицита
безопасности.

Потому мы рассмотрим осознанный подход.
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Глава

 
Осознанного человека невозможно подчинить чер-

ной магии, потому что у него отсутствуют психологи-
ческие и энергетические «крючки», за которые эзоте-
рическое или манипулятивное воздействие могло бы
зацепиться. С точки зрения психологии и философии, кон-
цепция защиты от «магии» строится на высоком уровне кри-
тического мышления, эмоциональной зрелости и внутрен-
ней опоре.

Психологические и ментальные причины
Отсутствие веры в суеверия:  Осознанный человек

мыслит рационально. Эффект плацебо и его противополож-
ность — эффект ноцебо (когда человек заболевает просто от
страха, что его «прокляли») на него не действуют.

Иммунитет к чужому внушению:  Черная магия, при-
вороты и сглазы часто работают как форма деструктивного



 
 
 

психологического внушения (внутренний гипноз). Осознан-
ная личность четко фильтрует поступающую извне инфор-
мацию и не принимает чужие деструктивные программы.

Отсутствие вытесненной Тени:  Психологи отмечают,
что жертвами «магии» и манипуляций чаще становятся люди
с глубокими внутренними конфликтами, страхами и подав-
ленными эмоциями (психологической Тенью). Осознанный
человек знает свои слабые стороны и принимает их, лишая
манипуляторов рычагов давления.

Энергетические и поведенческие факторы
Высокие вибрации (эмоциональный тон):  Осознан-

ность несовместима с постоянным чувством обиды, вины,
зависти или злости. Черная магия, согласно эзотерическим
концепциям, резонирует только с низкочастотными эмоци-
ями. Если человек живет в состоянии благодарности, покоя
и уверенности, негативному воздействию просто не за что
«зацепиться».

Целостность личных границ: Осознанные люди жест-
ко выстраивают свои границы и не позволяют посторонним
нарушать их волю. Навязать такому человеку чужие желания
(например, через «приворот») невозможно, так как он мгно-
венно распознает неестественные для себя импульсы и бло-
кирует их.

Принятие ответственности за свою жизнь: Тот, кто
осознан, не ищет причин своих неудач в «порче» или «сгла-
зе». Он понимает, что сам создает свою реальность, поэтому



 
 
 

не отдает личную силу и контроль над судьбой внешним си-
лам или ритуалам.

Осознанность - высоковибрационное щит.
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