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Аннотация
Представьте, что зима — это не время холода и уныния, а

источник чистейшей магии, способной обновить ваше тело, дом
и душу. Этот мануал — ваш полный проводник в искусство
работы с талой водой. От первого шага — ритуального сбора снега
в лесу или поле — до глубоких трансформационных практик,
вы пройдёте все этапы: научитесь правильно растапливать снег,
активировать воду намерением, очищать пространство от застоя,
исцелять эмоции и даже готовить на талой воде. Мануал
раскрывает секреты зимней кулинарии, ледяной косметики,
работы с обидами и страхами, а также календарную магию
— от солнцестояния до Масленицы. Каждый ритуал описан
детально, с учётом тонких энергий и практической безопасности.
Завершает путь большой обряд «Круг зимы» который закрепит
ваше обновление и станет мостом к весне. Этот мануал —
не просто теория, а живая практика, которая наполнит вашу
жизнь кристальной чистотой, ясностью и внутренней силой,



 
 
 

дарованной самой зимой. Откройте для себя силу, скрытую в
каждой снежинке.
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Энергия Сфирот
Сила зимней воды:
от сбора снега до
обновления души

 
Часть 1. Природа зимней

силы и истоки обновления
 

Вступление: зовущий холод
Когда первый снег укрывает землю пушистым, девствен-

ным покрывалом, мир замирает в ожидании чуда. Это чу-
до носит имя талой воды — простой, на первый взгляд, суб-
станции, но в действительности являющейся одним из са-
мых могущественных магических инструментов, когда-ли-
бо известных человечеству. Мы привыкли воспринимать зи-
му как время увядания, как период сна природы, когда всё
живое прячется и замирает. Однако за этим внешним по-
коем скрывается колоссальная, сокрытая от поверхностного
взгляда сила — сила, способная не только сохранять, но и
обновлять, перестраивать и возрождать. Имя этой силы —
зимняя магия, а её главный проводник — талая вода.

Цель этой первой части нашего мануала — не просто дать



 
 
 

вам базовые сведения, но полностью перевернуть ваше вос-
приятие холода, снега и льда. Мы шаг за шагом пройдём
путь от древних мифов до современных научных открытий,
от философских размышлений до практических рекоменда-
ций, которые станут фундаментом для всех ваших будущих
ритуалов. Без прочного основания невозможно построить
дом, а без понимания сущности зимней силы — невозможно
творить настоящую магию. Поэтому приготовьтесь к долго-
му и глубокому погружению, ибо эта часть — самое сердце
нашего учения.

Древние корни зимнего почитания воды
С незапамятных времён наши предки относились к воде с

благоговейным трепетом. В славянской традиции вода счи-
талась не просто стихией, но живым существом, обладаю-
щим душой и волей. Особое место в этом пантеоне занимала
вода зимняя, рождённая из снега и льда. Археологические
находки, древние рунические надписи и фольклорные ска-
зания указывают на то, что ритуалы с талой водой практи-
ковались на территории современной России, Скандинавии,
Сибири и даже в далёкой Японии ещё задолго до нашей эры.
Зимнее солнцестояние, Коляда, Йоль — все эти праздники
так или иначе были связаны с почитанием льда, как символа
будущего урожая и очищения.

В скандинавском эпосе упоминается «мёд поэзии», ко-
торый хранился в замёрзшем виде и давал мудрость тем,
кто вкушал его во время зимнего перерождения. Славянские



 
 
 

волхвы собирали снег в глухих лесах во время сильных мо-
розов, чтобы затем растапливать его и использовать для ис-
целения больных и защиты воинов перед битвой. Считалось,
что такая вода «закаляет дух», делает человека неуязвимым
для чужой злобы и придаёт ясность мысли. В сибирских ша-
манских практиках снег, собранный в безмолвную ночь, ис-
пользовался для «замораживания» негативных сущностей,
чтобы затем выбросить их из мира живых.

Почитание зимней воды не было слепым суеверием. Оно
базировалось на тысячелетних наблюдениях за природой.
Наши предки заметили, что вода, растаявшая из чистого
льда, дольше не портится, что она мягче на вкус и что лю-
ди, употребляющие её, реже болеют респираторными забо-
леваниями. Эти эмпирические знания передавались из уст
в уста, обрастая мифологическими образами, и в итоге пре-
вратились в стройную магическую систему, которая дошла
до нас в виде заговоров, обрядов и заветов. Сегодня мы, во-
оружённые наукой, можем лишь удивляться проницательно-
сти древних, которые на интуитивном уровне постигли то,
что физики и биологи подтверждают лишь в последние де-
сятилетия.

В каждой культуре зимняя вода несла свою символику.
Для кельтов она была зеркалом прошлого, в котором отра-
жаются грядущие судьбы. Для эскимосов она была даром ду-
ха холода, помогающим выжить в суровых условиях. Для ин-
дийских йогов, пришедших в Гималаи, талая вода с ледни-



 
 
 

ков была эликсиром долголетия. Объединяло все эти тради-
ции одно: вера в то, что переход воды из твёрдого состояния
в жидкое, который происходит весной или в тёплом доме,
символизирует переход души из тьмы к свету, из смерти к
жизни. Именно этот циклический взгляд лёг в основу нашей
практики обновления, к которому мы будем возвращаться
на протяжении всего мануала.

Научный взгляд на память воды: от эмото до квантовой
физики

Теперь, когда мы отдали дань уважения прошлому, обра-
тим взгляд в настоящее. В конце XX века японский иссле-
дователь доктор Масару Эмото совершил революцию, пока-
зав миру фотографии кристаллов воды, замороженной под
воздействием разных слов, музыки и мыслей. Его экспери-
менты доказали, что вода способна запоминать информацию
и менять свою молекулярную структуру в зависимости от
внешних вибраций. Вода, которой говорили «спасибо» или
«любовь», образовывала симметричные, сложные и краси-
вые кристаллы, тогда как вода, подвергшаяся негативным
словесным атакам, давала уродливые, хаотичные узоры.

Хотя научное сообщество до сих пор спорит о строгости
методологии Эмото, его работы открыли шлюз для множе-
ства других исследований. Физики из университетов Япо-
нии, Германии и России стали изучать так называемую «во-
дородную сеть» — динамическую систему связей между мо-
лекулами воды, которая постоянно разрушается и воссозда-



 
 
 

ётся. Именно эта сеть, по современным представлениям, и
является физическим носителем «памяти» воды. В зимней
воде, прошедшей через цикл заморозки, эта сеть оказывает-
ся максимально упорядоченной благодаря кристаллической
решётке льда. При таянии порядок не исчезает мгновен-
но, а сохраняется в течение некоторого времени, делая воду
«структурированной».

Квантовая физика добавляет ещё один уровень понима-
ния. Теория когерентных доменов гласит, что в жидкой воде
существуют зоны, где молекулы колеблются синхронно, как
единый ансамбль. В обычной водопроводной воде эти доме-
ны малы и хаотичны из-за постоянного воздействия элек-
тромагнитных полей и примесей. В талой же воде, освобож-
дённой от растворённых газов и солей (в процессе замер-
зания примеси вытесняются), когерентные домены разрас-
таются до микроскопических размеров, создавая исключи-
тельно «прозрачную» среду для информационного обмена.
Это означает, что ваше намерение, которое вы передаёте че-
рез слова, жесты или даже просто взгляд, будет воспринято
водой гораздо быстрее и глубже, чем в обычных условиях.

Биологи также подтверждают, что структурированная во-
да легче проникает через клеточные мембраны. Это связано
с тем, что молекулы талой воды образуют кластеры меньшего
размера, чем молекулы обычной воды, и они лучше встраи-
ваются в аквапорины — белковые каналы в клеточных обо-
лочках. Таким образом, употребление талой воды не только



 
 
 

очищает энергетику, но и реально улучшает гидратацию тка-
ней, обмен веществ и выведение токсинов. В этом кроется
её целебный эффект, подтверждённый множеством клини-
ческих наблюдений, особенно при лечении кожных заболе-
ваний, нарушений пищеварения и хронической усталости.

Но наука не стоит на месте. Новейшие исследования в об-
ласти торсионных полей предполагают, что вода может взаи-
модействовать с тонкими энергиями пространства-времени.
Вода, замороженная в момент геомагнитных бурь или лун-
ных затмений, приобретает аномальные электропроводящие
свойства. Это открывает перед нами захватывающую пер-
спективу: зная астрономические и погодные условия, мы мо-
жем целенаправленно создавать воду с нужными «парамет-
рами» — для ясности ума, для защиты, для притяжения уда-
чи. Именно на этом базируется календарная часть нашей ма-
гии, о которой мы подробно расскажем в девятой части, но
уже сейчас важно понять, что вы работаете не с вымыслом, а
с объективной реальностью, которую наука только начинает
познавать.

Философия зимы как метафора внутреннего очищения
За пределами физических законов и исторических арте-

фактов существует глубочайший философский пласт. Зима
— это не просто время года, это состояние души. В буд-
дизме и даосизме холод ассоциируется с качеством «инь»
— пассивным, воспринимающим, сохраняющим. Это время,
когда внешние проявления минимизируются, а внутренняя



 
 
 

суть становится главной. Деревья сбрасывают листву, что-
бы сохранить жизненные силы в корнях; животные впадают
в спячку, чтобы переждать голод; человек в идеале должен
умерить свою активность и направить внимание внутрь себя.
Именно в этом внутреннем покое рождается способность к
обновлению.

Магия талой воды, таким образом, становится практикой,
синхронизирующей нас с природными ритмами. Когда мы
берём снег с земли, мы буквально забираем частицу зимне-
го покоя и превращаем её в текучую, живую энергию. Этот
алхимический процесс — переход от твёрдого к жидкому —
символизирует трансформацию застывших мыслей, убежде-
ний и травм в подвижное состояние, пригодное для исцеле-
ния. Ваши старые обиды, которые вы носили в себе годами,
подобны льду: они занимают место, они холодны и неподат-
ливы. Талый снег, растапливаясь, даёт вам образ того, как
можно «отпустить» и позволить застывшему течь.

В западной психологии существует понятие «зимовка ду-
ши» — периоды депрессии, уныния или просто глубокой ре-
флексии, которые кажутся нам болезненными, но на деле яв-
ляются естественными фазами роста. Карл Юнг писал о те-
ни, которую мы интегрируем именно в тёмное время года.
Талый снег в этом контексте выступает как посредник: он
принимает вашу тень (негативные программы) и, тая, пре-
образует её в свет. Когда мы поливаем растения талой водой
или умываемся ею, мы фактически проводим ритуал алхи-



 
 
 

мической трансмутации — превращаем свинец печали в зо-
лото мудрости.

Не менее важна и этика обращения с зимней силой. В фи-
лософии многих коренных народов существует принцип «не
бери больше, чем нужно» и «благодари за каждый дар». Зи-
ма сурова и скупа, и если вы подходите к ней с жадностью,
она может обернуться холодом в вашем сердце. Наоборот,
если вы приходите к снегу с почтением, с искренней прось-
бой о помощи, он откроет вам свои тайны. Это не антро-
поморфизм, а просто констатация того факта, что природа
откликается на наше внутреннее состояние. Берите ровно
столько снега, сколько вам нужно для одного ритуала, и все-
гда оставляйте немного на месте, как подношение духам ме-
ста.

Таким образом, философское измерение нашей практики
учит нас не просто использовать воду как инструмент, а вза-
имодействовать с ней как с равноправным партнёром в диа-
логе. Вы не «колдуете» над водой, вы беседуете с ней. Исход
этой беседы зависит от вашего тона, вашей искренности и
вашей готовности слушать. Помните: талая вода — это не
волшебная палочка, исполняющая желания, а зеркало, в ко-
тором вы видите самих себя. Меняя себя, вы меняете воду, а
меняя воду, вы меняете реальность. Этот круговорот и есть
суть обновления.

Роль намерения в работе с водой: как формируется про-
грамма



 
 
 

Теперь мы подходим к самому важному практическому
аспекту первой части — к намерению. Магия любого рода,
будь то ритуалы с камнями, травами или водой, держится
исключительно на ясности вашего запроса. Вода, как мы уже
выяснили, обладает памятью и восприимчивостью. Однако
она не знает, что «хорошо», а что «плохо», она лишь отра-
жает ту информацию, которую вы ей транслируете. Если вы,
держа в руках стакан талой воды, будете думать о чём-то ха-
отичном, вода зафиксирует хаос. Если же вы чётко сформу-
лируете свою цель, она станет структурным ядром, вокруг
которого организуются все молекулы.

Намерение должно обладать тремя ключевыми свойства-
ми: конкретностью, позитивностью и временной привязкой.
Конкретность означает, что вместо абстрактного «хочу сча-
стья» вы говорите «я хочу обрести спокойствие в отношени-
ях с моим партнёром в течение ближайшего месяца». Пози-
тивность — вы формулируете то, чего хотите достигнуть, а
не то, от чего хотите избавиться (вместо «я хочу перестать
болеть» говорите «я хочу быть здоровым и энергичным»).
Временная привязка задаёт ритм: вода не вечна, её структу-
ра разрушается, поэтому ваше намерение должно быть вы-
полнимо в ближайшее время, иначе она «забудет» задачу.

Техники передачи намерения разнообразны. Самый про-
стой способ — произнесение вслух или шёпотом над водой.
Голосовые вибрации непосредственно воздействуют на жид-
кость, особенно если вы говорите на низких тонах. Можно



 
 
 

также писать слова на бумаге и прикреплять её к ёмкости с
водой на время таяния. Эффективен мысленный образ: за-
кройте глаза, представьте свою цель в виде яркой картинки
и «влейте» этот образ в воду. Некоторые практики исполь-
зуют дыхание — выдыхают на воду с мыслью о том, что они
вдувают в неё свою волю. Все эти методы равноправны, и
вам следует выбрать тот, который больше отзывается ваше-
му темпераменту.

Важно помнить, что намерение должно быть искренним.
Вода — идеальный детектор лжи; если вы обманываете са-
мого себя, пытаясь выдать желаемое за действительное, во-
да зафиксирует диссонанс и либо нейтрализует ваш заряд,
либо даже обратит его против вас. Поэтому перед каждым
ритуалом проводите небольшую интроспекцию: «Зачем мне
это? Не наврежу ли я кому-то этим намерением? Согласно
ли оно с моими высшими ценностями?» Если вы чувствуе-
те хотя бы малейшее сомнение, отложите практику до того
момента, когда ваше сердце будет чистым и единым в своём
стремлении.

Ещё один нюанс — это «отпускание» намерения после
того, как вода готова. Многие новички совершают ошибку,
постоянно думая о своей цели, проверяя, сработало ли уже.
Энергия намерения подобна семени: вы его посадили, поли-
ли водой — теперь дайте ему время прорасти. Постоянное
раскапывание семени только мешает. Поэтому после актива-
ции воды просто выпейте её, умойтесь или проведите риту-



 
 
 

ал и забудьте. Доверьтесь силе зимы и своей подсознатель-
ной системе, которая знает, когда и как реализовать заду-
манное. Только такое доверие делает магию по-настоящему
действенной.

Подготовка к практике: первый шаг в мир магии
Прежде чем вы возьмёте в руки первую горсть снега, необ-

ходимо провести подготовительную работу, которая касает-
ся не столько внешних условий, сколько вашего внутренне-
го состояния. Магия талой воды требует от практика особой
дисциплины, сравнимой с дисциплиной йога или даосского
монаха. Вы не сможете творить чудеса в состоянии тревоги,
усталости или спешки. Поэтому в течение как минимум трёх
дней до первого ритуала старайтесь соблюдать простые пра-
вила: ложитесь спать не позже десяти вечера, избегайте тя-
жёлой пищи и алкоголя, больше молчите и слушайте тиши-
ну.

Физическое тело должно быть чистым — примите душ
или ванну перед церемонией, наденьте одежду из натураль-
ных тканей, желательно светлых или белых тонов. Уберите
с рабочего стола лишние вещи, проветрите комнату. Иде-
ально, если у вас есть отдельное место для практик — да-
же небольшой уголок с ковриком и свечой. Зимняя сила не
любит беспорядка; она ценит простоту и ясность. Поэтому
избавьтесь от всего, что отвлекает взгляд и мысли. Важно
также договориться с домашними, чтобы вас не беспокоили
в течение часа-двух, пока вы проводите ритуал или медита-



 
 
 

цию.
Особым элементом подготовки является так называемое

«заземление». Перед выходом на снег постойте босиком на
полу (если не холодно) или просто положите ладони на
землю (в горшок с комнатным растением, на деревянную
поверхность). Почувствуйте опору, соединитесь с энергией
Земли. Это уравновесит восходящий поток зимнего холода и
предотвратит энергетический перекос, который может про-
явиться как легкое головокружение или тревога. Также по-
лезно сделать несколько глубоких вдохов-выдохов по квад-
рату: вдох на четыре счёта, задержка на четыре, выдох на че-
тыре, пауза на четыре. Это успокоит ум и настроит на ритм
природы.

Для первого опыта выберите время, когда погода ясная и
безветренная, даже если на улице сильный мороз. Ветреная
погода разносит энергетику, усложняя сбор, а метель вно-
сит хаос. Идеальное состояние — тихий, звёздный вечер или
раннее утро до восхода, когда снег только что выпал и лежит
нетронутым. Если вы живёте в мегаполисе, постарайтесь вы-
браться в парк или лесопарк, подальше от дорог и выхлоп-
ных газов. Помните: чистота места сбора отражается на чи-
стоте вашего намерения. В городских условиях можно ис-
пользовать снег с собственного балкона, но только если он
не соприкасается с дымом и сажей.

Наконец, подготовьте свой дневник, о котором мы говори-
ли во вступлении. Это может быть обычная тетрадь или спе-



 
 
 

циальный блокнот в кожаном переплёте. Запишите на пер-
вой странице дату, время, лунную фазу и погодные условия.
Опишите свои чувства, что вы ждёте от магии, какие сомне-
ния вас гложут. Дневник станет вашим архивариусом, кото-
рый позже позволит выявить связи между успехами и внеш-
ними факторами. Ведение записей — это не бюрократия,
а способ диалога с собственной душой, который углубляет
практику и превращает её в осознанное искусство.

Этика и безопасность: границы, которые нельзя пересту-
пать

Ни один серьёзный мануал не может обойтись без разде-
ла об этике и технике безопасности, и первая часть — луч-
шее место для этого. Работа с зимней силой, как и любая
магия, несёт в себе потенциальные риски, если подходить к
ней небрежно или с эгоистическими намерениями. Прежде
всего, мы должны условиться о золотом правиле: не исполь-
зуйте талую воду для причинения вреда другому существу,
даже если вам кажется, что этот вред оправдан. Зимняя си-
ла, будучи силой чистоты, быстро «заморозит» ваше сердце,
если вы попытаетесь обратить её против кого-то. Вы получи-
те обратный удар, проявления которого могут быть самыми
разными: от болезней до череды неудач.

Кроме моральных ограничений, существуют и физиче-
ские предостережения. Талую воду, особенно если она со-
брана в неизвестном месте, нельзя пить без предварительно-
го кипячения, если вы не уверены в её абсолютной чисто-



 
 
 

те. В нашем мануале мы подразумеваем использование снега
из экологически чистых зон, но если вы сомневаетесь, луч-
ше перестраховаться и прокипятить воду (хотя кипячение
частично разрушает структуру, но сохраняет информацион-
ный заряд, если вы проводили активацию до кипячения).
Также не следует использовать талую воду наружно при по-
вреждённой коже (раны, ожоги) без консультации с врачом,
так как холод может усугубить воспаление.

Важна также умеренность. Даже самая благотворная ма-
гия, применяемая чрезмерно, может стать разрушительной.
Не старайтесь проводить ритуалы каждый день без переры-
ва. Зима длится около трёх месяцев, и за этот срок доста-
точно 5–7 серьёзных обрядов, чтобы ощутить значимые пе-
ремены. Частое вмешательство в тонкие структуры воды и
сознания выматывает вашу нервную систему. Прислушивай-
тесь к усталости: если после ритуала вы чувствуете не подъ-
ём, а опустошение, значит, вы взяли слишком много энергии
или неправильно распределили намерение. В таком случае
сделайте паузу на неделю и займитесь простым наблюдением
за зимним пейзажем.

Ещё один аспект безопасности — это утилизация отрабо-
танной воды. Никогда не выливайте талую воду, которая ис-
пользовалась в ритуале очищения или избавления, в рако-
вину или унитаз, если только вы не промываете её большим
количеством проточной воды с молитвой. Лучше вылить её
на землю, под дерево или в цветочный горшок, сказав слова



 
 
 

благодарности Земле за то, что она примет этот груз. Если
же вода использовалась для исцеления или привлечения, её
следует выпить (если это допустимо) или использовать для
полива домашних растений, чтобы энергия продолжила цир-
кулировать в вашем пространстве.

Наконец, защитите себя ментально. До начала работы со-
здайте вокруг себя мысленный кокон из белого света или
представьте, что вы укутаны в меховую шубу, которая про-
пускает только добрые влияния. Этот простой визуальный
приём убережёт вас от случайных энергетических паразитов,
которые могут активизироваться в местах массового скопле-
ния людей. Помните: ваша безопасность — ваша ответствен-
ность. Магия талой воды — это глубокая, мощная практика,
и она потребует от вас зрелости, осознанности и уважения ко
всем её аспектам. Только тогда она станет вашим надёжным
союзником на пути вечного обновления.

Ключи к дальнейшему пути
Мы подошли к концу первой, самой обширной и фунда-

ментальной части нашего мануала. Вы узнали о древних ис-
токах почитания зимней воды, о том, что современная нау-
ка начинает подтверждать её уникальные свойства, о фило-
софской глубине зимнего периода и о том, как правильно
формировать намерение. Вы также познакомились с важны-
ми правилами подготовки и этическими ограничениями, ко-
торые станут вашим компасом в дальнейших ритуалах. Это
был долгий путь, но теперь у вас есть твёрдая почва под но-



 
 
 

гами — почва, которая соединяет архаичную мудрость с ак-
туальным знанием.

Запомните главный вывод этой части: талая вода — это
не просто средство, это партнёр. Вы не управляете ею, вы
сотрудничаете с ней. Чем больше вы уважаете её природу,
тем больше она открывается вам. Каждый ритуал начинает-
ся с внутреннего диалога: «Что я несу этому миру?» — и
если ваш ответ честен и чист, зимняя сила отзовётся в вас
и вокруг вас. В следующих частях мы перейдём к конкрет-
ным техникам сбора, таяния, активации, очищения, кули-
нарным применениям, эмоциональным практикам и кален-
дарным ритуалам. Но теперь, когда вы понимаете суть, вы
будете выполнять эти техники не механически, а осознанно.

Я призываю вас прямо сейчас, не откладывая, прове-
сти небольшое упражнение на закрепление. Возьмите стакан
обычной воды, поставьте его перед собой и в течение пяти
минут просто смотрите на него, ни о чём не думая. Затем
скажите воде три слова, которые приходят вам от сердца, на-
пример: «Я тебя вижу». Это ваш первый разговор с водой,
пусть пока и не талой. Почувствуйте, как меняется ваше ды-
хание, как успокаивается ум. Это и есть начало магии. За-
пишите свои ощущения в дневник, и помните: первые шаги
всегда робки, но именно они ведут к вершинам.

Следующая часть научит вас правильно и ритуально со-
бирать снег и лёд, выбирать время и место, различать виды
снега по его состоянию и силе. Но до тех пор я оставляю вас



 
 
 

с этим знанием. Пусть оно осядет в вас, как снег оседает на
ветках, чтобы затем, под солнечными лучами вашего наме-
рения, превратиться в чистый источник обновления. Зим-
няя сила уже ждёт вас, она терпелива и вечна. Выйдите к ней
с открытым сердцем, и она научит вас тому, что не написано
ни в одной книге. Благословенной вам зимы и мудрого пути.



 
 
 

 
Часть 2. Сбор снега и льда

как ритуальное действо
 

Выход за порог: начало священнодействия
Вторая часть нашего мануала посвящена самому первому,

самому осязаемому и, возможно, самому поэтичному этапу
работы с зимней силой — сбору снега и льда. Если в первой
части мы настраивали сознание, выстраивали философскую
и этическую базу, то теперь пришло время перейти от тео-
рии к физическому действию, которое, однако, ни на йоту не
уступает по глубине внутренней работы. Сбор снега — это не
просто хозяйственная необходимость, это полноценное ри-
туальное действо, сравнимое с выходом на охоту в древности
или с посещением храма в наши дни. От того, как вы прове-
дёте этот этап, зависит более половины успеха всей магиче-
ской операции.

Прежде чем вы наденете тёплую одежду и возьмёте в ру-
ки чистую посуду, остановитесь на пороге своего дома. Сде-
лайте три глубоких вдоха, ощущая, как морозный воздух на-
полняет лёгкие, как он отличается от комнатного — колкий,
свежий, звенящий. Представьте, что вы переступаете не че-
рез порог, а через невидимую границу между миром чело-
веческим и миром природным. Эта граница — священна; за
ней начинается территория, где действуют иные законы, где



 
 
 

время течёт медленнее, а звуки становятся отчётливее. По-
просите мысленно разрешения у духа места, куда вы направ-
ляетесь, особенно если это лес, поле или берег реки. Простая
фраза: «Я пришёл с миром, позволь мне взять немного тво-
его холода» — настроит вас на правильный лад.

Одежда для сбора снега также имеет значение. Она долж-
на быть не только тёплой, но и по возможности светлой, од-
нотонной, желательно без синтетики, которая накапливает
статическое электричество. Шерсть, лён, хлопок — идеаль-
ные ткани. Если такой одежды нет, наденьте поверх обычной
пуховый платок или шарф белого цвета. Белый цвет симво-
лизирует чистоту и является проводником зимней энергии.
Также важно, чтобы обувь была чистой, не приносящей с со-
бой грязь или посторонние запахи. Помните: вы идёте не в
поход, вы идёте на церемонию. Ваш внешний вид должен от-
ражать ваше внутреннее благоговение.

Возьмите с собой только необходимые предметы: основ-
ную ёмкость для сбора (стеклянную банку, глиняный гор-
шок или эмалированную миску), маленькую ложку или ло-
патку из дерева, чтобы не касаться снега руками (хотя при-
косновения допустимы, но дерево не искажает энергетику),
и, возможно, небольшой фонарик с тёплым, желтоватым све-
том, если сбор происходит в тёмное время суток. Избегайте
ярких белых или синих светодиодов — они нарушают есте-
ственную ауру ночи. Вместо этого используйте обычную све-
чу в защитном фонаре или просто доверьтесь свету луны и



 
 
 

звёзд. Чем меньше искусственного освещения, тем тоньше
будет ваша связь с природой.

Перед тем как покинуть дом, можно зажечь дома свечу
и оставить её гореть до вашего возвращения — это создаст
якорь тепла и света, к которому вы будете возвращаться с
собранной силой. Также полезно взять с собой маленький
колокольчик или просто позвенеть ключами, когда вы выхо-
дите, чтобы «обозначить» своё присутствие для духов про-
странства. Этот звук будет сигналом: «Я здесь, я осознаю се-
бя, я пришёл с добрыми намерениями». Такие детали могут
показаться излишними для скептика, но именно они созда-
ют ту магическую атмосферу, в которой обычный сбор пре-
вращается в священнодействие.

Выбор времени и места как ключевой фактор силы
Не любой снег, не в любое время и не в любом месте обла-

дает магической силой. Выбор правильного момента и пра-
вильной локации — это искусство, которому в древности
обучались годами. Начнём со времени суток. Самая мощ-
ная энергия заключена в снеге, собранном в так называемые
«волчьи часы» — от трёх до пяти часов утра, когда ночь до-
стигает своего пика, а мир погружён в самый глубокий сон. В
этот период человеческая суета минимальна, эфирная сфера
чиста, и зимняя сила проявляется наиболее отчётливо. Если
вам трудно проснуться в это время, подойдёт и предрассвет-
ный час, примерно за час до восхода солнца, когда звёзды
начинают бледнеть, а на востоке появляется едва заметное



 
 
 

сияние.
Что касается фаз луны, здесь существует чёткое разделе-

ние по целям. Для ритуалов очищения, избавления от болез-
ней и негативных программ идеально подходит период убы-
вающей луны. В это время энергия уходит, и снег, собранный
в тёмные ночи, буквально «впитывает» в себя желание осво-
бодиться. Для обновления, роста и исцеления лучше соби-
рать снег на растущей луне, особенно в первые дни после но-
волуния, когда природа начинает накапливать энергию для
нового цикла. Полнолуние даёт мощный заряд для ритуа-
лов привлечения — любви, удачи, вдохновения, но требует
особой осторожности, так как энергия переполнена и может
быть нестабильной.

Важнее фазы луны, пожалуй, только погода. Идеальный
снег — это свежевыпавший, крупный и пушистый, особенно
если он идёт тихо, без ветра. Такой снег несёт в себе небес-
ную свежесть, не тронутую ветровыми завихрениями, кото-
рые приносят информацию с других территорий. Снег, ле-
жащий более суток, особенно если были перепады темпера-
туры или оттепель, теряет свою кристаллическую структуру
и становится «спёкшимся». Его сила уменьшается, хотя для
некоторых ритуалов (например, для замораживания старых
связей) такой снег даже предпочтительнее, так как он сам
уже несёт печать времени. Однако если вы новичок, придер-
живайтесь первого, нетронутого снега — он самый безопас-
ный и предсказуемый.



 
 
 

Место сбора — ещё один краеугольный камень. В идеале
это должны быть безлюдные, дикие места: опушка леса, да-
лёкое поле, берег замёрзшего озера, горный склон. В горо-
де снег насыщен выхлопными газами, промышленной пылью
и, что гораздо хуже, эмоциональным шумом миллионов лю-
дей. Даже если вы прокипятите такую воду, информацион-
ный фон останется мутным. Если у вас нет возможности вы-
ехать за город, ищите парки или скверы, удалённые от ожив-
лённых трасс, и собирайте снег с высоких веток кустарников,
а не с земли, где оседает больше всего грязи. Также избегай-
те мест вблизи больниц, кладбищ, тюрем и промышленных
зон — энергетика таких мест пропитывает всё вокруг.

Особое внимание уделите стороне света, откуда дует ве-
тер в момент сбора. Северный ветер даёт самую жёсткую,
очищающую энергию, идеальную для снятия сглаза. Восточ-
ный ветер приносит ясность и озарение. Западный — эмоци-
ональную глубину. Южный — хотя и редкость зимой — да-
рит тепло и мягкость, но его сила не так велика. Старайтесь
собирать снег, стоя лицом к направлению ветра или чуть от-
вернувшись, чтобы поток воздуха сам нёс снежинки в вашу
ёмкость. Если ветра нет, просто повернитесь лицом к восхо-
ду (если это утро) или к Полярной звезде (если ночь) — это
задаст вектор вашей работе.

Виды снега и льда: что выбрать для разных целей
Не всякий зимний осадок годится для магии. Снег быва-

ет разным по структуре, влажности и даже цвету, и каждый



 
 
 

вид несёт свою энергетическую подпись. Наиболее ценится
«пороша» — сухой, рассыпчатый, только что упавший снег,
состоящий из отдельных звёздчатых кристаллов. Он лёгок,
воздушен, легко собирается и несёт в себе чистую энергию
неба. Именно его используют для ритуалов исцеления, оза-
рения и духовного роста. Пороша не тает в руках, она холод-
на и колюча — это признак высокого энергетического потен-
циала. Если вы видите, что снежинки слипаются в хлопья,
это уже «мокрый» снег, который ближе к дождю и меньше
подходит для тонких практик.

«Ледяной» снег, который покрывается сверху коркой на-
ста, годится для защитных ритуалов. Он крепок, непрони-
цаем и символизирует броню. Такой снег можно использо-
вать для создания магической защиты дома или для укрепле-
ния силы воли. Его собирают, скалывая верхний слой дере-
вянной лопаткой. Сосульки — это отдельная категория. Они
образуются из капель, которые замёрзли постепенно, и каж-
дая сосулька хранит в себе слои информации, как годичные
кольца дерева. Сосульки, свисающие с крыш, обычно загряз-
нены, а вот сосульки на ветках деревьев в лесу — настоя-
щий клад. Их используют для глубоких трансформаций, ко-
гда нужно «расслоить» сложную проблему, разбить её на ча-
сти.

Особняком стоит «крупчатый» снег, который выпадает
при сильном морозе и состоит из мельчайших ледяных иго-
лок. Он чрезвычайно редок и очень силён. В славянских ска-



 
 
 

заниях его называли «семенами зимы». Считается, что та-
кой снег способен «опылять» реальность, то есть заклады-
вать семена будущих событий. Его собирают с особой тща-
тельностью, часто прямо с поверхности кустарников, и ис-
пользуют лишь по великим праздникам — например, в ночь
перед Крещением. Если вы обнаружите такой снег, считайте
это знаком: зима сама выходит к вам навстречу и предлагает
свой дар. Благодарите её и берите совсем немного, букваль-
но горсть, с великим почтением.

Кроме снега, существует и лёд — из рек, озёр или даже
морозный иней на траве. Речной лёд, взятый из проруби или
отколотый с края замерзшего ручья, несёт в себе энергию
течения, даже если оно сковано. Это идеальный материал
для ритуалов изменения судьбы, перенаправления событий.
Иней, который покрывает ветки и листья, — это самый тон-
кий и летучий вид льда, он тает при малейшем прикосно-
вении. Его используют для сложных психических практик,
для работы со сновидениями и предчувствиями. Собирать
иней нужно очень аккуратно, мягкой кисточкой, и сразу по-
мещать в холодную ёмкость, чтобы он не растаял до возвра-
щения домой.

Наконец, стоит сказать о «грязном» снеге — утоптанном,
подтаявшем, буро-жёлтого оттенка. Он не годится для магии
ни при каких условиях, даже если вы его очистите фильтра-
цией. Он впитал страдания и хаос тех мест, где лежал. Если
вы случайно набрали такой снег, не пытайтесь его использо-



 
 
 

вать, а сразу вынесите обратно на улицу и высыпьте под де-
рево, мысленно поблагодарив за то, что он показал вам свою
непригодность. В магии действует принцип: «В чистом ме-
сте — чистая сила, в грязном — грязь». Поэтому никогда не
идите на компромисс с качеством исходного материала.

Инструменты и посуда: материальные проводники наме-
рения

Когда вы определились с местом и временем, настаёт че-
рёд выбора ёмкости, в которую вы будете собирать снег. Этот
выбор далеко не случаен. Материал, форма и даже цвет по-
суды взаимодействуют с снегом и влияют на его конечные
свойства. Самым нейтральным и экологически чистым ма-
териалом является стекло. Прозрачное, без примесей стек-
ло не оставляет своей энергетической подписи, оно лишь
проводит свет и позволяет вам видеть структуру снега. Ис-
пользуйте широкогорлые стеклянные банки или кристалли-
ческие вазы. Однако стекло хрупко на морозе, поэтому зи-
мой его лучше обматывать тканью или держать в специаль-
ном утеплённом чехле.

Второй идеальный материал — это обожжённая глина или
керамика без глазури. Глина — это земля, она имеет свою
собственную память и может усиливать эффект заземления.
Снег в глиняной посуде медленнее тает, сохраняя структуру
дольше. Однако глина требует особого ухода: перед исполь-
зованием её нужно обязательно промыть кипятком и просу-
шить на воздухе, чтобы она не отдавала воде посторонние за-



 
 
 

пахи. Также подходит эмалированная посуда — она инертна
и не вступает в реакцию. А вот алюминий, пластик, медь и
чугун категорически не рекомендуются: эти металлы актив-
но взаимодействуют с водой на ионном уровне и вносят хаос
в её структуру.

Форма ёмкости также имеет значение. Круглая и широкая
посуда лучше всего подходит для сбора, так как она симво-
лизирует целостность и цикличность, принимает силу рав-
номерно. Узкие горлышки (бутылки) использовать неудоб-
но и энергетически неверно, так как они «душат» простран-
ство. Если вы собираете сосульки или куски льда, выбирай-
те неглубокую миску, чтобы они лежали свободно, не сопри-
касаясь слишком плотно. Высота стенок должна быть доста-
точной, чтобы снег не высыпался, но не слишком глубокой,
чтобы вы могли легко видеть и касаться содержимого.

Кроме основной посуды, вам понадобятся вспомогатель-
ные инструменты. Лучше всего — деревянная лопатка или
ложка с длинной ручкой. Дерево, особенно берёза, липа или
сосна, является отличным диэлектриком и не нарушает энер-
гетический заряд. Можно использовать и костяную ложку,
если у вас она есть, но это редкость. Избегайте металличе-
ских ложек — сталь и железо «срезают» тонкие вибрации.
Если вы собираете иней или мелкий снег, возьмите мягкую
кисть (например, из беличьего ворса) или перо. Эти предме-
ты должны быть исключительно чистыми и не использовать-
ся в бытовых целях; их следует хранить отдельно, в тканевом



 
 
 

мешочке, как ритуальные принадлежности.
Не забудьте про тканевую салфетку или кусок натураль-

ной материи (лен, хлопок), которым вы накроете ёмкость
во время переноски. Это защитит снег от случайных энерге-
тических «ударов» — чьих-то завистливых взглядов, силь-
ных эмоций прохожих или просто уличного шума. Цвет тка-
ни также важен: белый для чистых целей, серебристый для
лунных, синий или чёрный для очистительных. Повяжите
эту ткань поверх ёмкости как крышку, но не завязывайте ту-
го, дайте снегу «дышать». По возвращении домой снимите
ткань и используйте её для других целей, например, для на-
крывания алтаря во время ритуалов.

Ритуальные действия во время сбора: движения и слова
Теперь, когда все приготовления сделаны, вы стоите в

выбранном месте, держите в руках подготовленную посуду.
Сбор снега превращается в танец — медленный, осознан-
ный, наполненный символикой. Начните с того, что опусти-
тесь на одно колено (если позволяет снежный покров) или
просто наклонитесь, чтобы быть ближе к земле. Это жест
уважения к стихии. Проведите ладонью (в перчатке) над по-
верхностью снега, не касаясь его, — почувствуйте излучае-
мый холод. Спросите мысленно или шёпотом: «Можно ли
мне взять?» Некоторые маги читают короткое заклинание:
«Снег-снежок, чистый пушок, отдай мне свою стужу, а я те-
бе — поклон и службу».

Начинайте собирать, двигаясь от центра выбранного



 
 
 

участка к краям, по спирали, против часовой стрелки, если
вы избавляетесь от чего-то, и по часовой, если привлекае-
те. Это правило работает на энергетическом уровне: против
часовой — «раскручивание» старого, по часовой — «закру-
чивание» нового. Набирайте снег аккуратно, по горсти, не
утрамбовывая, позволяя ему сохранять воздушность. Каж-
дую горсть сопровождайте короткой фразой-аффирмацией,
например: «Сила чистая», «Свет холодный», «Покров глу-
бокий». Вы можете придумать свои слова, но важно, чтобы
они были односложными, ритмичными, как мантра.

Если вы собираете сосульки или лёд, действуйте иначе.
Отламывайте их от поверхности не резким движением, а
мягким поворотом, как будто откручиваете. Держите кусок
льда некоторое время в руке, прежде чем опустить в ём-
кость, — дайте ему «узнать» ваше тепло и ваше намерение.
Для льда особенно важно направление: сосульки, растущие
вниз, несут нисходящую, очищающую энергию; лёд на по-
верхности земли (наст) — горизонтальную, стабилизирую-
щую. Выбирайте то, что соответствует вашей задаче. Не ло-
майте слишком много — возьмите ровно столько, сколько
помещается в кулаке, и считайте это достаточным.

Во время сбора сохраняйте полное молчание. Не разго-
варивайте ни с кем, даже если с вами кто-то есть. Если вы
чувствуете необходимость произнести заклинание, говорите
его шёпотом или про себя — внешний шум рассеивает кон-
центрацию. Ваше дыхание должно быть ровным; старайтесь



 
 
 

дышать носом, чтобы не образовывать пар, который может
осесть на снег и нарушить его структуру. Если на улице силь-
ный ветер, встаньте так, чтобы ветер дул вам в спину, он бу-
дет «подталкивать» снег в вашу посуду, словно помогая. Ес-
ли ветер дует в лицо — это препятствие; тогда развернитесь
боком и продолжайте сбор под углом.

Особый момент — это момент завершения. Когда ёмкость
наполнена на две трети (не стоит наполнять до краёв, оставь-
те место для «дыхания»), остановитесь. Соберите послед-
нюю горсть снега с особым старанием и положите её сверху,
сказав: «Сим запечатываю». Затем поднимите ёмкость над
головой, слегка встряхните (так, чтобы снег не просыпался)
и трижды поклонитесь каждой стороне света — северу, во-
стоку, югу, западу. Этот жест благодарности замыкает круг
сбора. После этого вы можете не спеша возвращаться домой,
неся посуду на вытянутых руках, как священный дар, стара-
ясь не поворачиваться спиной к тому месту, где собирали.

Очистка снега от посторонних примесей и настройка
Вернувшись домой, вы должны сразу же заняться снегом,

не откладывая. Первое, что нужно сделать, — это визуаль-
но и энергетически очистить собранный материал, даже если
вы выбрали идеальное место. В процессе переноски снег мог
соприкоснуться с внешними влияниями, поэтому проведём
короткий ритуал «просеивания». Поставьте ёмкость на стол,
застеленный белой тканью, и проведите над ней рукой по ча-
совой стрелке, представляя, как снимаете невидимую плён-



 
 
 

ку. Произнесите: «Всё лишнее, всё чужое, всё случайное —
уходи. Останься только то, что я позвал». Это удалит энер-
гетический мусор.

Если вы заметили физические примеси — песчинки, ли-
стья, веточки, — их нужно удалить. Делайте это не рука-
ми, а деревянной палочкой или пинцетом, чтобы не нару-
шать структуру снега. Не промывайте снег водой! Это его ис-
портит. Просто аккуратно выберите видимые частицы. Если
снег очень грязный, не жалейте его и не пытайтесь спасти,
лучше выбросите и соберите новый — это правило сэконо-
мит вам много разочарований. Помните: чистота снега —
это залог чистоты вашего намерения.

После механической очистки следует «активация места»
— то есть вы устанавливаете связь между снегом и вашим
домом. Поставьте ёмкость в центр вашего рабочего алтаря
или на кухонный стол, если алтаря нет. Зажгите свечу (луч-
ше белую или голубую) и поместите её рядом. Пусть огонь
смотрит на снег, а снег — на огонь. Эта пара противополож-
ностей создаёт динамическое равновесие. Сядьте напротив
и в течение нескольких минут просто смотрите на снег, не
пытаясь о чём-то думать, а позволяя образу снега войти в
ваше сознание. Это называется «притирка» — вы привыка-
ете друг к другу.

Теперь настаёт момент «настройки» снега на вашу цель.
Возьмите ёмкость в руки (если она не слишком холодная)
и произнесите ваше основное намерение, которое вы сфор-



 
 
 

мулировали заранее. Говорите чётко, уверенно, представ-
ляя, что ваши слова оседают на снежных кристаллах, как
иней. Повторите это три раза, каждый раз с большей глуби-
ной. Можно добавить жест: нарисовать на поверхности снега
пальцем (в перчатке) руну, символ или просто круг, соответ-
ствующий вашей цели. Например, круг — для целостности,
спираль — для роста, волнистая линия — для очищения.

Завершите этот этап благодарностью. Поблагодарите снег
за то, что он пришёл в ваш дом, и попросите его «потерпеть»,
пока вы будете готовить его к таянию (это уже тема третьей
части). Накройте ёмкость той самой тканью, которую вы бра-
ли с собой, но теперь оставьте небольшой зазор для возду-
ха. Отнесите её в самое прохладное место в доме — напри-
мер, на застеклённый балкон или в холодильник, если он не
слишком сухой. Не ставьте снег около батарей или плиты —
тепло начнёт преждевременное таяние, что нарушит струк-
туру. Оставьте его там минимум на час, чтобы он адаптиро-
вался к комнатной температуре постепенно.

Типичные трудности и способы их преодоления
Даже при идеальной подготовке могут возникнуть

непредвиденные обстоятельства. Снег может оказаться
слишком сухим и рассыпчатым, так что он не держит фор-
му и разлетается при малейшем ветре. В этом случае не пы-
тайтесь его утрамбовать — лучше соберите его с помощью
деревянной лопатки, подставляя ёмкость с наветренной сто-
роны, чтобы ветер сам нёс снежинки внутрь. Можно также



 
 
 

слегка смочить кончики пальцев водой (но не из-под крана,
а родниковой) и касаться снега — влага скрепит кристаллы.
Однако этот метод меняет структуру, поэтому используйте
его только в крайнем случае.

Другая проблема — наличие глубокого снега, когда верх-
ний слой кажется чистым, но под ним скрывается грязь. Что-
бы избежать этого, погрузите палку в снег и проверьте цвет
на разных глубинах. Если нижние слои серые или тёмные,
собирайте только самый верхний, с поверхности, не касаясь
нижележащего. Используйте для этого мелкое сито или про-
сто снимайте слой толщиной не более двух-трёх сантимет-
ров. Не стоит рыть яму или глубоко загребать — мы ищем
лёгкость и чистоту, а не земляную основу.

Случается, что снег идёт, но он слишком «пуховый» и та-
ет прямо на лету, даже на морозе, из-за высокой влажности
воздуха. Такой снег нестабилен, и его магическая сила сла-
ба. Если вы видите, что снежинки почти невесомы и не осе-
дают, лучше подождать, пока температура немного опустит-
ся, и выпадет более плотный снег. Никогда не берите снег,
который уже начал подтаивать — он уже потерял кристалли-
ческую решётку и его энергия «утекла». Признаком такого
снега служит липкость: если он легко скатывается в комок,
он непригоден для магии, хотя для обычных зимних забав
он хорош.

Трудности могут быть и психологическими: страх холода,
страх темноты, тревога, что вас увидят или осудят. Если вы



 
 
 

чувствуете страх, превратите его в уважение. Холод — это не
враг, а союзник; он очищает и закаляет. Повторите про себя:
«Я доверяю зиме». Если темнота пугает, возьмите с собой
свечу в фонаре, но помните, что свет должен быть тёплым.
Если вы боитесь посторонних глаз, выбирайте время, когда
люди спят, или место, где вас точно никто не побеспокоит.
Не позволяйте страху лишить вас дара; преодоление себя —
это часть магии, которая делает вас сильнее.

Иногда бывает, что снега вообще нет — аномально тёплая
зима или оттепель. В таком случае не отчаивайтесь. Вы мо-
жете собрать иней с веток или использовать лёд из морозиль-
ника, предварительно «зарядив» его: положите обычный лёд
на подоконник на ночь в полнолуние, и он впитает лунный
свет. Но это уже не снег, а лёд, и его свойства иные. В без-
снежную зиму можно провести ритуал с простой колодезной
водой, поставив её на мороз на балконе до полного замерза-
ния, а затем дав ей растаять — это имитирует цикл, хотя и
не даёт полной зимней силы. И всё же лучше дождаться на-
стоящего снега, если есть возможность — зима всегда воз-
вращается.

Хранение и первичная подготовка к таянию
После того как снег собран, очищен и заряжен намерени-

ем, его необходимо правильно хранить до момента таяния.
Крайне важно не допускать, чтобы он начал таять раньше
времени, но в то же время не стоит держать его в слишком
сильном морозе, который может его «переморозить», сделав



 
 
 

кристаллы слишком жёсткими и даже повредив их. Опти-
мальная температура хранения — около минус 10–15 граду-
сов по Цельсию. Если у вас есть холодный балкон или спе-
циальный ящик на улице, поместите ёмкость туда. В обыч-
ном холодильнике температура обычно выше, поэтому снег
может начать таять через несколько часов.

Если снег собрали впрок, например, для нескольких ри-
туалов, его можно заморозить уже в виде льда, но тогда
вы лишаетесь возможности структурировать его в процессе
естественного таяния. Поэтому мы рекомендуем не делать
больших запасов, а собирать ровно столько, сколько нужно
для одного-двух ближайших обрядов. Свежесобранный снег,
пролежавший в холоде не более суток, сохраняет максимум
своей первоначальной силы. Если вам пришлось его замо-
розить, перед использованием дайте ему медленно оттаять в
холодильнике, а не при комнатной температуре.

Первичная подготовка к таянию включает в себя «про-
грев» посуды. За час до того, как вы начнёте топить снег,
выньте ёмкость из холода и поставьте её в самое прохлад-
ное место в комнате, например, на подоконник, где темпера-
тура немного выше, но не слишком. Это позволит снегу по-
степенно привыкнуть к теплу. Никогда не ставьте холодную
ёмкость на горячую поверхность или в струю тёплого возду-
ха — это вызывает тепловой шок, который разрушает кри-
сталлы. Также не касайтесь снега тёплыми руками — оде-
вайте шерстяные перчатки или используйте деревянные ин-



 
 
 

струменты.
Теперь, когда снег адаптировался, вы можете переходить

к процессу таяния, который будет подробно описан в третьей
части. Однако уже сейчас вы можете заметить, что некото-
рые снежинки начинают слипаться, образуя более крупные
комочки. Это нормально и даже желательно — это значит,
что снег «оживает». Если на поверхности образовалась тон-
кая плёнка льда, не трогайте её — это защитная корка, ко-
торая сохраняет внутреннюю структуру. Аккуратно накрой-
те ёмкость крышкой или тканью, чтобы избежать попадания
пыли, и оставьте в покое до момента таяния. Помните, что
вы уже проделали большую работу, и теперь остаётся лишь
дождаться, когда холодная красота превратится в живую во-
ду.

Вторая часть мануала подошла к концу. Теперь вы воору-
жены знаниями о том, как, когда и где собирать снег и лёд,
какие инструменты использовать, как проводить ритуальные
действия во время сбора, как очищать и настраивать собран-
ный материал, а также как преодолевать возможные трудно-
сти и правильно хранить снег перед таянием. Этот этап —
самый близкий к природе, самый физический, он требует от
вас выносливости, терпения и внимания к деталям. Но имен-
но он закладывает основу для всей дальнейшей магии. В сле-
дующей части мы перейдём к самому таинству — плавлению
снега и пробуждению в нём жизненной силы. До встречи у
тающего льда.



 
 
 

 
Часть 3. Технология

правильного таяния и активации
 

Переход от сна к пробуждению: философия плавления
Третья часть нашего мануала посвящена сердцу магии та-

лой воды — процессу перехода снега и льда в жидкое со-
стояние. Это не просто физическое явление, а глубочайший
алхимический акт, в котором холодная, твёрдая, пассивная
субстанция превращается в подвижную, текучую, активную
силу. В древних традициях этот момент сравнивали с рож-
дением мира из хаоса, с пробуждением души после долгого
сна, с первым вздохом новорождённого. Вы должны подой-
ти к нему с тем же трепетом и осознанностью, с какими вы
собирали снег. Если сбор был заготовкой материала, то тая-
ние — это его оживление, и от того, насколько искусно вы
проведёте этот этап, зависит, станет ли вода просто влагой
или превратится в магический эликсир.

Прежде всего, усвойте главное правило: таяние не терпит
суеты. Его нельзя ускорить, нельзя подогнать, нельзя форси-
ровать ни огнём, ни электричеством, ни даже собственным
нетерпением. Природа наделила воду способностью менять
агрегатные состояния в строго определённом ритме, и вме-
шательство в этот ритм разрушает тонкую кристаллическую
структуру, которая и является носителем зимней силы. Мик-



 
 
 

роволновая печь, горячая вода, плита, фен — все эти варвар-
ские методы превращают драгоценный снег в мёртвую жид-
кость, лишённую магии, а иногда даже опасную из-за нерав-
номерного нагрева. Поэтому мы будем учиться терпению —
самому важному качеству зимнего мага.

Процесс таяния должен быть естественным, подобным ве-
сеннему пробуждению земли. Снег должен растаять сам, по-
степенно, в прохладном и тёмном месте, при комнатной тем-
пературе, которая не превышает пятнадцати-восемнадцати
градусов по Цельсию. Идеальный вариант — это подоконник
на северной стороне, где солнечные лучи не попадают, или
просто стол в самой удалённой от отопительных приборов
комнате. Вода, как и всякая живая сущность, любит полу-
мрак и тишину, поэтому создайте для неё уединённый уго-
лок, где её никто не потревожит. Объясните домашним, что в
течение ближайших нескольких часов или даже суток к этой
ёмкости нельзя прикасаться, переставлять или заглядывать
в неё без крайней необходимости.

В этой части мы подробно разберём все этапы правильно-
го таяния, начиная от подготовки пространства и заканчивая
активацией уже растаявшей воды. Вы узнаете, как наблю-
дать за процессом, как вмешиваться в него тонкими энер-
гетическими методами, как использовать звук, свет и соб-
ственное дыхание для усиления структуры. Мы также рас-
смотрим, что делать с осадком, как отделить «живую» воду
от «мёртвой» и как хранить готовый эликсир, чтобы его сила



 
 
 

сохранялась как можно дольше. Каждый шаг будет проил-
люстрирован не только техническими, но и символическими
аспектами, чтобы вы чувствовали себя не просто лаборан-
том, а настоящим жрецом зимнего культа.

Помните: талая вода — это не конечный продукт, а жи-
вой процесс. Даже после того как последний кристалл раста-
ет, вода продолжает дышать, перестраиваться, реагировать
на внешнюю среду. Ваша задача — поддерживать в ней ту
чистоту и упорядоченность, которые вы заложили во вре-
мя сбора и таяния. Поэтому будьте внимательны к каждому
мгновению, каждому звуку, каждому дуновению ветра, ко-
торое может проникнуть в комнату. Магия — это искусство
присутствия, и сейчас вы учитесь быть полностью здесь и
сейчас, вместе с вашей тающей водой.

Подготовка пространства для таяния: алтарь холода
Прежде чем вы вынесете ёмкость со снегом из прохладно-

го места в комнату, необходимо подготовить пространство,
в котором будет происходить таинство плавления. Выберите
ровную, устойчивую поверхность, которая не вибрирует от
проходящих машин и не передаёт звуков работающей техни-
ки. Идеально подойдёт деревянный стол или тумба, покры-
тая натуральной тканью — льняной, хлопковой или шерстя-
ной, без синтетических примесей. Цвет ткани должен соот-
ветствовать вашей цели: белый или серебристый для чисто-
ты, голубой для исцеления, зелёный для роста, фиолетовый
для духовных практик. Если у вас есть специальный алтар-



 
 
 

ный покров, используйте его.
Очистите пространство вокруг энергетически. Зажгите

благовония с зимними ароматами: можжевельник, сосна,
ель, кедр или ладан. Эти запахи резонируют с холодом и со-
здают защитный круг. Можно также использовать сухие ве-
точки этих растений, положив их рядом с ёмкостью. Кроме
того, поместите на стол два-три кристалла — горный хру-
сталь, аметист или лунный камень — они будут работать
как стабилизаторы энергетического поля, не давая посторон-
ним вибрациям нарушить структуру тающей воды. Кристал-
лы лучше расположить по углам ткани, образуя невидимый
квадрат вокруг посуды.

Свет играет огромную роль. Комната должна быть затем-
нена, но не полностью; достаточно полумрака, чтобы вы мог-
ли различать очертания ёмкости. Если процесс происходит
днём, задерните шторы. Если ночью — используйте только
свет свечи (одной или трёх), размещённой так, чтобы её пла-
мя отражалось в стеклянной или керамической поверхности
ёмкости, но не нагревало её. Восковая свеча белого цвета
символизирует чистоту намерения, голубого — ясность, се-
ребряного — магическую защиту. Зажгите свечу и прочи-
тайте короткое обращение к стихиям: «Огонь, согрей мое на-
мерение, вода, прими его, земля, удержи, воздух, наполни
дыханием».

Очень важно обеспечить тишину. Выключите телевизор,
компьютер, отложите телефон в другую комнату. Попроси-



 
 
 

те домочадцев не шуметь, не хлопать дверьми, не разгова-
ривать громко в течение всего времени таяния. Если есть
возможность, можно включить тихую, спокойную музыку —
лучше всего звуки природы: пение птиц зимой, звук ветра,
тихий звон колокольчиков. Однако многие маги предпочи-
тают полную тишину, чтобы слышать, как вода «поёт» в про-
цессе таяния. Прислушайтесь: когда первый кристалл пре-
вращается в каплю, вы можете уловить едва слышный звон
— это голос зимы, который вы должны запомнить.

Также подготовьте себя физически. За час до начала та-
яния выпейте стакан тёплой воды (не талой, обычной), что-
бы настроить свой внутренний баланс. Сделайте несколько
дыхательных упражнений, успокойте ум. Вы должны войти
в состояние медитативной собранности, когда ваше созна-
ние подобно гладкой поверхности замёрзшего озера — непо-
движно и прозрачно. Если вы чувствуете волнение или раз-
дражение, отложите таяние на несколько часов, пока не об-
ретёте равновесие. Помните: ваше состояние передаётся во-
де, и если вы нервничаете, она впитает вашу тревогу.

Наконец, внесите ёмкость со снегом в подготовленное ме-
сто. Делайте это медленно, с достоинством, как будто вы
несёте священную реликвию. Поставьте её строго в центр ал-
тарного покрывала. Если ёмкость была накрыта тканью, сни-
мите её аккуратно, но не убирайте далеко — она ещё приго-
дится. Убедитесь, что снег лежит рыхло, не утрамбован. Те-
перь вы можете зажечь свечу (если ещё не сделали этого) и



 
 
 

произнести первую формулу: «Время застыло, лед готовится
к возвращению в жизнь. Да будет воля моя чиста, как снег
этот». Теперь процесс запущен, и вы переходите к активно-
му наблюдению.

Естественная температурная кривая: от минуса к плюсу
Теперь начнётся самый долгий и самый важный этап —

собственно таяние. Снег будет постепенно нагреваться до
комнатной температуры, проходя через несколько стадий,
каждая из которых имеет своё значение. Первая стадия —
это «дыхание» снега. В течение первого часа вы можете за-
метить, что поверхность снега становится слегка влажной,
кристаллы теряют свою резкость, начинают слипаться. Это
происходит потому, что самые мелкие и нежные снежинки
тают первыми, выделяя воду, которая скрепляет остальные.
Не трогайте снег, не перемешивайте его, не пытайтесь уско-
рить процесс. Просто наблюдайте.

Вторая стадия — появление первых капель, стекающих
по стенкам ёмкости. Это самый критический момент: капли,
падающие на дно, уже несут в себе информацию перехода.
Если вы хотите задать особое направление вашей магии, в
этот момент можно шепнуть над ёмкостью короткое закли-
нание или произнести имя того, кому предназначена вода.
Например: «Для здоровья Ирины», «Для защиты моего до-
ма», «Для ясности моего ума». Считается, что первые кап-
ли впитывают ваше намерение особенно сильно, потому что
они рождаются из самого первого контакта тепла и холода.



 
 
 

Третья стадия — массовое таяние, когда объём снега на-
чинает заметно уменьшаться, и на дне скапливается слой во-
ды. Здесь важно не допускать перегрева — если вы чувству-
ете, что ёмкость стала тёплой на ощупь, это плохо. Нужно
охладить пространство: открыть окно на проветривание или
переставить ёмкость на более холодный подоконник. Иде-
альная температура таяния — от 4 до 10 градусов Цельсия.
При такой температуре процесс идёт медленно, но кристал-
лическая решётка разрушается гармонично, без шока. Мож-
но даже использовать термометр для контроля, хотя опыт-
ный маг определяет температуру пальцами, касаясь наруж-
ной стенки.

Четвёртая стадия — таяние последнего, центрального
куска льда. Если вы замораживали снег специально или если
в ёмкости образовался ледяной ком, он будет таять дольше
всех. Этот оставшийся кусок называется «сердцем» вашей
воды. Его ни в коем случае нельзя вынимать или помогать
ему растаять — он должен исчезнуть сам, последним. На-
блюдайте за этим моментом с особым вниманием: когда ма-
ленький осколок льда окончательно растворится в воде, про-
исходит символическое «перерождение» зимы в весну. В это
мгновение вода достигает пика своей структурированности,
и именно сейчас вы должны передать ей своё окончательное
намерение наиболее ярко и чётко.

Весь процесс естественного таяния может занять от 6 до
24 часов, в зависимости от первоначального объёма снега и



 
 
 

температуры в помещении. Не пугайтесь, если снег не тает
так быстро, как вам хотелось бы — чем медленнее тает, тем
более сильной и сбалансированной получается вода. Некото-
рые маги специально проводят таяние на протяжении суток,
разбивая процесс на несколько сеансов наблюдения, уходя
спать и просыпаясь утром, чтобы увидеть результат. Если вы
начали таяние вечером, оставьте воду на ночь в прохладном
месте, и к утру вы получите готовую субстанцию.

В течение всего времени таяния не открывайте ёмкость
без необходимости, не мешайте воду ложкой, не касайтесь
её руками. Исключение можно сделать только для того, что-
бы чуть-чуть приоткрыть крышку для доступа воздуха, ес-
ли процесс идёт слишком медленно, но лучше изначально
оставить зазор между крышкой и краями посуды. Помните:
вода сейчас очень ранима, и любое грубое вмешательство
может нарушить формирующуюся структуру. Ваше главное
действие — это созерцание и тонкая настройка своего внут-
реннего состояния, а не физическое воздействие.

Звуковые и световые вибрации как инструменты актива-
ции

Хотя таяние должно происходить в естественных услови-
ях, вы можете мягко стимулировать его с помощью звука и
света, не нарушая температурного режима. Звук — это мощ-
нейший структурирующий фактор. Вода, как известно, пре-
красно реагирует на музыкальные частоты, особенно на низ-
кие, басовые и резонансные звуки. Поэтому вы можете ти-



 
 
 

хонько напевать или петь специальные мантры над ёмкостью
во время таяния. Подойдут слоги «Ом», «Аум», а также про-
стые русские заговоры, произнесённые нараспев. Например:
«Таю, таю, снег-вода, обернись ко мне судьбой. Как ты чиста,
так и я буду чист».

Можно использовать тибетские поющие чаши или хру-
стальные бокалы. Поставьте бокал рядом с ёмкостью и по-
трите его край влажным пальцем, извлекая чистый, звеня-
щий звук. Этот звук будет резонировать с молекулами воды,
выстраивая их в упорядоченные структуры. Некоторые прак-
тики включают записи колокольного звона или звуков вет-
ра — они ассоциируются с зимней стихией и помогают воде
«вспомнить» своё природное состояние. Главное — чтобы
звук был чистым, без диссонансов, и не слишком громким,
чтобы не создавать вибрацию, которая может встряхнуть ём-
кость.

Свет также играет роль. Хотя мы избегаем прямых сол-
нечных лучей, мягкий, рассеянный свет свечи или даже лун-
ный свет, проникающий через окно, заряжает воду инфор-
мацией. Если процесс происходит ночью, а окно выходит на
луну, поставьте ёмкость так, чтобы лунный свет падал на по-
верхность тающего снега. Лунный свет особенно эффекти-
вен для ритуалов очищения и интуитивного прозрения. Ес-
ли днём — можно использовать свет, отражённый от белой
простыни или зеркала, но не прямой, а отражённый, который
мягче и не нагревает.



 
 
 

Также существует техника «визуального поглаживания»:
вы смотрите на тающий снег и представляете, что ваши гла-
за излучают мягкий, тёплый (но не горячий) свет, который
касается поверхности и помогает кристаллам освобождать-
ся. Это не магия в прямом смысле, а настройка вашего вни-
мания, которая создаёт информационное поле. Вы можете
представлять, как свет проникает внутрь каждого кристалла,
«размораживая» его изнутри. Делайте это мягко, без напря-
жения, с чувством любви и благодарности к воде.

Сочетание звука и света даёт синергетический эффект.
Например, вы можете повторять мантру в такт мерцанию
свечи. Или включить тихую музыку и смотреть на тающую
воду в отражении свечи. Эти ритмические паттерны синхро-
низируют ваше сознание с процессом, и вода начинает «ды-
шать» в унисон с вами. Вы можете даже заметить, что ско-
рость таяния меняется: в моменты вашего глубокого сосре-
доточения процесс ускоряется, когда вы отвлекаетесь — за-
медляется. Это прямое свидетельство влияния вашего состо-
яния на материю.

Важно не переусердствовать. Новички часто слишком ак-
тивно пытаются «зарядить» воду, забывая, что главное — это
естественность. Звук и свет должны быть лишь лёгким ак-
компанементом, а не дирижёром. Дайте воде свободу, поз-
вольте ей таять в своём ритме, а ваше участие пусть будет
ненавязчивым. Идеальное состояние — это созерцательное
присутствие, когда вы находитесь рядом, но не вмешивае-



 
 
 

тесь. Дышите ровно, поддерживайте спокойствие, и вода са-
ма примет нужную форму, словно под вашим невидимым ру-
ководством.

Отделение живой воды от мёртвой осадка
Когда весь снег растаял и в ёмкости осталась только во-

да, работа не заканчивается. Теперь наступает этап сепара-
ции — отделения активной, живой части воды от той, что
содержит примеси и осадок. Даже если вы собирали снег в
идеально чистом месте, в нём могут быть мельчайшие ча-
стицы пыли, микроорганизмы или растворённые соли, ко-
торые при замерзании вытесняются на периферию кристал-
лов. При таянии эти примеси оседают на дно или концентри-
руются в определённых слоях. Наша задача — взять самую
«звонкую», чистую часть воды, а остальное вернуть земле.

Дайте растаявшей воде постоять в покое не менее двух-
трёх часов после того, как растаял последний кусочек льда.
За это время произойдёт естественное расслоение: тяжелая
вода с примесями опустится вниз, а более лёгкая, структу-
рированная вода останется в верхней и средней части. Вы
увидите небольшую взвесь или осадок на дне — это и есть
«мёртвая» вода, от которой нужно избавиться. Аккуратно,
без встряхивания, перелейте верхние две трети жидкости в
другую чистую ёмкость. Используйте стеклянную или кера-
мическую посуду с узким горлышком, чтобы можно было
остановиться, как только начнёт появляться муть.

Процесс переливания сам по себе является ритуальным.



 
 
 

Делайте его медленно, с чувством, представляя, что вы от-
деляете свет от тьмы, хорошее от плохого. Произнесите при
этом: «Живое отделяю от мёртвого, чистое от грязного, нуж-
ное от пустого». Если вы используете воронку, она должна
быть также из стекла или дерева, не из металла. Когда вы за-
кончите, оставшаяся в первой ёмкости вода с осадком долж-
на быть вылита в землю, под растение или в проточную во-
ду — но ни в коем случае не в канализацию, потому что вы
возвращаете в природу то, что она дала. Скажите: «Земля
забирает своё, я благодарю за чистоту».

Некоторые школы магии выделяют не две, а три фракции:
верхнюю (самая лёгкая, идеальна для питья и умывания),
среднюю (для полива растений и бытовых нужд) и нижнюю
(для очистительных ритуалов). Однако для новичков доста-
точно разделения на две части — активную и осадочную.
Главное — понять, что активная вода, которую мы исполь-
зуем, — это та, что не содержит посторонних включений и
максимально сохранила структуру. Её объём обычно состав-
ляет 60–70 процентов от первоначального. Не жалейте об
остатке — он выполнил свою роль и теперь уходит.

Если вы заметили, что вода имеет какой-либо запах или
привкус, это признак того, что исходный снег был нечист
или процесс таяния нарушен. Такую воду использовать для
магии нельзя, её следует вылить полностью, а ритуал повто-
рить заново. Не пытайтесь исправить её фильтрацией или
добавлением ароматизаторов — это только усугубит ситуа-



 
 
 

цию. Чистая талая вода не должна иметь ни вкуса, ни запаха,
она должна быть кристально прозрачной, почти как дистил-
лированная, но с ощущением «свежести» на языке. Именно
такую воду мы будем активировать дальше.

После отделения активной воды дайте ей постоять ещё
около часа в закрытой ёмкости. За это время остаточные
вибрации успокоятся. Можно поставить её обратно на ал-
тарь, накрыть тканью и оставить в покое. Теперь она готова
к финальной активации — насыщению вашим намерением,
которое превратит её из просто структурированной жидко-
сти в магический инструмент. Но помните: чем дольше вы
ждёте, тем больше она теряет свои свойства, поэтому пла-
нируйте все ритуалы так, чтобы использовать свежерастаяв-
шую воду в течение 12–24 часов.

Финальная активация намерением и символами
Итак, у вас есть чистая, прозрачная талая вода, отделён-

ная от осадка. Теперь наступает самый творческий этап —
активация, то есть наполнение воды вашим конкретным ма-
гическим запросом. Намерение, как мы обсуждали в пер-
вой части, должно быть чётким, позитивным и искренним.
Но кроме словесной формулы, существуют и другие способы
передачи намерения, которые делают активацию более мощ-
ной и многослойной. Мы рассмотрим несколько методов, и
вы можете выбрать тот, который вам ближе, или комбиниро-
вать их.

Первый и самый простой метод — это вербальная актива-



 
 
 

ция. Возьмите ёмкость с водой в руки, сядьте или встаньте
удобно, держите её на уровне груди. Закройте глаза, сделай-
те несколько глубоких вдохов и выдохов, чтобы успокоить
ум. Затем откройте глаза и, глядя на поверхность воды, про-
изнесите ваше намерение вслух чётко, уверенно, с чувством,
как будто оно уже исполнилось. Используйте настоящее вре-
мя, избегайте частицы «не». Например: «Я здоров и полон
сил», «Мой дом наполнен миром и радостью», «Я привлекаю
удачу в свою жизнь». Повторите эту фразу три раза, с каж-
дым разом повышая голос на полтона, а затем шепотом один
раз, как доверительный секрет воде.

Второй метод — активация через дыхание. После того как
вы произнесли формулу, сделайте глубокий вдох и медленно
выдохните на поверхность воды, представляя, что вы вдува-
ете в неё свою жизненную энергию. Выдох должен быть тёп-
лым, но не горячим. Можно выдыхать через сложенные тру-
бочкой губы, чтобы создавать лёгкий воздушный поток, ко-
торый рябит воду. С каждым выдохом визуализируйте, как
ваше намерение, окрашенное в определённый цвет, прони-
кает в воду и растворяется в ней. Обычно достаточно трёх
таких выдохов — они закрепляют словесный заряд.

Третий метод — активация через письменные символы.
Напишите ваше намерение на небольшом листе бумаги (же-
лательно натуральной, без линий) чернилами или каранда-
шом. Сверните лист в трубочку или сложите в четыре раза
и поместите под ёмкость с водой или прикрепите к её стен-



 
 
 

ке снаружи (скотчем или ниткой). Оставьте бумагу на время,
пока вы будете использовать воду. Символы будут постоян-
но транслировать информацию воде через вибрации чернил
и бумаги. Можно также нарисовать на бумаге руну, знак зо-
диака или любой личный символ, который ассоциируется у
вас с вашей целью.

Четвёртый метод — активация через кристаллы и метал-
лы. Если вы хотите усилить определённые качества воды, по-
местите в неё на короткое время (не более 5–10 минут) на-
туральный кристалл, подходящий по свойствам. Например,
аметист для духовной защиты, цитрин для привлечения бо-
гатства, розовый кварц для любви, горный хрусталь для уни-
версального усиления. Серебряная ложка или монета также
хорошо работают, так как серебро обладает бактерицидными
и структурирующими свойствами. Просто положите пред-
мет в воду, произнесите намерение и подождите несколько
минут, затем извлеките его. Важно: металлы должны быть
чистыми, без примесей.

Пятый метод — визуализация. Этот метод считается са-
мым мощным, так как задействует ваше воображение напря-
мую. Закройте глаза, представьте свою цель в виде яркого
образа. Например, если вы хотите исцелиться, представьте,
как золотой свет входит в ваше тело и наполняет каждую
клетку. Затем откройте глаза и посмотрите на воду, пред-
ставляя, что этот свет отражается в ней и остаётся там. Мож-
но сделать над водой пассы руками, рисуя в воздухе этот об-



 
 
 

раз. Визуализация должна быть яркой, цветной, с деталями.
Повторяйте её, пока не почувствуете, что образ «слился» с
водой, стал её частью.
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