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100 дней с успешными людьми. Раскрой свой потенциал и создай код будущего
Введение
Дорогой мой Читатель!
Перед тобой не просто очередной учебник или сборник скучных биографий. Я написала её не ради тиражей, а потому что я — мама, которая до глубины души заботится о будущем своего сына. Наблюдая за тем, как быстро меняется мир, мне до слез хотелось дать своему одиннадцатилетнему ребенку надежную опору, научить его справляться с неудачами и верить в свой интеллект. Эта книга — манифест материнской любви, упакованный в 100 дней железной логики и вдохновения.
Когда моему сыну исполнилось 11 лет, я, как и любой родитель в Новейшее время, задумалась о его будущем. Наш мир меняется с сумасшедшей скоростью: вокруг нас шумят нейросети, развиваются технологии, а гаджеты каждую секунду борются за внимание наших детей. Как помочь подростку не потеряться в этом цифровом хаосе? Как научить его критическому мышлению, стальной логике, умению справляться со стрессом, не пасовать перед испытаниями судьбы и верить в свои силы, даже когда вокруг нет идеальных стартовых возможностей?
Конечно, сначала я пошла искать готовые книги. Я перерыла множество магазинов, нашла десятки сборников о биографиях успешных людей, но столкнулась с огромной проблемой. Все они были какими-то непонятными, скучными и слишком сложными для детей. Тексты были перегружены сухими историческими датами, сложными терминами и занудными поучениями, от которых у подростков уже на третьей странице закрывались глаза. Детям тяжело воспринимать идеализированные, «картонные» портреты.
Мне же хотелось подарить сыну живой и надежный путеводитель по жизни. Книгу, которая разговаривала бы с ним на одном языке — понятном, динамичном, без занудства и лишней воды. Книгу, которая показала бы, что великие ученые, программисты, писатели, короли, изобретатели и даже современные блогеры — это не идеальные памятники из учебников, а обычные мальчишки и девчонки, которые когда-то тоже сомневались, ошибались и сталкивались с жесткими кризисами. Но они смогли «взломать» свои ограничения.
Я не нашла такой книги. И тогда я решила написать её сама — исключительно для своего сына.
При этом для меня было принципиально важно одно железное правило: здесь нет выдумок, красивых сказок или художественного вымысла. Я добавила в эту книгу только реальные факты и чистую правду. Каждая история, каждый баг, с которым сталкивались герои, и каждый их тактический шаг — это то, что происходило на самом деле. Настоящая жизнь гораздо интереснее любых фантазий, и именно реальный опыт великих людей обладает истинной силой.
Наша семейная традиция, которая изменила всё В нашем доме появилось железное правило. Каждый день мой сын читает художественную литературу, а дополнительно к этому — ровно одну биографию успешного человека из этого 100-дневного марафона. Всего один день — одна сильная личность.
Но самый главный секрет и магия этой книги раскрываются вечером. После прочтения мы обязательно садимся вместе и подробно обсуждаем полученные выводы. Мы разбираем тактические шаги героев, анализируем их инсайты и ищем ответы на вопросы, оставленные в конце каждой главы. Эти короткие вечерние разговоры превратились в невероятный апгрейд нашего общения. Я увидела, как на глазах перестраивается мышление моего ребенка: он учится рассуждать как стратег, понимать мотивы чужих поступков, бережно относиться к ресурсам и проектировать собственные шаги в будущем.
И в какой-то момент я подумала: «Стоп. Ведь вокруг меня тысячи мам и пап, которые так же, как и я, каждый день думают о будущем своих детей. Они тоже хотят защитить их от ментального выгорания, зажечь в их глазах огонь исследователя и научить созиданию». Я поняла, что этой книгой и нашей работающей методикой просто необходимо поделиться с миром.
Как устроен этот 100-дневный марафон? Эта книга — не просто сборник исторических справок. Это высокотехнологичный тренажер для твоего разума, разбитый на 10 тематических блоков по 10 дней:
Каждая глава начинается с уникального ракурса: «Кем он/она был в 11 лет?» — чтобы ты мог примерить их детство на себя.
В разделе «Главное испытание» мы разберем, с каким масштабным кризисом или системным багом столкнулся герой и как он его преодолел.
В «Закономерностях успеха» мы оцифруем их формулу эффективности, превратив её в понятные алгоритмы.
Рубрика «Главный урок для тебя» — это готовый инсайт, который ты можешь внедрить в свою жизнь уже сегодня.
И, наконец, «Вопрос к тебе, Читатель» — это твое поле для тренировки мозга.
Лайфхак для родителей и подростков: Для тебя, юный Лидер: Не пытайся проглотить эту книгу целиком за два дня. Твоему ментальному процессору нужно время, чтобы усвоить новые паттерны. Читай строго по одной главе в день. Делай паузу, закрывай глаза и отвечай на финальный вопрос в специальном поле для заметок.
Для родителей: Не упускайте самый ценный ресурс — время общения со своим ребенком. Сделайте эту книгу вашим общим проектом. Обсуждайте выводы за ужином или перед сном. Задавайте друг другу каверзные вопросы. Вы удивитесь, насколько глубоко и нестандартно умеют мыслить ваши дети, если дать им правильный вектор.
Ну что, Главный Герой нового времени, твой пульт управления судьбой находится в твоих руках. Мой сын уже начал свой марафон. Готов ли ты запустить свой личный код успеха?
Переворачивай страницу. День 1 ждет тебя!

Блок 1. Первопроходцы и изобретатели
День 1. Илон Маск: Мальчик, который читал в темноте и построил ракету
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Илон Маск
В детстве Илон вовсе не был похож на лидера или супергероя. Он рос в Южной Африке, был очень тихим, скромным и замкнутым мальчиком. В школе его часто обижали сверстники, потому что он казался им «странным». Пока другие ребята играли в футбол, Илон читал книги. Он читал так много, что к 11 годам прочитал всю школьную библиотеку и даже всю Британскую энциклопедию!
Но самым главным его увлечением стали компьютеры. Когда ему было 10 лет, отец подарил ему первый слабый компьютер Commodore VIC-20. К нему шла инструкция по программированию. Обычный человек изучал бы её полгода, но Илон загорелся так, что не спал три ночи подряд и полностью выучил язык программирования. А уже в 12 лет он сам написал свою первую космическую видеоигру Blastar и продал её компьютерному журналу за 500 долларов! Это были его первые заработанные деньги.
Когда Илон вырос, он заработал огромные деньги на интернет-программах и решил исполнить детскую мечту — запустить ракету в космос и открыть людям путь на Марс. Он основал компанию SpaceX. Но космос — это невероятно сложно.
Первая его ракета взлетела и упала. Вторая ракета взорвалась. Третья ракета тоже потерпела крушение. У Маска практически закончились деньги, над ним смеялась вся космическая индустрия, а газеты писали, что он безумец. У него оставались средства ровно на один, четвертый запуск. Если бы и четвертая ракета взорвалась — Илон стал бы полным банкротом и потерял всё. Представь, какой это был стресс! Но он не сдался, перепроверил каждую деталь и рискнул. Четвертая ракета успешно вышла на орбиту. Сегодня SpaceX — самая крупная и успешная космическая компания в мире.
У Илона Маска есть секретное правило мышления, которое он взял из физики. Называется оно «Мышление с первых принципов». Большинство людей делают так, как принято: «Все строят ракеты из дорогих материалов, значит, и мы будем покупать дорогие материалы». Маск думает иначе. Он разбирает задачу до самых мелких деталей: «Из чего состоит ракета? Алюминий, титан, углеволокно. Сколько эти материалы стоят на рынке отдельно? Всего 2% от стоимости готовой ракеты! Значит, мы не будем переплачивать, мы купим материалы и соберем ракету сами с нуля».
Благодаря этому правилу он смог сделать полеты в космос в несколько раз дешевле, а еще создал знаменитые электромобили Tesla.
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Как готовится чудо: Редкий кадр из ангара SpaceX, где инженеры закрепляют личный электромобиль Илона Маска на специальной платформе перед запуском в космос. За рулем уже сидит манекен в скафандре. Это фото — лучшее доказательство того, что даже самые фантастические и безумные идеи сначала долго и тщательно собираются руками людей на Земле.
Главный урок для тебя:
Не бойся быть не похожим на других и много читать. Книги и знания — это твоя база данных, из которой потом рождаются великие идеи. И никогда не опускай руки после первых неудач: если бы Илон Маск сдался после третьего взрыва ракеты, у нас не было бы многоразовых космических кораблей.
Вопрос
«Как ты думаешь, почему Илон Маск не сдался после трех взрывов подряд, когда все вокруг говорили ему, что это невозможно? Что помогло ему рискнуть в четвертый раз?»
Ответ:
День 2. Стив Джобс: Человек, который научил весь мир «думать иначе» и сделал технологии красивыми


Конец ознакомительного фрагмента.

Текст предоставлен ООО «Литрес».

Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.

Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам способом.
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