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Аннотация
Мануал представляет собой, системное руководство по

искусству наделения воды энергией Солнца, Луны и звёзд.
Мануал последовательно ведёт читателя от философских основ
и подготовки инструментов до тонких техник смешивания,
индивидуальной настройки под любые цели и астрономического
планирования ритуалов. Вы освоите методы получения чистой
солнечной воды для бодрости и воли, лунной — для интуиции и
эмоционального исцеления, звёздной — для духовных прозрений
и связи с космосом. Особое внимание уделено ритуалам
очищения, защите пространства и правильной утилизации, что
делает практику безопасной даже для начинающих. Мануал учит
не только ремеслу, но и этике, развитию чувствительности и
интеграции магии в повседневность. Это настольное пособие для
тех, кто хочет превратить обычную воду в живой инструмент



 
 
 

трансформации, обрести гармонию с природными ритмами и
открыть в себе глубину, отражённую в каждой капле.
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Энергия Сфирот
Вода как зеркало космоса:

полное наставление по
работе с заряженной водой

 
Часть 1. Введение в искусство

наделения воды силой
 

Вода сопровождает человечество на протяжении всей его
истории, являясь не просто физической необходимостью,
но и глубочайшим сакральным символом, пронизывающим
все известные культуры и религиозные традиции. От древ-
них шумерских ритуалов очищения до современных прак-
тик структурирования жидкости намерением – идея о том,
что вода способна воспринимать, хранить и передавать тон-
кие энергии, проходит красной нитью через тысячелетия.
Однако в наш прагматичный век, когда наука и мистика ча-
сто воспринимаются как антагонисты, мы утратили целост-
ное понимание того, что есть вода на самом деле. Эта часть
мануала призвана восстановить это знание, заложив фунда-
мент, на котором будут возводиться все последующие тех-
ники, и сделать это так, чтобы каждый читатель, независимо



 
 
 

от уровня подготовки, мог осознанно войти в мир магии за-
ряженной воды.

Прежде чем мы перейдём к практическим инструкциям и
конкретным методам солнечной, лунной и звездной зарядки,
необходимо погрузиться в суть самой материи. Вода – это
не просто НО, как утверждает химия. Это динамическая, са-
моорганизующаяся система, способная к образованию бес-
конечного множества кластерных структур, которые зависят
от температуры, давления, растворённых примесей, электро-
магнитных полей и, что наиболее важно для нашего пред-
мета, от информационного воздействия. Каждая капля во-
ды несёт в себе память обо всех веществах, с которыми она
контактировала, и обо всех полях, через которые она прохо-
дила. Эта память не является метафорой; она фиксируется
на уровне межмолекулярных водородных связей, создавая
пространственно-временны́е конфигурации, которые могут
сохраняться достаточно долго, чтобы оказывать влияние на
живые организмы.

Магия заряженной воды, которую мы будем изучать, ос-
новывается на принципе резонанса. Небесные тела – Солнце,
Луна и звёзды – излучают спектры электромагнитных волн
и корпускулярных потоков, которые несут в себе уникаль-
ные информационные коды. Когда мы помещаем воду в от-
крытое пространство под воздействием этих излучений, мы
позволяем её молекулярным структурам резонировать с ча-
стотами, исходящими от космических объектов. Солнечный



 
 
 

свет, проходя через атмосферу, несёт в себе не только тепло-
вую и видимую компоненту, но и ультрафиолет, а также тон-
кие торсионные поля, которые современные приборы лишь
начинают регистрировать. Лунный свет, по сути, является
отражённым солнечным, но этот путь отражения изменяет
его поляризацию и фазу, придавая ему мягкое, иньское ка-
чество, столь отличное от прямого, янского солнечного по-
тока. Звёздное излучение, проходящее миллионы световых
лет, приносит к нам информацию о далёких галактических
процессах, и эта информация, будучи импринтированной в
воду, открывает доступ к пластам сознания, которые обычно
недоступны в суетной дневной жизни.

Осмысленное занятие водной магией требует от практи-
кующего не просто механического выполнения действий,
но и глубокой внутренней трансформации. Вы должны на-
учиться быть присутствующим в моменте, развивать способ-
ность к тонкому ощущению энергии, различать вибрацион-
ные оттенки и, что самое главное, воспитывать в себе наме-
рение, которое является ключевым инструментом имприн-
тинга. Без ясного и искреннего намерения даже вода, про-
стоявшая сутки под солнцем, останется лишь нагретой жид-
костью. Именно сознание мага выступает тем кристаллом,
который преломляет небесный свет, превращая его в струк-
турированную силу, способную воздействовать на тело, эмо-
ции и дух. Поэтому первая часть нашего мануала уделяет
приоритетное внимание именно внутренней подготовке, а не



 
 
 

внешним рецептам.
В этой части мы разберём фундаментальные понятия,

которые будут использоваться на протяжении всего курса:
что такое энергоинформационный обмен, как работает ме-
ханизм намерения, какова роль воды в человеческом энерге-
тическом поле, каковы исторические параллели различных
школ магии воды и как современная наука подтверждает или
хотя бы не противоречит древним знаниям. Мы также обсу-
дим этические аспекты работы с водой, ведь небесные энер-
гии не являются личной собственностью мага; они принадле-
жат Вселенной, и обращение с ними требует смирения, бла-
годарности и ответственности. Небрежность или эгоистич-
ное использование заряженной воды могут привести к об-
ратному эффекту – дестабилизации собственного поля и да-
же привлечению нежелательных сущностей.

Наконец, мы подойдём к вопросу о том, как интегриро-
вать практику работы с водой в повседневную рутину, не
превращая её в обременительный ритуал, а делая естествен-
ным продолжением вашей жизни. Магия не должна быть по-
бегом от реальности; она должна быть способом углубить
связь с реальностью, увидеть её скрытые слои и взаимодей-
ствовать с ними с благоговением и мудростью. Готовы ли вы
ступить на этот путь? Тогда откройте своё сознание, как ча-
шу, готовую принять нектар знаний, и позвольте этой пер-
вой части стать вашим надёжным компасом в океане тонких
материй.



 
 
 

Исторические корни почитания воды как священной суб-
станции

Оглядываясь назад, в глубину веков, мы находим бесчис-
ленные свидетельства тому, что вода была не просто источ-
ником питья и орошения, но считалась вратами между мира-
ми, вместилищем божественной мудрости и средством очи-
щения от грехов и скверны. В древнем Египте река Нил обо-
жествлялась как Хапи, и её ежегодные разливы восприни-
мались как проявление космического порядка маат. Жрецы
использовали специально подготовленную воду для омове-
ния статуй богов и для ритуалов воскрешения Осириса, ве-
ря, что вода, на которую падает свет звезды Сириус, приоб-
ретает способность возвращать жизнь. В индуизме вода Ган-
га считается нисходящей с небес, и её святость настолько ве-
лика, что одно лишь прикосновение к ней может смыть кар-
мические загрязнения. Ведические тексты детально описы-
вают различные санкальпы – намерения, произносимые над
водой, чтобы придать ей целебные или защитные свойства.

В славянской традиции вода также занимала централь-
ное место. Языческие обряды на Ивана Купалу, когда вода
и огонь соединялись в мистическом танце, были направлены
на то, чтобы зарядить водоёмы солнечной и лунной энергией
одновременно. Купальские венки, спускаемые на воду, были
не только гаданием, но и способом передать воде свои жела-
ния и просьбы к высшим силам. Источники и колодцы почи-
тались как места силы, где земная вода соприкасается с под-



 
 
 

земными и небесными водами, образуя тройственное един-
ство. Эта архаичная картина мира, где вода является про-
водником между тремя уровнями реальности, сохранилась в
народных заговорах и нашептах, многие из которых дожили
до наших дней в трансформированном виде.

Шумеры и аккадцы верили, что первичный океан – Аб-
зу – был источником всего сущего, из которого возникли
боги и люди. Их ритуалы включали изготовление «священ-
ной воды» путём смешивания речной воды с определённы-
ми травами и минералами, а затем выставление её под лун-
ный свет для активации. В древней Греции воды Стикса счи-
тались нерушимыми, и клятвы над ними имели непрелож-
ную силу, так как вода запоминала произнесённые слова и
становилась свидетелем в вечности. Пифагорейцы, знамени-
тые своими мистическими школами, использовали воду как
средство для очищения ума перед философскими диспута-
ми, утверждая, что структура воды отражает гармонию сфер.

Все эти традиции, при всём их многообразии, сходились
в одном: вода – это живое существо, которое слышит, ви-
дит и помнит. Они разработали сложные календарные си-
стемы для определения благоприятных моментов забора во-
ды, учитывая фазы луны, положение звёзд и солнечную ак-
тивность. В некоторых культурах вода, собранная в опреде-
лённый час, считалась «мёртвой» или «живой» и использо-
валась соответственно для исцеления или для магии разру-
шения. Эти древние знания не были примитивными суеве-



 
 
 

риями; они были результатом тысячелетних наблюдений и
практического опыта, передаваемого изустно от учителя к
ученику. Восстанавливая эти нити, мы не просто археологи-
зируем прошлое, но возвращаем себе утерянный инструмен-
тарий для взаимодействия с тонким миром, адаптируя его к
современным условиям.

Научный взгляд на память воды: от Эмото до квантовой
биологии

Скептический ум современного человека требует дока-
зательств, и в этом нет ничего предосудительного. Магия
должна быть не слепой верой, а осознанным партнёрством
с законами природы, которые мы ещё не до конца постиг-
ли. Одним из наиболее известных исследователей феноме-
на памяти воды является японский учёный Масару Эмото,
который в конце XX века опубликовал серию фотографий
кристаллов воды, замороженной после воздействия различ-
ных слов, музыки и намерений. Его работы показали, что во-
да, подвергнутая положительным влияниям, образует сим-
метричные, сложные и красивые кристаллы, в то время как
негативные посылы приводят к хаотичным, асимметричным
структурам. Несмотря на критику методологии со стороны
официального научного сообщества, эксперименты Эмото
послужили мощным импульсом для дальнейших исследова-
ний в области информационной роли воды.

Позже физики-теоретики, такие как Владимир Воевод-
ский и другие, предложили модели, в которых водородные



 
 
 

связи между молекулами НО могут образовывать когерент-
ные домены, способные хранить информацию в виде про-
странственно-временны́х паттернов. Эти домены могут вза-
имодействовать с электромагнитными полями крайне низ-
ких частот, которые как раз характерны для биологических
систем и для космических излучений. Выяснилось, что вода
обладает свойством «квантовой когерентности», когда боль-
шое количество молекул ведёт себя как единая волновая
функция, что делает её идеальным резонатором для внеш-
них осцилляций. Солнечный свет, лунное сияние и звёздный
спектр – все они имеют свои уникальные частотные отпечат-
ки, и вода, подобно голографической пластинке, способна
записывать их на молекулярном уровне.

В биохимии известно, что все процессы в живых орга-
низмах протекают в водной среде, а активность ферментов,
иммунных клеток и нейротрансмиттеров напрямую зависит
от структуры окружающей их воды. Изменяя структуру во-
ды с помощью внешнего информационного воздействия, мы
можем влиять на скорость и направленность этих реакций.
Именно на этом принципе основано действие гомеопати-
ческих препаратов, где многократное разведение вещества
приводит к тому, что вода сохраняет «отпечаток» молекулы,
даже если самой молекулы уже нет. Хотя гомеопатия вызы-
вает ожесточённые дебаты, многие практикующие врачи от-
мечают её эффективность, что косвенно подтверждает идею
о структурно-информационной составляющей воды.



 
 
 

Современная квантовая биология также рассматривает
воду как среду, в которой происходят квантовые когерент-
ные эффекты в живых системах, например, при фотосинте-
зе или в процессе работы некоторых ферментов. Это значит,
что воздействие на воду с помощью намерения – это не ма-
гия в средневековом смысле, а управление квантовыми ве-
роятностями через наблюдательное воздействие. Так как со-
знание человека само является квантовым феноменом, оно
способно влиять на когерентные домены воды, изменяя их
состояние. Таким образом, зарядка воды небесными телами
– это двусторонний процесс: сначала космическое излучение
задаёт исходный паттерн, а затем сознание мага усиливает
или модулирует этот паттерн, придавая ему персональную
смысловую нагрузку.

Однако мы не должны абсолютизировать научные дан-
ные и отвергать субъективный опыт. Наука на данный мо-
мент лишь подбирается к объяснению того, что эзотериче-
ские практики знают уже тысячи лет. Поэтому мы будем ис-
пользовать научные аналогии как мост, а не как истину в по-
следней инстанции. Важнее всего для нас – это практические
результаты, которые подтверждаются собственными ощуще-
ниями, улучшением самочувствия, ясностью ума и эмоци-
ональной устойчивостью. Если вода, заряженная по нашей
методике, регулярно даёт вам позитивные эффекты, то даже
если физика пока не может этого объяснить, вы имеете пра-
во доверять своему опыту. Магия воды – это искусство, а не



 
 
 

точная наука, и её истина проверяется не в лаборатории, а в
живой ткани жизни.

Энергетическая структура человека и её взаимодействие
с заряженной водой

Чтобы понять, как именно заряженная вода влияет на нас,
необходимо иметь хотя бы базовое представление об энерге-
тической анатомии человека. Согласно эзотерическим уче-
ниям Востока и Запада, физическое тело пронизано систе-
мой тонких каналов – нади или меридианов, по которым
циркулирует жизненная сила (прана, ци, оргон). Централь-
ными узлами этой системы являются чакры – энергетиче-
ские вихри, расположенные вдоль позвоночника и в обла-
сти головы. Каждая чакра имеет свои частотные характери-
стики, цвет, стихию и психоэмоциональные корреляции. Ко-
гда мы принимаем внутрь заряженную воду, она попадает не
только в желудочно-кишечный тракт, но и взаимодействует
с электромагнитным полем тела, изменяя частоту колебаний
в этих центрах.

Солнечная вода, насыщенная высокочастотным активным
началом, преимущественно воздействует на солнечное спле-
тение (манипура-чакру) и сердечный центр (анахату), акти-
вируя волю, уверенность и способность к действию. Она под-
нимает общий тонус, усиливает пищеварение и стимулирует
выработку эндорфинов. Лунная вода, напротив, резониру-
ет с сакральным центром (свадхистаной) и горловой чакрой
(вишудхой), усиливая творческое воображение, интуицию



 
 
 

и способность к самовыражению. Она оказывает охлажда-
ющее и успокаивающее действие, гармонизирует менстру-
альные циклы и улучшает качество сна. Звездная вода, бу-
дучи самой тонкой, действует на высшие чакры – третий глаз
(аджну) и коронную (сахасрару), открывая доступ к транс-
цендентным состояниям, ясновидению и ощущению един-
ства со всем сущим.

Важно понимать, что это распределение не является жёст-
кой схемой; каждый человек имеет индивидуальную энерге-
тическую конституцию, и одна и та же вода может влиять на
разных людей неодинаково. Например, человек с доминиру-
ющей огненной конституцией может почувствовать излиш-
нее возбуждение от солнечной воды, в то время как другому
она даст недостающий драйв. Поэтому мануал будет учить
вас не только стандартным рецептам, но и способам тестиро-
вания влияния воды на собственном теле: через пульс, тем-
пературу кожи, характер сновидений, эмоциональный фон
в течение дня. Вы станете собственным лабораторным при-
бором, более точным, чем любые датчики, потому что ваше
сознание напрямую связано с тем, что происходит в вашем
тонком теле.

Не забывайте также о водной среде внутри клеток – ци-
тозоле. Заряженная вода, поступая с пищей и питьём, заме-
щает ту воду, которая уже находится в организме, и переда-
ёт ей свои информационные паттерны через процесс моле-
кулярного обмена. Таким образом, даже небольшое количе-



 
 
 

ство структурированной воды может перестроить внутрен-
нюю среду в течение нескольких часов. Это особенно важ-
но при хронических заболеваниях, где клетки «запомнили»
патологические состояния и воспроизводят их. Вода с пра-
вильным намерением способна дать клеткам новый инфор-
мационный импульс, побуждающий их вернуться к здорово-
му гомеостазу. Именно поэтому в древних традициях исце-
ления больному давали не просто лекарства, а «заговорён-
ную» воду – чтобы вместе с веществом передать и правиль-
ную информацию о выздоровлении.

Однако следует предостеречь от излишней упрощённо-
сти: энергия воды не является волшебной палочкой, реша-
ющей все проблемы. Она лишь усиливает те процессы, ко-
торые уже идут в вашем сознании. Если вы пьёте солнеч-
ную воду, но внутри себя продолжаете лелеять депрессив-
ные мысли, то она скорее поднимет бунт в вашем теле, со-
здавая внутренний конфликт между намерением и привыч-
ным мышлением. Именно поэтому подготовка сознания –
первый и главный шаг, которому мы уделяем столько внима-
ния в этой части. Магия эффективна только тогда, когда она
служит отражением вашей внутренней правды, а не побегом
от неё.

Подготовка сознания: намерение, концентрация и состо-
яние внутренней тишины

Представьте себе, что вы берёте чистый лист бумаги и со-
бираетесь написать на нём картину. Если ваша рука дрожит,



 
 
 

а мысли скачут, рисунок получится нечёткими. То же са-
мое происходит и с водой: она становится зеркалом вашего
внутреннего состояния. Поэтому прежде чем выставить со-
суд под лунный свет или на утреннее солнце, вы должны про-
вести предварительную работу над своим умом и эмоциями.
Эта подготовка не требует специальных приспособлений, но
требует времени и регулярности. Она включает в себя три
основных столпа: очищение, намерение и концентрацию.

Очищение начинается с дыхательных упражнений. Сядь-
те в удобную позу, закройте глаза и сделайте несколько глу-
боких вдохов и выдохов, следя за тем, чтобы выдох был
длиннее вдоха. Это активирует парасимпатическую нервную
систему, снижая уровень кортизола и успокаивая ум. Затем
мысленно прогоните через себя все заботы дня, представ-
ляя, как они выходят с каждым выдохом в виде серого ды-
ма. Можно использовать визуализацию: представить, что вы
стоите под водопадом чистой воды, который смывает с вас
всё наносное и ненужное. Этот процесс должен занять не ме-
нее пяти-семи минут, чтобы нервная система действительно
переключилась в режим рецепции.

Намерение – это самый мощный инструмент мага. Оно
должно быть чётким, однозначным и произносимым в на-
стоящем времени, без частицы «не» и без сомнений. Вместо
«я хочу, чтобы вода мне помогла» скажите мысленно: «Я на-
полняю эту воду энергией здоровья и бодрости». Важно не
просто проговорить слова, а прочувствовать их всем телом:



 
 
 

представить, как желаемое качество уже проявляется в вас,
как оно окрашивает вашу ауру, как оно ощущается на языке
и в груди. Это состояние называют «воплощённым намере-
нием»; оно является мостом между абстрактной мыслью и
материальной реальностью. Когда вы подносите сосуд к ис-
точнику света, вы не просто ставите его, а словно вручаете
свою просьбу небесам, и эта просьба должна быть искренней
до глубины души.

Концентрация – это способность удерживать внимание на
выбранном объекте без отвлечений. Во время зарядки воды
ваш ум будет пытаться убежать в воспоминания, планы или
посторонние шумы. Научитесь мягко, без самоосуждения,
возвращать его к процессу. Можно выбрать якорь – напри-
мер, смотреть на отблески света на поверхности воды или
слушать тихое жужжание энергии, которое некоторые люди
ощущают как тонкий звон в ушах. Со временем это войдёт
в привычку, и ваша концентрация начнёт углубляться есте-
ственным образом. Для новичков мы рекомендуем начинать
с коротких интервалов – 5–10 минут сосредоточенного при-
сутствия у сосуда, постепенно увеличивая их до всего вре-
мени зарядки.

Эти три столпа – очищение, намерение и концентрация
– должны стать вашей второй натурой. Их можно практи-
ковать отдельно в любое время суток, даже не касаясь во-
ды. Например, перед сном можно мысленно посылать бла-
гословение всем водным источникам Земли, укрепляя свою



 
 
 

связь со стихией. Чем более тренированным становится ва-
ше сознание, тем более мощными и чистыми будут ваши за-
ряды. На начальных этапах вы можете чувствовать, что ни-
чего не происходит, что это просто игра воображения. Но
проявите терпение – магия не терпит суеты. Через несколь-
ко недель регулярных тренировок вы начнёте замечать едва
уловимые изменения: вода будет казаться вам более «тяжё-
лой» или «лёгкой», её вкус будет меняться, а после её упо-
требления будет возникать ощущение наполненности или,
наоборот, расслабленности. Это и есть начало настоящего
диалога с тонким миром.

Этические принципы работы с небесными энергиями
Магия воды, как и любое искусство, имеющее дело с си-

лами, выходящими за пределы обыденного, обязывает прак-
тикующего соблюдать определённые нравственные рамки.
Небесные светила – Солнце, Луна и звёзды – принадлежат
всем живым существам, и их энергия является общим до-
стоянием. Заимствуя часть этой энергии для своих личных
целей, вы вступаете в отношения взаимности. Это не озна-
чает, что вы должны строго отчитываться перед кем-то, но
вы обязаны взять на себя ответственность за последствия ис-
пользования полученных сил. В этой части мы сформулиру-
ем основные этические заповеди, которые помогут вам со-
хранить чистоту практики и избежать негативных кармиче-
ских отпечатков.

Первое и главное правило: никогда не используйте заря-



 
 
 

женную воду для причинения вреда другому человеку, да-
же если вам кажется, что он заслуживает наказания. Вода не
различает добра и зла в человеческом понимании; она про-
сто усиливает и направляет ваше намерение. Если вы заря-
дите воду с мыслью о гневе или мести, эта энергия вернётся
к вам по закону бумеранга, многократно усилив ваши соб-
ственные разрушительные тенденции. Вместо этого, если вы
сталкиваетесь с конфликтами, направляйте воду на гармони-
зацию ситуации в целом, без привязки к конкретным лицам
– например, с намерением «пусть между нами воцарится по-
нимание и уважение». Такой подход очищает ваше поле и не
нарушает свободу воли других.

Второе правило касается уважения к самому процессу. Не
стоит относиться к зарядке воды как к бытовой процедуре,
подобной кипячению чайника. Каждый раз выделяйте для
ритуала хотя бы несколько минут полного внимания, даже
если вы очень заняты. Можно установить небольшой риту-
ал-приветствие: зажигать свечу, произносить краткую благо-
дарность Солнцу, Луне или звёздам перед тем, как поставить
сосуд. Это создаёт энергетическую дистанцию между суетой
мира и сакральным действием, позволяя вам войти в нужное
состояние. Если вы чувствуете, что сегодня вы раздражены
или спешите, лучше отложите зарядку на другой день – во-
да, сделанная с негативным фоном, может принести больше
вреда, чем пользы.

Третье правило – умеренность. Не пытайтесь зарядить во-



 
 
 

ду сверх меры, продлевая экспозицию на дни или недели.
Каждый тип энергии имеет свой оптимальный срок насы-
щения, который мы подробно опишем в следующих частях.
Длительное превышение этого срока может привести к пе-
ренасыщению, когда вода становится слишком агрессивной
или, наоборот, теряет свои свойства из-за дисбаланса. Также
не стоит употреблять заряженную воду в огромных количе-
ствах, заменяя ей обычное питьё. Организму нужен отдых
от структурных воздействий, иначе его собственные регуля-
торные механизмы могут ослабнуть. Мы рекомендуем чере-
довать дни приёма заряженной воды и дни обычной воды,
прислушиваясь к сигналам тела.

Четвёртое и, возможно, наиболее тонкое правило – бла-
годарность. После того как вы использовали воду, не забудь-
те мысленно или вслух поблагодарить источник света и саму
воду за сотрудничество. Это замыкает энергетический кон-
тур, позволяя вам завершить взаимодействие на гармонич-
ной ноте. Благодарность также является формой заземления;
она переводит вас из состояния «взял» в состояние «получил
и отдал». Вода, которую вы выливаете после использования,
должна быть возвращена природе – лучше всего в землю или
в проточную воду, но не в канализацию. Этим жестом вы по-
казываете, что осознаёте круговорот энергии и не претенду-
ете на присвоение того, что вам было лишь временно дове-
рено.

Соблюдение этих принципов превращает магию из рис-



 
 
 

кованной авантюры в благородный путь развития личности.
Вы начинаете видеть, что каждое ваше действие с водой ме-
няет не только внешние обстоятельства, но и ваш внутрен-
ний мир, делая его более чутким, ответственным и мудрым.
Именно эта внутренняя трансформация является истинной
целью, а сама заряженная вода – лишь инструментом, поли-
рующим ваше сознание до зеркального блеска.

Практические рекомендации по организации простран-
ства для начинающих

Переходя от теории к первым шагам, важно создать в ва-
шем доме специальный уголок или хотя бы выделить место,
где вы будете проводить зарядки. Это не должно быть слож-
ным или дорогостоящим – достаточно небольшого столика
или подоконника, который не загромождён посторонними
предметами. Желательно, чтобы это место имело естествен-
ное освещение, но для лунной и звездной зарядки важно,
чтобы туда попадал ночной свет. Если у вас нет выхода на
балкон или сад, можно использовать окно, выходящее на юг
или юго-восток для солнечных практик, и на восток или се-
вер для лунных. Главное – чтобы стекло было чистым, так
как грязь снижает пропускную способность лучей.

На этом пространстве вы можете разместить постоянный
алтарь: маленькую подставку для сосуда, свечу, возможно,
кристалл или натуральный камень, который будет усиливать
связь с выбранной стихией. Например, цитрин хорошо под-
ходит для солнечной энергии, лунный камень – для лун-



 
 
 

ной, а аметист – для звёздной. Однако не обязательно поку-
пать специальные предметы; подойдёт любой предмет, кото-
рый вы считаете красивым и вдохновляющим. Важно, чтобы
это место ассоциировалось у вас с чистотой и спокойствием.
Убирайте его регулярно, протирайте пыль, и не позволяй-
те использовать это пространство для бытовых нужд – пусть
оно будет вашим личным порталом в мир тонких энергий.

Для самого процесса вам понадобится стеклянный сосуд
предпочтительно прозрачный, без граней, которые могут ис-
кажать свет. Оптимальной формой считается шар или кув-
шин с округлыми стенками. Избегайте пластика и металла,
так как они создают свои собственные электромагнитные по-
ля, накладывающиеся на небесные. Что касается размера,
начните с небольшой ёмкости на 200–500 мл – так вам будет
легче контролировать качество зарядки и избегать отходов,
если что-то пойдёт не так. Со временем, когда вы наберётесь
опыта, можно использовать более крупные сосуды для при-
готовления запасов воды на несколько дней.

Вода для зарядки должна быть чистой, но не обязательно
дистиллированной. Лучше всего использовать родниковую
или артезианскую воду, но если такой нет, подойдёт филь-
трованная водопроводная. Дайте ей постоять в открытой по-
суде при комнатной температуре не менее двух часов, что-
бы испарился хлор и нормализовалась структура. Затем пе-
релейте её в рабочий сосуд, стараясь не создавать турбулент-
ности – лейте медленно по стенке. Некоторые практики до-



 
 
 

полнительно «активируют» воду, помешивая её серебряной
ложкой или произнося мантру Ом, но для начала это необя-
зательно.

Перед каждым сеансом зарядки проверяйте прогноз по-
годы: для солнечной воды нужен ясный день, для лунной и
звёздной – хотя бы частичное отсутствие облачности. Если
небо затянуто, можно заряжать воду через тонкий слой об-
лаков, но время экспозиции следует увеличить в два раза. В
дождливую погоду зарядку лучше вообще не проводить, так
как дождевые капли привносят свою собственную энергию
земли, которая может смешаться с небесной нежелательным
образом. Записывайте все условия в свой дневник – со вре-
менем вы увидите, как разные сочетания погоды и фаз све-
тил влияют на конечный продукт.

Наконец, не забывайте о физической чистоте своих рук и
сосуда. Мойте ёмкость пищевой содой или мягким мылом
без агрессивных отдушек, ополаскивая несколько раз про-
точной водой. Сушите её естественным путём, не вытирая
полотенцем, чтобы не оставить ворсинок. Помните, что ма-
гия – это искусство точности, и каждая мелочь имеет значе-
ние, особенно в начале пути. Однако не впадайте в перфек-
ционизм до такой степени, что страх ошибки парализует вас.
Вода прощает искренние промахи, если ваше сердце откры-
то, а ум чист. Начинайте с простых зарядок, отмечайте свои
ощущения, и со временем ваше пространство и инструмен-
ты сами подстроятся под вас, став продолжением вашей ма-



 
 
 

гической воли.
Ошибки новичков и способы их предотвращения на стар-

те
Самый эффективный способ учиться – это учиться на

чужих ошибках, потому что собственные могут обойтись
слишком дорого в тонкоэнергетической практике. В этом
разделе мы перечислим наиболее частые промахи, которые
совершают начинающие маги воды, и предложим стратегии,
как их избежать. Знание этих ловушек сэкономит вам меся-
цы разочарований и убережёт от возможных негативных по-
следствий.

Первая и самая распространённая ошибка – это смеше-
ние видов зарядки в одной ёмкости без понимания их совме-
стимости. Новичок может выставить воду на солнце, затем
оставить её на ночь под луну, а потом ещё и на звезды, по-
лагая, что так она станет «супер-заряженной». На практике
же разные спектры могут вступить в диссонанс, создавая ха-
отическую структуру, которая не даст никакого эффекта или
вызовет головокружение, тошноту и раздражительность. На
первых этапах строго соблюдайте разделение: одна зарядка –
один вид энергии. Последовательное комбинирование – это
техника для продвинутых, и к ней мы обратимся только в
шестой части.

Вторая ошибка – использование металлических крышек
или ложек во время зарядки. Металл, особенно железо и
алюминий, экранирует и искажает электромагнитные волны,



 
 
 

тем самым нарушая процесс импринтинга. Всегда накрывай-
те сосуд стеклянной крышкой или натуральной тканью (лён,
хлопок) во время зарядки, чтобы защитить воду от пыли и
насекомых, но не мешать прохождению света. Если вы ис-
пользуете подставку, выберите деревянную, керамическую
или каменную. Металлические предметы можно держать ря-
дом, но не под сосудом и не внутри.

Третья частая проблема – это неподходящее настроение.
Многие приступают к зарядке сразу после ссоры, в состо-
янии усталости или спешки. В результате вода впитывает
этот негативный эмоциональный фон, и вместо ожидаемого
подъёма вы получаете усиление тревоги или апатии. Уста-
новите себе жёсткое правило: никогда не начинать работу с
водой, если ваше сердце неспокойно. Если обстоятельства
не позволяют отложить, проведите мини-медитацию с глу-
боким дыханием в течение хотя бы двух минут, чтобы урав-
новесить эмоции. Также хорошо пропеть или проговорить
вслух звук «Аум» – он гармонизирует пространство и сбра-
сывает случайные привязки.

Четвёртая ошибка – чрезмерное употребление заряжен-
ной воды в первые же дни. Наткнувшись на положитель-
ный эффект, начинающие начинают пить её литрами, наде-
ясь ускорить результаты. Это приводит к энергетическому
«перегрузу», проявляющемуся как бессонница, учащённое
сердцебиение, эмоциональная нестабильность. Помните: ор-
ганизм должен адаптироваться постепенно. Начните с 30–50



 
 
 

мл в день, наблюдая за реакцией в течение недели. Только
если нет негативных симптомов, можно увеличить дозу до
100–150 мл, но не более двух стаканов в сутки для взрослого
человека. Лучше делать качество, а не количество.

Пятая распространённая оплошность – пренебрежение
записями. Многие полагаются на память, но тонкие эффек-
ты часто проявляются не сразу и не очевидно. Ведение днев-
ника практики, где вы отмечаете дату, время, фазу светила,
погоду, объём воды, ваше состояние до и после, а также сно-
видения и события следующего дня, является незаменимым
инструментом для настройки вашей индивидуальной систе-
мы. Без записей вы будете блуждать в потёмках, повторяя
удачи и неудачи случайным образом. Заведите красивую тет-
радь и делайте записи сразу после ритуала, пока ощущения
свежи.

Шестая ошибка касается хранения уже заряженной воды.
Многие ставят её на виду, в прозрачные бутылки, рядом с
микроволновкой или телевизором. Так она быстро теряет
свои свойства из-за паразитных полей. Храните вашу воду
в тёмном, прохладном месте, в керамических или затемнён-
ных стеклянных ёмкостях, с плотной крышкой. Не держи-
те её рядом с лекарствами, бытовой химией или продуктами
с сильным запахом. И, что особенно важно, не смешивайте
остатки разных зарядок в одной бутыли – для каждого типа
используйте отдельную посуду, подписанную.

И последнее, но не менее важное: не относитесь к своей



 
 
 

практике как к эксперименту, который можно бросить при
первых трудностях. Магия воды требует настойчивости и ве-
ры. Если у вас не получается почувствовать энергию с пер-
вого раза, это нормально. Продолжайте выполнять ритуалы
механически, доверяя процессу, и однажды вы ощутите тон-
кое изменение вкуса, текстуры или внутреннее тепло. Ошиб-
ки – это не провалы, а ступеньки, ведущие вверх. Анализи-
руйте их без осуждения и корректируйте свои действия. С
этим подходом вы быстро перейдёте от новичка к уверенно-
му практику.

Роль дыхания, звука и визуализации в начальном этапе
Хотя непосредственная зарядка воды осуществляется све-

том, ваше присутствие может быть усилено дополнительны-
ми каналами: дыханием, голосом и ментальными образами.
Эти три инструмента работают как катализаторы, помогая
вашему намерению проникнуть в воду быстрее и глубже. В
первой части мы дадим базовые упражнения для освоения
каждого из них, чтобы вы могли применить их уже в своих
первых ритуалах.

Дыхание является мостом между физическим телом и
энергетическим полем. Когда вы выдыхаете на поверхность
воды, вы передаёте ей частицу своей жизненной силы. Тех-
ника проста: глубоко вдохните носом, задержите дыхание на
три счёта, затем медленно выдохните через рот, направляя
струю воздуха прямо на воду, словно вы дуете на горячий
чай. При этом визуализируйте, что с выдохом из вашего сер-



 
 
 

дечного центра выходит золотистый или серебристый туман,
который окутывает всю поверхность жидкости и проникает
внутрь. Повторите это три-пять раз перед тем, как оставить
сосуд для зарядки. Этот приём особенно эффективен для
солнечной воды, так как он активизирует огненный элемент
внутри вас.

Звук, или мантра, – это вибрация, которая структурирует
пространство. Вы можете использовать простые слоги, такие
как «Солнце» для солнечной воды, «Луна» для лунной или
«Звезда» для звёздной, но лучше подойдут универсальные
звуки: «А» – для активации, «О» – для гармонизации, «У» –
для углубления. Произносите их нараспев, по несколько раз,
чувствуя, как вибрация резонирует в вашей грудной клетке
и переходит в сосуд. Если вы находитесь в помещении, звук
будет отражаться от стен и создавать стоячие волны, которые
также влияют на структуру воды. Не бойтесь эксперименти-
ровать с тональностью – вы заметите, что разные частоты да-
ют разные ощущения на вкус.

Визуализация – это, пожалуй, самый мощный инстру-
мент, так как она напрямую задействует ваше творческое во-
ображение, которое является мостом к коллективному бес-
сознательному. Перед тем как поставить сосуд, закройте гла-
за и представьте, как свет от выбранного небесного тела про-
низывает стекло и наполняет воду сиянием соответствующе-
го цвета: солнечная вода – золотисто-белым, лунная – голу-
бовато-серебристым, звёздная – фиолетово-синим или пере-



 
 
 

ливающимся всеми оттенками ночного неба. Удерживайте
этот образ как можно дольше, даже когда вы уже отошли
от сосуда. Можно также добавить ощущение тепла или про-
хлады, в зависимости от типа заряда. Эта ментальная работа
продолжает импринтинг даже в ваше отсутствие, так как во-
да «слышит» ваш мысленный сигнал через квантовую нело-
кальность.

Мы рекомендуем сочетать все три метода в одном ритуа-
ле: сначала несколько дыхательных циклов, затем пропева-
ние мантры, после этого визуализация света, и лишь затем
размещение сосуда на зарядку. Весь процесс займёт у вас не
более пяти минут, но значительно повысит эффективность.
Со временем вы обнаружите, что некоторые техники рабо-
тают для вас лучше других, и вы сможете создать свою соб-
ственную последовательность. Записывайте свои успешные
комбинации в дневник, чтобы возвращаться к ним при необ-
ходимости.

Однако не перегружайте себя излишними действиями на
старте. Если вам сложно одновременно дышать, петь и визу-
ализировать, делайте это по отдельности в разные дни, по-
степенно объединяя. Главное – чтобы каждое действие было
осознанным и наполненным смыслом. Вода ценит искрен-
ность больше, чем техническое совершенство. Даже простое
тихое сидение рядом с сосудом с любовью в сердце может
дать удивительные результаты, потому что любовь – это са-
мая высокая вибрация, которую мы можем предложить.



 
 
 

Первые шаги: пробная зарядка и анализ результата
Теперь, когда вы вооружены теорией и подготовительны-

ми упражнениями, пришло время сделать ваш первый прак-
тический шаг. Мы предлагаем начать с самой простой и без-
опасной зарядки – солнечной воды, так как она наиболее
естественна и доступна, а её эффекты проявляются быст-
рее и заметнее, чем у лунной или звёздной. Выберите ясный
день, лучше всего с утра, когда солнце ещё не достигло зени-
та, чтобы избежать агрессивного ультрафиолета. Поставьте
подготовленный сосуд с чистой водой на подоконник с юж-
ной стороны, убедившись, что прямые лучи падают на воду
не менее двух-трёх часов. Запишите время начала и оконча-
ния.

Пока вода заряжается, постарайтесь находиться поблизо-
сти, но не обязательно постоянно смотреть на неё. Вы може-
те заниматься своими делами, но время от времени бросай-
те взгляд на сосуд, мысленно повторяя своё намерение – на-
пример, «я заряжаю эту воду для утренней бодрости». Через
два с половиной часа аккуратно уберите сосуд в прохладное
тёмное место, накрыв тканью. Важно не оставлять воду на
солнце дольше четырёх часов, так как она может перегреть-
ся и потерять структуру. Теперь у вас есть первая заряжен-
ная вода.

Вечером того же дня или на следующее утро выпейте
небольшое количество – примерно 50 мл, натощак или за
полчаса до еды. После этого внимательно прислушайтесь к



 
 
 

своим ощущениям в течение часа. Что вы чувствуете? По-
явилось ли лёгкое тепло в области живота, прилив сил, яс-
ность мыслей, или наоборот, лёгкая сонливость? Зафикси-
руйте всё в дневнике: физические ощущения, эмоциональ-
ный фон, качество сна ночью, содержание сновидений. На
следующее утро сравните своё состояние с обычным днём
без заряженной воды. Часто эффект проявляется как общее
улучшение настроения и повышение работоспособности, но
у некоторых людей может быть кратковременная детоксика-
ция – лёгкая головная боль или слабость, что указывает на
начало процессов очищения.

Если вы почувствовали дискомфорт, не отчаивайтесь –
возможно, ваше тело требует адаптации. Сократите дозу до
30 мл или разбавьте заряженную воду обычной в пропор-
ции 1:1. Через несколько дней повторите попытку, возмож-
но, сократив время зарядки до полутора часов. Ваша задача
– найти свою золотую середину. Если же всё прошло гладко,
на следующий день вы можете попробовать зарядить воду в
полдень, когда солнце находится в зените, чтобы сравнить
разницу в эффекте. Утренняя вода даёт мягкое пробужде-
ние, а полуденная – мощный тонизирующий импульс. Запи-
сывайте все варианты, чтобы через неделю выбрать наиболее
подходящий для ваших текущих целей.

Помните, что первый блин может выйти комом, но это
не причина прекращать практику. Если у вас не получилось
ощутить ничего, это тоже результат – значит, вы пока не на-



 
 
 

строены на приём, и нужно работать над внутренней тиши-
ной и концентрацией. Продолжайте пробовать с интервалом
в два-три дня, меняя время экспозиции и своё внутреннее
состояние. Очень скоро вы начнёте различать вкус заряжен-
ной воды: она может казаться более мягкой, сладковатой или
даже «живой» по сравнению с обычной. Это субъективно, но
это ваш личный ориентир, который подтверждает, что про-
цесс идёт правильно.

Успешно освоив солнечную зарядку, вы будете готовы пе-
рейти к лунной, а затем и к звёздной, каждая из которых от-
крывает новые грани вашего восприятия. Однако не торо-
питесь; мы рекомендуем посвятить первой простой практи-
ке не менее двух недель, чтобы закрепить навык и создать
прочную основу. Вода – это терпеливый учитель, и она не
требует от вас гонки. Наслаждайтесь каждым шагом, и пусть
этот мануал будет вашим путеводителем в мире, где материя
становится светом, а свет – сознанием.



 
 
 

 
Часть 2. Подготовка инструментов

и выбор времени для ритуала
 

После того как вы осознали глубину взаимодействия с во-
дой и настроили своё сознание на восприятие тонких энер-
гий, наступает этап практической подготовки. Именно от то-
го, насколько тщательно вы подойдёте к выбору материаль-
ных компонентов и временных координат, зависит чистота и
сила получаемого заряда. Вторая часть нашего мануала по-
священа всем аспектам этого подготовительного процесса –
от формы стеклянного сосуда до астрономических нюансов,
которые могут превратить обычную зарядку в настоящее та-
инство. Мы разберём каждый элемент по отдельности, что-
бы вы могли создать идеальные условия для импринтинга
небесной энергии в воду, и сделаем это так, чтобы даже в
условиях современного города, ограниченного пространства
и плотного графика, вы могли найти возможность для пол-
ноценной практики.

Сосуд для зарядки: материалы, форма и цвет
Выбор сосуда является первым и, возможно, самым оче-

видным шагом, однако его важность часто недооценивается.
Материал, из которого изготовлена ёмкость, напрямую вли-
яет на способность воды воспринимать и удерживать энер-
гию. Абсолютным фаворитом является стекло, особенно бо-



 
 
 

росиликатное или хрустальное, так как оно обладает высо-
кой прозрачностью для светового спектра и нейтральностью
по отношению к химическим реакциям. Стекло не вступает
в ионный обмен с водой и не привносит посторонних вибра-
ций, что делает его идеальным проводником для солнечно-
го, лунного и звёздного излучения. Пластиковые контейне-
ры, даже пищевые, следует исключить полностью, поскольку
они имеют собственную молекулярную решётку, которая со-
здаёт хаотичные электромагнитные поля, искажающие тон-
кие структуры. Керамические и глиняные сосуды допусти-
мы, но только если они не покрыты свинцовой глазурью и
имеют достаточно широкое горлышко, чтобы свет проникал
внутрь; при этом они лучше подходят для хранения уже за-
ряженной воды, чем для самого процесса зарядки, так как
их непрозрачность ограничивает прямой контакт с лучами.

Форма сосуда также имеет значение. Идеальной счита-
ется округлая, сферическая или каплевидная форма, кото-
рая способствует образованию плавных завихрений внутри
жидкости и равномерному распределению энергетических
паттернов. Грани и острые углы, напротив, создают зоны
напряжения и турбулентности, которые могут «разбивать»
импринтируемую информацию. Если у вас нет возможно-
сти приобрести специальный магический графин, восполь-
зуйтесь обычной стеклянной банкой с широким горлом или
прозрачной вазой, но избегайте квадратных или гранёных
форм. Для солнечной и звёздной зарядки желательно, чтобы



 
 
 

сосуд был максимально прозрачным, без цветных оттенков,
тогда как для лунной воды допустимо лёгкое голубоватое
или молочное стекло, которое мягко рассеивает свет, созда-
вая более нежное воздействие. Однако для начинающих мы
настоятельно рекомендуем использовать бесцветное стекло
– это универсальный вариант, подходящий для всех трёх ти-
пов зарядки.

Размер ёмкости следует выбирать, исходя из ваших прак-
тических нужд и объёма, который вы сможете использовать
в течение нескольких дней. Оптимальным считается объём
от 0,5 до 1,5 литра. Слишком маленький сосуд (менее 100
мл) не позволяет сформироваться достаточной структурной
решётке, а слишком большой (более 3 литров) требует дли-
тельной экспозиции и рискует перенасыщением или недо-
зарядом. Помимо основного сосуда, заведите несколько за-
пасных бутылочек из тёмного стекла для хранения готовой
воды – они понадобятся вам позже, когда вы научитесь де-
лать запасы. Все ёмкости должны иметь плотные крышки, но
во время зарядки крышку лучше держать открытой, чтобы
обеспечить прямой контакт с атмосферой; при необходимо-
сти можно прикрыть горлышко марлей или тонкой хлопко-
вой тканью, чтобы защитить от пыли и насекомых, не пре-
пятствуя прохождению света.

Цвет стекла или наличие декоративных элементов (на-
клейки, гравировка) следует свести к минимуму. Любые кра-
сители, даже нанесённые снаружи, могут фильтровать опре-



 
 
 

делённые диапазоны спектра, что особенно критично для
звёздной зарядки, где важна каждая доля нанометров. Если
вы используете сосуд с мерными шкалами или надписями,
убедитесь, что они не затеняют большую часть поверхности.
Помните, что чистота и простота сосуда – это ваше уваже-
ние к стихии; излишняя вычурность может отвлекать ваше
внимание и снижать концентрацию. Со временем вы може-
те посвятить один сосуд отдельно для каждого вида зарядки,
подписав их, чтобы избежать случайного смешивания. Такой
подход помогает создать энергетическую привычку и упро-
щает ритуальную дисциплину.

Вода-основа: критерии выбора и предварительная подго-
товка

Качество исходной воды определяет потенциал будущего
заряда. Даже самый мощный небесный свет не сможет пол-
ноценно структурировать жидкость, если она уже перепол-
нена химическими примесями, солями или информацион-
ным шумом. Поэтому выбор основы – это второй по значи-
мости шаг. Идеальным вариантом считается природная во-
да из чистого источника, родника или артезианской скважи-
ны, которая не подвергалась промышленной очистке и со-
хранила свою естественную кластерную структуру. Если у
вас есть доступ к такой воде, вы можете считать себя удач-
ливым практиком. Однако для большинства городских жи-
телей такой возможности нет, и мы предлагаем альтернатив-
ные методы подготовки водопроводной воды.



 
 
 

Водопроводная вода, прошедшая через центральные си-
стемы очистки, содержит остаточный хлор, фториды и часто
имеет повышенную жёсткость. Её нельзя использовать сра-
зу – необходимо дать ей отстояться. Налейте воду в широ-
кую открытую ёмкость и оставьте при комнатной температу-
ре на 24 часа. За это время хлор и другие летучие соедине-
ния испарятся, а тяжёлые примеси осядут на дно. Аккуратно
перелейте верхние две трети в ваш рабочий сосуд, стараясь
не взбалтывать осадок. Для дополнительной очистки мож-
но пропустить воду через бытовой фильтр-кувшин с активи-
рованным углём, но избегайте обратноосмотических систем,
которые делают воду «мёртвой», лишая её природных солей.
Лучший компромисс – это фильтр с минерализатором или
просто угольный картридж.

Талая вода считается одной из самых энергетически чи-
стых, и вы можете приготовить её самостоятельно. Налей-
те подготовленную фильтрованную воду в пластиковую бу-
тылку (не стеклянную, так как стекло может лопнуть при за-
мерзании) и поместите в морозильную камеру до полного
превращения в лёд. Затем дайте льду растаять при комнат-
ной температуре, и используйте ту воду, которая образуется.
Процесс замораживания-оттаивания перестраивает молеку-
лярную решётку, делая её более однородной и приближён-
ной к природной структуре. Однако помните, что такую воду
нужно использовать в течение суток, так как она быстро те-
ряет свои свойства. Для зарядки небесной энергией талая во-



 
 
 

да даёт превосходные результаты, особенно для солнечных
и лунных практик.

Если вы предпочитаете бутилированную воду, выбирайте
негазированную с маркировкой «питьевая» или «артезиан-
ская», но избегайте дистиллированной – она лишена мине-
ралов и не имеет необходимой проводимости для восприя-
тия тонких полей. Также обратите внимание на pH: идеаль-
ный диапазон – от 6,5 до 7,5. Проверить это можно с по-
мощью лакмусовых бумажек, которые продаются в зоомага-
зинах. Вода с пониженным или повышенным pH будет ху-
же резонировать с небесными вибрациями. Некоторые прак-
тики добавляют в воду кристаллы кремния или шунгита на
несколько часов перед зарядкой, чтобы улучшить её струк-
турную память, но это уже относится к дополнительным тех-
никам, и мы рассмотрим их в следующих частях.

Перед каждой зарядкой обязательно переливайте подго-
товленную воду в рабочий сосуд за 2–3 часа до экспози-
ции, чтобы она приняла комнатную температуру и «успоко-
илась» после манипуляций. Не держите её в холодильнике
непосредственно перед зарядкой – холодная вода менее вос-
приимчива. Также избегайте использования воды, которая
уже подвергалась кипячению, так как кипячение разрушает
естественные кластеры и делает структуру аморфной. Един-
ственное исключение – если вы живёте в регионе с край-
не жёсткой водой и у вас нет другого выхода; в таком слу-
чае кипячёную воду следует отстоять не менее суток и затем



 
 
 

подвергнуть заморозке, чтобы восстановить хотя бы часть её
структуры.

Энергетическое и физическое очищение инструментов
Подготовка не ограничивается выбором материала и во-

ды; каждая вещь, участвующая в ритуале, должна быть очи-
щена от предыдущих энергоинформационных отпечатков.
Даже новый сосуд, только что купленный в магазине, несёт
на себе следы рук, упаковочных материалов и электромаг-
нитных полей, поэтому его необходимо подвергнуть двой-
ной очистке: физической и тонкой.

Физическая очистка начинается с мытья. Используйте
тёплую воду и пищевую соду (столовая ложка на литр воды)
или мягкое мыло без отдушек и агрессивных ПАВ. Тщатель-
но промойте сосуд внутри и снаружи, уделяя особое внима-
ние горлышку и дну, где часто скапливаются загрязнения.
После этого ополосните его проточной водой не менее трёх
раз, каждый раз выливая её полностью. Затем высушите со-
суд естественным путём, перевернув на чистое полотенце, но
не вытирайте его изнутри тканью, чтобы не оставить ворси-
нок. Для удаления известкового налёта можно использовать
раствор уксусной кислоты (1:3 с водой), после чего обяза-
тельно тщательно прополоскать.

Энергетическая очистка более тонка и вариативна. Самый
простой и надёжный способ – замачивание сосуда в солё-
ной воде на несколько часов. Морская соль или каменная
соль (без добавок) растворяется в тёплой воде из расчёта



 
 
 

две столовые ложки на литр, и сосуд погружается целиком
или заполняется этим раствором. Соль вытягивает накопив-
шиеся негативные вибрации, подобно губке. После замачи-
вания ополосните сосуд чистой водой и высушите. Альтер-
нативный метод – окуривание внутренней полости дымом
шалфея, полыни или ладана. Для этого зажгите сухую тра-
ву или ароматическую палочку, дайте ей раскуриться и на-
правьте дым внутрь сосуда, медленно вращая его, чтобы дым
покрыл все стенки. Этот способ особенно хорош для кера-
мики и стекла, так как он не оставляет физических следов.

Звуковое очищение также эффективно: можно провести
по ободку сосуда хрустальной чашей или использовать ти-
бетскую поющую чашу, создавая вибрации, которые раз-
рушают застойные энергетические структуры. Достаточно
нескольких минут, чтобы звуковая волна «просканировала»
все стенки. Если у вас нет специальных инструментов, про-
сто похлопайте ладонями по бокам сосуда или постучите по
нему деревянной палочкой, произнося при этом намерение
очищения. Некоторые практики оставляют сосуд на ночь под
открытым небом в лунный свет перед первым использовани-
ем – это мягко перенастраивает его на небесные частоты.

Также очищению подлежат все вспомогательные предме-
ты: ложки, воронки, ткани, которыми вы будете накрывать
сосуд. Их можно промыть с солью или окурить дымом. Кри-
сталлы и камни, которые вы планируете использовать рядом
с сосудом, следует очищать отдельно – например, подержать



 
 
 

их в солёной воде в течение суток, а затем промыть под про-
точной водой. Помните, что чистые инструменты – это залог
того, что во время зарядки вода будет воспринимать исклю-
чительно небесный сигнал, а не случайные отпечатки преды-
дущих событий. Проведите полную очистку один раз перед
началом вашей первой практики, а затем повторяйте её каж-
дый месяц или после каждого случая, когда сосуд использо-
вался не по назначению или подвергался воздействию агрес-
сивных сред.

Выбор места: ориентация, удалённость от помех и свя-
щенное пространство

Местоположение, где вы будете выставлять сосуд для за-
рядки, существенно влияет на качество импринтинга. В иде-
але это должно быть открытое пространство: балкон, терра-
са, сад или просто широкий подоконник за окном. Однако
городские условия часто ограничивают нас, и мы должны
максимально адаптировать имеющееся пространство. Глав-
ный критерий – прямой контакт с небесным светом без пре-
пятствий в виде деревьев, соседних домов, козырьков или
грязных стёкол. Для солнечной воды необходима южная или
юго-восточная сторона, где свет бывает наиболее интенсив-
ным в течение дня. Для лунной и звёздной зарядки предпо-
чтительны восточная или южная стороны, но отсутствие за-
светки от уличных фонарей важнее, чем точная ориентация.

Если вы живёте в многоквартирном доме, выберите окно,
выходящее на менее освещённую ночью сторону. Занавески



 
 
 

и жалюзи должны быть полностью открыты. Важно, чтобы
между стеклом и сосудом не было москитных сеток с мел-
кой ячейкой – они создают дифракцию и частично блоки-
руют спектр. Если окно выходит на шумную улицу, это не
критично для физического света, но вашему сознанию бу-
дет труднее сосредоточиться; поэтому по возможности про-
водите ритуал в ранние утренние часы или поздно ночью,
когда уличный гам минимален. Также избегайте мест ря-
дом с работающими бытовыми приборами, особенно микро-
волновыми печами, холодильниками с компрессором, Wi-Fi
роутерами и трансформаторами – их электромагнитные по-
ля искажают тонкие вибрации на расстоянии до нескольких
метров.

Высота расположения сосуда также имеет значение. Луч-
ше всего размещать его на уровне вашего солнечного спле-
тения или выше, но не ниже пояса. Это соответствует энер-
гетическому центру, через который вы осуществляете связь
с намерением. Если вы ставите сосуд на подоконник, убеди-
тесь, что он не соприкасается с металлическими элементами
(радиаторы, решётки). Желательно подложить под сосуд де-
ревянную подставку, керамическую плитку или кусок нату-
ральной ткани – это создаёт изолирующий слой, предотвра-
щающий «утекание» энергии в землю или в строительные
конструкции. Многие практики используют специальные ал-
тарные столики, но для начала вполне достаточно небольшой
разделочной доски из дерева.



 
 
 

Создайте вокруг места зарядки атмосферу чистоты и по-
коя. Уберите все посторонние предметы, вытрите пыль, про-
ветрите помещение за час до ритуала, чтобы воздух был све-
жим, но не холодным. Можно зажечь свечу или аромапалоч-
ку нейтрального запаха (ладан, сандал, кедр), чтобы марки-
ровать пространство как сакральное. Однако не злоупотреб-
ляйте ароматами во время самой зарядки – сильные запахи
могут отвлекать ваше внимание и накладывать свою инфор-
мацию на воду. Лучше проводить очищение воздуха до то-
го, как вы поставите сосуд, и дать аромату выветриться до
начала экспозиции. Запомните: место зарядки должно быть
неизменным на протяжении всей вашей практики, чтобы во-
да привыкла к этому «дому» и быстрее входила в резонанс.
Если вы вынуждены менять локацию, проводите короткое
очищение пространства заново каждый раз.

Временные аспекты: астрологические окна и календарные
ориентиры

Выбор времени для зарядки – это, пожалуй, самый слож-
ный и одновременно самый важный аспект подготовки. Сол-
нечная, лунная и звёздная энергии имеют свои пики актив-
ности, связанные с движением небесных тел, и игнорирова-
ние этих ритмов снижает эффективность работы в разы. Мы
подробно рассмотрим каждый тип, но прежде дадим общие
рекомендации по астрономической грамотности.

Для солнечной воды наиболее мощными периодами яв-
ляются утренние часы сразу после восхода (чистая, мягкая



 
 
 

энергия роста) и полдень (агрессивная, трансформирующая
сила). Время заката даёт воду завершения и успокоения, но
её заряд слабее. Мы рекомендуем начинать с утренней за-
рядки, так как она наиболее безопасна и гармонична. Про-
должительность экспозиции: от 1,5 до 4 часов, но не более,
так как перегрев может разрушить структуру. Важно, чтобы
солнце не пряталось за облаками более 10–15 минут подряд
– если облачность переменная, зарядка всё равно произой-
дёт, но может потребоваться увеличить время на 30–50%.

Лунная вода требует тщательного отслеживания фаз.
Полнолуние даёт максимальный заряд, который длится трое
суток: ночь до, ночь во время и ночь после точного астроно-
мического момента. В эти ночи выставляйте воду с захода
солнца до рассвета – минимум 6 часов. Растущая луна (от
новолуния до полнолуния) даёт энергию привлечения и ро-
ста, а убывающая (после полнолуния) – очищения и избав-
ления. Для начинающих полнолуние является самым надёж-
ным выбором, так как оно даёт универсальный баланс. Избе-
гайте новолуния, когда лунный диск не виден – в это время
энергия слишком разряжена, и вода практически не заряжа-
ется, если только вы не работаете с особой техникой «тёмной
воды», о которой мы поговорим позже.

Звёздная вода требует ясного безлунного неба. Лучшие
ночи – за 2–3 дня до новолуния и через 2–3 дня после, когда
лунный свет минимален. Также важно учитывать метеорные
потоки: в дни пиковой активности падающих звёзд (Персе-



 
 
 

иды в августе, Геминиды в декабре и т.д.) звёздная энергия
значительно усиливается. В такие периоды достаточно 2–3
часов экспозиции, в обычные звёздные ночи – не менее 6–
8 часов. Убедитесь, что небо свободно от облаков и дымки.
Городская засветка сильно снижает эффективность, поэто-
му по возможности выбирайте время около 2–3 часов ночи,
когда большинство окон гаснет, и выезжайте за город хотя
бы на выходные.

Помимо фаз, учитывайте дни равноденствий и солнцесто-
яний – они являются мощнейшими порталами для всех трёх
видов зарядки. В эти дни (20–21 марта, 21–22 июня, 22–23
сентября, 21–22 декабря) сила света возрастает в разы, и да-
же короткая экспозиция даёт выдающийся результат. Также
обратите внимание на лунные и солнечные затмения – они
крайне мощны, но новичкам мы советуем воздерживаться от
зарядки в эти периоды, так как энергия хаотична и непред-
сказуема. Если вы всё же решитесь, делайте это только с
чётким намерением кардинальных перемен и под контролем
опытного наставника.

Синхронизация с личными биоритмами и сезонными
циклами

Хотя астрономические окна задают внешний ритм, ваше
внутреннее состояние и биологические часы не менее важ-
ны. Не имеет смысла выставлять воду в идеальное полнолу-
ние, если вы сами чувствуете упадок сил или раздражение –
результат будет смазанным. Поэтому мы рекомендуем согла-



 
 
 

совывать время зарядки с вашим индивидуальным энергети-
ческим графиком. Ведите дневник самонаблюдения в тече-
ние хотя бы двух недель, отмечая, в какое время суток вы
наиболее активны, спокойны, сосредоточены или, наоборот,
рассеяны. Для большинства людей утро (6–9 часов) и вечер
(19–22 часа) являются пиками сосредоточенности, и имен-
но в эти окна лучше всего проводить ритуалы с участием со-
знания.

Сезонные изменения также накладывают отпечаток. Ле-
том, когда дни длинные, солнечная зарядка может прово-
диться с раннего утра до позднего вечера, но лучше избегать
полуденной жары, так как перегревшаяся вода теряет свои
тонкие свойства. Зимой же солнечные лучи слабее, поэто-
му время экспозиции стоит увеличить до 4–6 часов. Лунная
вода зимой заряжается так же хорошо, как и летом, но из-
за холода вы можете не ставить сосуд на открытый воздух, а
держать его за стеклом – лунный свет проходит через стек-
ло без значительных потерь. Звёздная зарядка зимой пред-
почтительнее из-за чистоты атмосферы и более длинных но-
чей.

Важно учитывать также менструальный цикл у женщин,
так как он связан с лунными фазами и влияет на восприим-
чивость к лунной энергии. В дни овуляции (приблизительно
полнолуние) чувствительность к лунному свету повышена, а
в период менструации (новолуние) лучше сосредоточиться
на солнечной зарядке для восполнения сил. Это не жёсткое



 
 
 

правило, но многие практики отмечают усиление эффектов
при таком согласовании. Для мужчин аналогичной привяз-
ки нет, но они могут ориентироваться на свои личные цик-
лы активности – например, заряжать воду в дни повышенной
работоспособности, чтобы зафиксировать это состояние.

Помните, что время зарядки – это не догма, а ориентир.
Если вы пропустили идеальный момент, не отчаивайтесь: да-
же в обычный день можно добиться хороших результатов,
просто увеличив экспозицию и усилив собственное намере-
ние. Однако мы советуем планировать свои ритуалы заранее,
сверяясь с астрономическим календарём. Заведите себе при-
вычку в начале каждого месяца отмечать даты полнолуний,
новолуний, солнцестояний и метеорных потоков. Это помо-
жет вам распределить зарядки равномерно и не упустить са-
мые сильные моменты года.

Дополнительные аксессуары: свечи, кристаллы, ткани и
их использование

Помимо основного сосуда и воды, вы можете обогатить
свою практику вспомогательными предметами, которые слу-
жат усилителями или резонаторами. Однако важно не пере-
гружать ритуал излишествами, особенно на начальном эта-
пе. Свечи – это классический элемент: белая свеча универ-
сальна, жёлтая или золотая подходит для солнца, серебряная
или голубая – для луны, фиолетовая или чёрная – для звёзд.
Зажгите свечу во время подготовки и держите её горящей
на протяжении всей экспозиции, разместив рядом с сосудом,



 
 
 

но на безопасном расстоянии, чтобы тепло не нагревало во-
ду. Свеча не только маркирует священное пространство, но
и служит якорем для вашего внимания.

Кристаллы и минералы – мощные проводники. Для сол-
нечной воды используйте цитрин, тигровый глаз или янтарь;
для лунной – лунный камень, селенит или белый кварц;
для звёздной – аметист, лабрадорит или флюорит. Положи-
те один или два кристалла рядом с сосудом (не внутрь, что-
бы не нарушить структуру воды), предварительно очистив
их. Они будут фокусировать и усиливать небесное излуче-
ние, действуя как линзы. Можно также поместить кристалл
под подставку или на ткань, на которой стоит сосуд. Однако
помните, что некоторые камни чувствительны к солнечному
свету и могут выцветать, поэтому для длительных солнечных
зарядок выбирайте устойчивые минералы.

Ткани и подстилки помогают создать эстетическую и
энергетическую базу. Используйте натуральные материалы –
лён, хлопок, шёлк, избегая синтетики, которая создаёт ста-
тическое электричество. Цвет ткани может соответствовать
типу зарядки: жёлтый или оранжевый для солнца, серебри-
стый или бледно-голубой для луны, тёмно-синий или чёр-
ный для звёзд. Постелите ткань на подоконник или столик,
поставьте на неё сосуд, а по краям можно разложить мелкие
камни или ракушки – это создаёт микропространство, кото-
рое визуально отделяет ритуальную зону от бытовой. Также
используйте ткань для накрывания сосуда после зарядки,



 
 
 

чтобы защитить воду от света во время хранения.
Колокольчики или поющие чаши могут быть использова-

ны для начала и завершения ритуала. Короткий звон в нача-
ле очищает пространство и настраивает вас, а звон в конце
фиксирует завершение процесса и благодарит стихии. Звук
должен быть приятным, нерезким, и его амплитуду лучше
делать умеренной. Вы также можете записать на диктофон
мантру или аффирмацию и воспроизводить её в течение всей
зарядки на малой громкости – это создаёт постоянный виб-
рационный фон, который дополняет световое воздействие.
Но не переусердствуйте: тишина часто бывает более глубо-
кой, чем звук, поэтому оставляйте пространство для паузы.

Все эти аксессуары не являются обязательными; вы впол-
не можете обойтись одним сосудом и чистой водой. Однако,
если вы чувствуете вдохновение украсить свой ритуал, де-
лайте это с душой, но без фанатизма. Главное – чтобы каж-
дый предмет имел для вас личный смысл и вызывал положи-
тельные эмоции. Именно эмоциональный отклик, а не коли-
чество вещей, определяет силу вашего заряда. Эксперимен-
тируйте, но всегда возвращайтесь к базовым элементам, если
чувствуете, что отвлеклись на форму в ущерб содержанию.

Планирование ритуала и ведение календаря зарядок
Подготовка к зарядке не заканчивается выбором инстру-

ментов и времени; она требует также организационной дис-
циплины. Мы настоятельно рекомендуем вести персональ-
ный календарь зарядок, в который вы будете записывать не



 
 
 

только астрономические даты, но и свои планы на каждую
неделю. Начните с того, что распечатайте или нарисуйте сет-
ку месяца и отметьте все значимые небесные события: вос-
ходы и закаты, фазы луны, метеорные пики, дни равноден-
ствий. Затем решите, какие типы зарядок вы будете делать
в ближайшие две недели, исходя из ваших текущих целей
(здоровье, творчество, очищение). Не старайтесь охватить
всё сразу – начните с двух солнечных зарядок и одной лун-
ной в месяц, постепенно увеличивая частоту.

В вашем календаре также должно быть место для заметок
о погоде и вашем самочувствии. Например, если в день за-
планированной солнечной зарядки небо затянуто тучами, вы
можете перенести её на следующий день или использовать
технику «зарядки через облака», увеличив время в два раза.
Если вы заболели, лучше пропустить ритуал и не рисковать
– ослабленный организм может дать непредсказуемую реак-
цию на энергию. Гибкость – это ключ; не превращайте кален-
дарь в жёсткий график, который вызывает стресс от невы-
полнения. Магия должна приносить радость, а не дополни-
тельную нагрузку.

Помимо календаря, заведите отдельную тетрадь для каж-
дого типа зарядки или одну толстую для всех. В ней вы бу-
дете фиксировать точное время начала и окончания экспо-
зиции, объём воды, использованные аксессуары, погодные
условия (температура, облачность, влажность) и ваше субъ-
ективное состояние до и после. Также записывайте все эф-



 
 
 

фекты, которые вы замечаете в ближайшие сутки: измене-
ние аппетита, качества сна, интенсивность сновидений, эмо-
циональные всплески, физические ощущения. Через месяц
таких записей вы сможете увидеть закономерности, которые
укажут вам идеальные параметры именно для вашего орга-
низма. Эти данные бесценны, так как они персонализируют
практику.

Со временем вы научитесь чувствовать «нужный момент»
интуитивно, без календаря, но на старте систематичность по-
могает избежать ошибок и закрепляет привычку. Мы совету-
ем планировать зарядки на вечер выходного дня или на утро
перед работой, чтобы они органично вписывались в ритм
жизни. Если вы работаете в ночную смену, ваше расписание
сместится, и вы будете заряжать воду в своё пиковое время
бодрствования – это тоже нормально. Главное – чтобы вы
выделяли для процесса спокойный промежуток, когда вас не
будут прерывать телефонными звонками или срочными де-
лами. Попросите домашних не беспокоить вас в эти часы,
объяснив, что это ваша личная практика восстановления.

И наконец, не забывайте о регулярной сверке вашего ка-
лендаря с актуальными астрономическими данными, так как
даты полнолуний и метеорных потоков из года в год сме-
щаются. Используйте надёжные мобильные приложения или
астрономические сайты. Ведите свой календарь в электрон-
ном виде с напоминаниями, чтобы не пропустить ключе-
вые окна. Сделав подготовку частью вашей повседневности,



 
 
 

вы заметите, что сама по себе она становится медитативной
практикой, настраивающей вас на контакт с небесами ещё
до того, как вы возьмёте в руки сосуд. Это усилие окупается
сторицей, когда вы делаете первый глоток свежезаряженной
воды и чувствуете, как весь мир замирает в ожидании чуда.

Заключительные наставления по подготовке к первой за-
рядке

Итак, вы прошли все этапы подготовки: выбрали стеклян-
ный сосуд подходящей формы и объёма, подготовили во-
ду-основу, очистили все инструменты физически и энерге-
тически, определили место зарядки, сверились с астрономи-
ческим календарём и согласовали время со своими биорит-
мами. Теперь вы полностью готовы к своей первой полно-
ценной зарядке. Перед тем как приступить, ещё раз мыслен-
но пройдите по контрольному списку: сосуд чист и сух, вода
налита и отстоялась, место свободно от помех, свеча и кри-
сталлы (если вы их используете) расставлены, ваше намере-
ние сформулировано чётко и записано на бумаге, которая
лежит рядом.

В день ритуала постарайтесь избегать тяжёлой пищи и
стимуляторов (кофе, крепкого чая) за два часа до начала,
чтобы ваше тело было спокойным и восприимчивым. Одень-
тесь в натуральную одежду светлых или нейтральных тонов,
чтобы не создавать цветового диссонанса. За десять минут
до выставления сосуда проведите короткую дыхательную ме-
дитацию, чтобы войти в состояние внутренней тишины. Ко-



 
 
 

гда вы ставите сосуд на подставку, делайте это плавно, с бла-
гоговением, и произнесите своё намерение вслух или шёпо-
том, обращаясь к выбранному светилу. Затем зажгите свечу
и, если хотите, включите тихую мантру.

Оставьте сосуд на заданное время, но периодически (на-
пример, раз в час) подходите к нему, смотрите на игру света
на поверхности воды и мысленно укрепляйте своё намере-
ние. Не трогайте сосуд руками во время зарядки, чтобы не
нарушить процесс. По истечении времени осторожно забе-
рите сосуд, накройте его подготовленной тканью и отнеси-
те в тёмное прохладное место для хранения. Погасите свечу
с благодарностью, поблагодарите стихии и запишите в днев-
ник время и все детали. Это завершает подготовительный
этап.

Помните, что подготовка – это не одноразовое действие, а
постоянный процесс совершенствования. Каждая новая за-
рядка будет давать вам новый опыт, и ваши инструменты
будут «притираться» к вам. Если в первый раз что-то пой-
дёт не так (вода нагрелась, вы забыли снять крышку, зарядка
длилась недостаточно), не корите себя – это часть обучения.
Анализируйте ошибки, корректируйте условия и пробуйте
снова. Магия не любит перфекционизма, она любит искрен-
ность и настойчивость. Со временем вы будете подготавли-
вать всё необходимое почти автоматически, и это войдёт в
привычку, которая станет неотъемлемой частью вашей жиз-
ни.



 
 
 

С этой частью мы завершаем базовую подготовку. Теперь
вы обладаете полным арсеналом знаний о том, что нужно
для чистой и эффективной зарядки. В третьей части мы пе-
рейдём непосредственно к конкретным техникам получения
солнечной воды, где применим все эти приготовления на
практике. До встречи на следующем уровне!



 
 
 

 
Часть 3. Солнечная вода

— техника получения
и ключевые свойства

 
Солнечная вода является самым доступным и естествен-

ным видом небесного импринтинга, который человечество
использовало с незапамятных времён. Её энергия несёт в се-
бе чистый янский импульс – активный, согревающий, про-
буждающий и структурирующий. В отличие от лунного или
звёздного света, солнечное излучение напрямую связано с
физической жизнью на нашей планете: оно запускает фото-
синтез, регулирует циркадные ритмы, синтезирует витамин
D и влияет на все метаболические процессы. Именно поэто-
му солнечная вода действует на организм наиболее осязаемо
и быстро, часто давая ощутимые результаты уже после пер-
вого применения. В этой части мы подробно разберём все
способы её получения, тонкости настройки под разные зада-
чи, а также научимся различать оттенки энергии в зависимо-
сти от времени года, суток и даже погодных условий, чтобы
вы могли извлечь максимум из каждого солнечного дня.
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