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Аннотация
Энциклопедия практической эзотерики и работы с

подсознанием — это не сборник личного опыта и не книга о
«тайных знаниях». Это систематизированный свод практических
инструментов для работы с подсознанием, убеждениями,
энергией и реальностью.

В книге собрано всё, что нужно для глубокой трансформации
личности: устройство подсознания и его влияние на
жизнь; техники формулирования намерений; визуализация,
аффирмации, медитации и дыхательные практики; работа с
тенью, страхами, родовыми программами и ролью жертвы;
энергетические практики, защита поля и пошаговые алгоритмы
выхода из кризисов.

Книга построена как энциклопедия: без воды, без мистики,
только конкретные техники, примеры из практики и чек-листы
для закрепления.



 
 
 

Для кого эта книга: для тех, кто хочет системно изменить свою
жизнь; для психологов, коучей и эзотериков; для тех, кто устал от
хаоса и ищет опору.

380 000 слов, 6 частей, 38 глав, 5 приложений — ваш полный
справочник по работе с сознанием и реальностью.
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Энциклопедия
практической эзотерики
и работы с подсознанием

 
Глава

 
ПРЕДИСЛОВИЕ
Настоящая энциклопедия представляет собой системати-

зированный свод знаний в области практической эзотерики
и работы с подсознанием. Данное издание не является сбор-
ником личных мнений, авторских интерпретаций или опи-
санием единичного опыта. Это фундаментальный труд, в ко-
тором собраны, структурированы и изложены в энциклопе-
дическом формате знания, проверенные временем и много-
кратно подтверждённые практикой.

Цель и назначение издания
Цель энциклопедии — предоставить читателю целост-

ную, непротиворечивую и практически применимую систе-
му знаний о том, как устроено подсознание, как оно вли-
яет на восприятие реальности, мышление, эмоции, поведе-
ние и жизненные обстоятельства, и какими методами можно
сознательно работать с этими механизмами для личностной
трансформации и улучшения качества жизни.



 
 
 

Издание адресовано широкому кругу читателей: от начи-
нающих, делающих первые шаги в самопознании, до практи-
кующих специалистов, желающих систематизировать и углу-
бить свои знания. Материал изложен таким образом, чтобы
быть доступным для понимания без специальной предвари-
тельной подготовки, но при этом сохраняет глубину и пол-
ноту, необходимую для профессионального использования.

Энциклопедия не является учебником в традиционном
смысле. В отличие от учебника, который предполагает по-
следовательное изучение материала под руководством пре-
подавателя, данное издание представляет собой справоч-
но-информационный ресурс, позволяющий читателю само-
стоятельно находить необходимую информацию, выстраи-
вать индивидуальную траекторию изучения и практиковать
в удобном темпе.

Структура и содержание
Энциклопедия состоит из шести основных частей, при-

ложений, предисловия и оглавления. Общий объём издания
составляет более 300 000 слов, что позволяет охватить все
ключевые аспекты заявленной тематики с необходимой пол-
нотой и детализацией.

Часть первая — «Фундамент: как работает подсо-
знание» — закладывает теоретическую основу всего изда-
ния. В этой части рассматриваются природа подсознания,
его структура, функции, механизмы формирования убежде-
ний, установок и программ, а также принципы восприятия



 
 
 

реальности. Без понимания этих фундаментальных механиз-
мов любая практическая работа становится поверхностной
и неэффективной.

Часть вторая — «Инструменты изменения реально-
сти» — посвящена основным практическим инструментам,
используемым в эзотерической работе: намерению, визуали-
зации, аффирмациям, медитации, дыхательным практикам
и работе с энергией. Каждый инструмент рассматривается
системно: от теоретических основ до конкретных техник и
упражнений.

Часть третья — «Трансформация личности»  — фо-
кусируется на глубинной работе с личностью. В этой части
рассматриваются работа с тенью, прощение, родовые про-
граммы, выход из роли жертвы, преодоление перфекциониз-
ма, работа со страхами и развитие уверенности. Данный раз-
дел является наиболее интенсивным с точки зрения внутрен-
ней работы и требует от читателя готовности к глубоким из-
менениям.

Часть четвёртая — «Практическая магия созна-
ния» — объединяет техники сознательного влияния на ре-
альность: привлечение событий и людей, устранение препят-
ствий, методы исполнения желаний, управление состоянием
и работа с благодарностью. Эта часть показывает, как теоре-
тические знания и внутренние изменения могут быть при-
менены для создания желаемых внешних обстоятельств.

Часть пятая — «Системы и методы»  — представля-



 
 
 

ет обзор наиболее известных и эффективных систем прак-
тической эзотерики: Трансерфинг реальности, метод Джо
Диспензы, система Карлоса Кастанеды, техники НЛП, Рэй-
ки и практики осознанных сновидений. Данный раздел поз-
воляет читателю познакомиться с различными подходами и
выбрать те, которые наиболее созвучны его индивидуально-
сти.

Часть шестая — «Путь мастера» — завершает изда-
ние и посвящена вопросам выстраивания собственной систе-
мы практик, ведения дневника, преодоления спадов, разли-
чения истинных изменений от иллюзий и принятия ответ-
ственности за свою реальность. Эта часть показывает, как
все предыдущие знания могут быть объединены в целостный
путь саморазвития.

Приложения содержат практические материалы для
непосредственного использования: 100 аффирмаций на все
случаи жизни, 50 техник визуализации, 30 медитаций раз-
ного уровня сложности, словарь терминов (более 200 опре-
делений) и шаблон дневника практик на 30 дней.

Принципы отбора и изложения материала
При создании энциклопедии использовались следующие

принципы:
Принцип системности. Все знания представлены как

взаимосвязанная система, где каждый элемент имеет своё
место и функцию. Читатель видит не разрозненные факты и
техники, а целостную картину, позволяющую понимать, как



 
 
 

различные аспекты работы с подсознанием связаны между
собой.

Принцип практической применимости.  Каждое тео-
ретическое положение сопровождается практическими тех-
никами и упражнениями. Теория не существует сама по себе
— она служит основой для практической работы. Читатель
может сразу применять полученные знания.

Принцип нейтральности и объективности.  Изложе-
ние ведётся в энциклопедическом стиле, без использования
личных местоимений, субъективных оценок и авторских от-
ступлений. Читатель получает знание, очищенное от лич-
ностных наслоений.

Принцип полноты. В энциклопедии рассмотрены все
основные аспекты заявленной тематики. Ни одна значимая
область не осталась без внимания. Читатель получает исчер-
пывающую информацию, не требующую обращения к дру-
гим источникам для понимания базовых понятий.

Принцип доступности. Сложные понятия объясняют-
ся ясным и понятным языком, без излишней терминологи-
ческой перегруженности. При этом сохраняется точность и
глубина изложения.

Принцип структурированности.  Материал организо-
ван таким образом, чтобы читатель мог легко ориентиро-
ваться в нём, быстро находить нужную информацию и ви-
деть связи между различными разделами.

Как читать и использовать энциклопедию



 
 
 

Энциклопедия спроектирована таким образом, чтобы чи-
татель мог использовать её в различных режимах:

Режим последовательного изучения.  Рекомендуется
для начинающих. Читатель изучает материал последователь-
но, от первой части к последней, осваивая теорию и прак-
тику в логическом порядке. Каждая часть является основой
для следующей.

Режим тематического поиска.  Рекомендуется для тех,
кто уже имеет некоторый опыт. Читатель обращается к кон-
кретным разделам, соответствующим его текущим интере-
сам или задачам. Указатели и структурированное оглавление
облегчают поиск.

Режим справочного использования.  Рекомендуется
для практикующих специалистов. Энциклопедия использу-
ется как справочник для уточнения определений, поиска
конкретных техник или проверки понимания терминов.

Режим практического руководства.  Читатель выбира-
ет техники из соответствующих разделов и применяет их в
своей практике, используя теоретическую часть как объяс-
нение и обоснование.

Рекомендации по работе с энциклопедией
Начинать с изучения первой части для понимания фунда-

ментальных принципов.
Осваивать практики постепенно, не пытаясь применять

все техники одновременно.
Ведение личного дневника практик для отслеживания



 
 
 

прогресса.
Возвращаться к пройденным разделам для углубления по-

нимания по мере накопления опыта.
Использовать приложения как готовый инструментарий

для ежедневной работы.
Об авторе и источнике знаний
Автор:  AiLex
Настоящая энциклопедия создана на основе синтеза и си-

стематизации знаний из различных источников: восточных
философских и эзотерических традиций, западной психоло-
гии глубин, современных исследований в области нейропла-
стичности и когнитивных наук, а также практических си-
стем, разработанных в XX–XXI веках.

Все представленные знания являются результатом много-
кратной проверки на практике и не являются умозрительны-
ми построениями. Каждая техника и метод включены в эн-
циклопедию только при наличии достаточных доказательств
их эффективности.

Энциклопедия не претендует на создание новой систе-
мы или школы. Её задача — дать читателю объективное и
системное знание, позволяющее сделать осознанный выбор
своего пути и инструментов, а также понять общие законо-
мерности работы с подсознанием.

Заключение
Человеческое подсознание является наиболее мощным и

наименее изученным инструментом, доступным каждому.



 
 
 

Понимание его механизмов и умение сознательно взаимо-
действовать с ним открывает возможности для трансформа-
ции личности, улучшения здоровья, построения гармонич-
ных отношений и достижения целей.

Данная энциклопедия призвана стать надёжным путево-
дителем в мире практической эзотерики и работы с подсо-
знанием. Она предоставляет читателю не просто отдельные
техники, но целостную систему понимания и действия, поз-
воляющую двигаться от хаотичных попыток к осознанному
управлению собственной жизнью.

Издание составлено таким образом, чтобы быть полезным
как на начальных этапах знакомства с темой, так и на глубо-
ких уровнях практики. Применение знаний, содержащихся
в энциклопедии, позволяет читателю стать не пассивным на-
блюдателем своей жизни, а активным её творцом.

ЧАСТЬ 1. ФУНДАМЕНТ: КАК РАБОТАЕТ ПОД-
СОЗНАНИЕ

ГЛАВА 1. ЧТО ТАКОЕ ПОДСОЗНАНИЕ
1.1. Определение и терминологические границы
В системе практической эзотерики подсознание опреде-

ляется как фундаментальный уровень психической реально-



 
 
 

сти, функционирующий вне пределов активного внимания и
волевого контроля сознания. Термин происходит от латин-
ского sub — «под» и conscientia — «сознание», что указывает
на структурное положение данного феномена относительно
сознательной сферы. В энциклопедическом контексте подсо-
знание рассматривается как совокупность психических про-
цессов, состояний и механизмов, которые не представлены
в текущем поле осознания, но оказывают детерминирующее
влияние на мышление, эмоциональные реакции, поведенче-
ские паттерны и физиологические процессы организма.

В отличие от психоаналитической традиции, где бессозна-
тельное трактуется преимущественно как хранилище вытес-
ненных влечений и травматического опыта, эзотерическая
парадигма расширяет это понимание. Подсознание здесь
определяется как многоуровневая операционная система,
управляющая всеми аспектами человеческого существова-
ния — от биохимических реакций до смыслообразования
и формирования субъективной реальности. Данная систе-
ма функционирует непрерывно, обрабатывая приблизитель-
но 11 миллионов бит информации в секунду, тогда как со-
знание способно оперировать лишь 40–50 битами в тот же
временной интервал.

Ключевое отличие эзотерического подхода заключается в
признании подсознания не просто вместилищем индивиду-
ального опыта, но и каналом связи с более обширными слоя-
ми реальности, включая коллективное бессознательное, ар-



 
 
 

хетипические структуры и трансперсональные измерения. В
данном контексте подсознание рассматривается как интер-
фейс между личностным «я» и универсальными законами
бытия.

1.2. Анатомия подсознания: структурные компонен-
ты

Подсознание не является гомогенной субстанцией. Эзоте-
рическая энциклопедия выделяет шесть основных структур-
ных элементов, каждый из которых выполняет специфиче-
скую функцию в общей архитектуре психики.

Первая структура — информационный регистр.
Данный компонент представляет собой совокупность всех
когда-либо воспринятых сенсорных данных, эмоциональных
состояний, мыслеформ и телесных ощущений. Информаци-
онный регистр функционирует по принципу голографиче-
ской записи, где любой фрагмент содержит информацию о
целом. Объём этого регистра практически безграничен, что
подтверждается феноменами гипермнезии — способности
некоторых индивидов воспроизводить мельчайшие детали
событий, произошедших десятилетия назад. Информация
хранится в виде нейронных ансамблей, связанных ассоциа-
тивными связями различной степени активности.

Вторая структура — фильтрующий механизм.  Дан-
ный компонент осуществляет селекцию информации, посту-
пающей из внешней и внутренней среды. В режиме обычно-
го бодрствования фильтр пропускает лишь ту информацию,



 
 
 

которая релевантна текущим задачам выживания и социаль-
ного функционирования. Эта структура известна в научной
литературе как ретикулярная активирующая система, одна-
ко в эзотерическом понимании она включает также энер-
гетические и смысловые фильтры. Фильтрующий механизм
поддаётся сознательной перенастройке через определённые
психотехники, что позволяет расширять перцептивный диа-
пазон.

Третья структура — интерпретатор.  Это компонент,
который приписывает значение поступающей информации.
Интерпретатор работает на основе ранее сформированных
убеждений, ценностных ориентаций и эмоциональных шаб-
лонов. Один и тот же внешний стимул может получать
принципиально различную интерпретацию в зависимости
от структуры данного компонента. Интерпретатор является
ключевым звеном в формировании субъективной реально-
сти, поскольку именно он определяет, какое именно событие
переживается индивидом в каждый момент времени.

Четвёртая структура — исполнительный механизм.
Данный компонент транслирует подсознательные програм-
мы в физическое поведение, физиологические реакции и
речь. Исполнительный механизм обеспечивает автоматиза-
цию всех навыков — от ходьбы до сложных профессиональ-
ных действий. В эзотерической традиции этот компонент
связывается с понятием самскары — отпечатков прошлых
действий, которые формируют предрасположенность к опре-



 
 
 

делённым типам поведения.
Пятая структура — гомеостатический регулятор.

Этот компонент поддерживает динамическое равновесие
всех систем организма и психики. Гомеостатический регу-
лятор стремится сохранить существующую конфигурацию
убеждений, привычек и поведенческих паттернов, что объ-
ясняет сопротивление изменениям. Любая попытка созна-
тельного изменения встречает противодействие со стороны
данного регулятора, которое переживается как дискомфорт,
тревога или внутреннее напряжение.

Шестая структура — транслятор архетипического.
Данный компонент обеспечивает доступ к коллективным об-
разам, символам и паттернам, общим для всего человече-
ства. Архетипы, согласно данной модели, представляют со-
бой врождённые структуры восприятия и действия, которые
активируются в определённых состояниях сознания. Транс-
лятор архетипического является основанием для понимания
феноменов синхронистичности, пророческих сновидений и
инсайтов, информация для которых не могла быть получена
через обычные сенсорные каналы.

1.3. Функциональные режимы подсознания
Подсознание функционирует в нескольких режимах, каж-

дый из которых соответствует определённому состоянию ор-
ганизма и психики. Выделяются четыре основных режима,
которые различаются по степени доступности информации
для сознания и по характеру протекающих процессов.



 
 
 

Режим бодрствования.  В данном режиме подсознание
выполняет фоновые функции: поддерживает дыхание, серд-
цебиение, терморегуляцию, автоматизированные двигатель-
ные акты. Сознание занято обработкой текущей информа-
ции, тогда как подсознание обрабатывает непрерывный сен-
сорный поток, выделяет значимые сигналы и подготавливает
готовые реакции. В режиме бодрствования интерфейс меж-
ду сознанием и подсознанием реализуется через интуитив-
ные вспышки, внезапные решения и чувство «знания без по-
нимания, как оно было получено».

Режим сновидений. В парадоксальной фазе сна подсо-
знание переходит в активный режим генерации образов, сю-
жетов и эмоциональных переживаний. Сновидения рассмат-
риваются как проекция бессознательных содержаний, кото-
рые в обычном состоянии не проходят цензуру фильтрую-
щего механизма. Символический язык сновидений являет-
ся прямым продуктом работы архетипического транслятора
и информационного регистра. В данном режиме происходит
консолидация памяти, переработка эмоционального опыта и
активация скрытых программ поведения.

Режим изменённых состояний.  К данной категории
относятся медитативные погружения, трансовые состояния,
гипнотические феномены, а также состояния, достигаемые
через дыхательные техники или сенсорную депривацию. В
изменённых состояниях фильтрующий механизм значитель-
но ослабляется, что позволяет информации непосредствен-



 
 
 

но поступать в сознание минуя цензуру. Именно в этом ре-
жиме возможна наиболее эффективная работа по перепро-
граммированию подсознательных структур.

Режим глубокого сна.  В медленноволновой фазе сна
подсознание переходит в режим регенерации. В данном со-
стоянии происходит физиологическое восстановление, син-
тез нейромедиаторов и очистка информационного регистра
от избыточных связей. Сознание полностью отключено, од-
нако подсознание продолжает обрабатывать информацию,
поддерживая жизненно важные функции.

1.4. Принцип голографической организации
Подсознание организовано по голографическому принци-

пу, что означает, что каждый фрагмент содержит информа-
цию о целом и каждый элемент связан с каждым другим
элементом. Данный принцип был впервые сформулирован
в контексте исследований памяти, однако эзотерическая эн-
циклопедия распространяет его на все уровни функциони-
рования подсознания.

Голографическая организация проявляется в нескольких
феноменах. Во-первых, любое воспоминание при активации
тянет за собой целый комплекс ассоциаций, эмоций, телес-
ных ощущений и поведенческих паттернов. Извлечение од-
ного фрагмента автоматически активирует связанные с ним
структуры. Во-вторых, изменение любого элемента подсо-
знательной системы приводит к трансформации всей систе-
мы, поскольку все элементы находятся в отношении взаим-



 
 
 

ной зависимости.
Практическое следствие голографического принципа за-

ключается в том, что для изменения глобальных паттернов
поведения достаточно воздействия на локальный участок
подсознания, если это воздействие является достаточным по
силе и точным по направлению. Данное свойство использу-
ется в техниках работы с якорями, где один специфический
стимул может активировать всю программу поведения, и, со-
ответственно, одна точечная интервенция может деактиви-
ровать её.

1.5. Временная организация подсознания
В отличие от сознания, которое преимущественно ориен-

тировано на настоящее и будущее, подсознание функциони-
рует вне линейного времени. Информационный регистр хра-
нит события прошлого в актуальном состоянии, то есть ней-
ронные ансамбли, сформированные при переживании собы-
тия, продолжают существовать и при определённых услови-
ях активироваться с той же интенсивностью, что и в момент
первоначального переживания.

Данная характеристика объясняет феномен эмоциональ-
ных триггеров, когда стимул, напоминающий о травматиче-
ском событии, вызывает не просто воспоминание, а полно-
ценное переживание, интенсивность которого соответствует
оригинальному событию. Для подсознания прошлое, насто-
ящее и будущее являются единым пространством. Это свой-
ство лежит в основе техник регрессии и возрастной регрес-



 
 
 

сии, где индивид может получить доступ к событиям ранне-
го детства и пережить их в актуальном состоянии.

Одновременно подсознание содержит модели будущего
— ожидаемые сценарии, которые формируются на основе
прошлого опыта и текущих убеждений. Эти модели оказы-
вают влияние на поведение в настоящем, создавая самосбы-
вающиеся пророчества. Таким образом, временная органи-
зация подсознания включает прошлые впечатления, насто-
ящее функционирование и будущие ожидания как единую
динамическую систему.

1.6. Энергетический аспект подсознания
В эзотерической парадигме подсознание рассматривает-

ся не только как информационная, но и как энергетическая
структура. Каждая мысль, эмоция и убеждение имеют энер-
гетический коррелят — определённую частоту вибрации,
которая взаимодействует с физическим телом и внешней ре-
альностью.

Энергетический аспект подсознания проявляется в фено-
мене психосоматических заболеваний, где подавленные эмо-
ции и неосознаваемые конфликты трансформируются в те-
лесные симптомы. Данный механизм работает через вегета-
тивную нервную систему, которая является прямым провод-
ником подсознательных программ к органам и тканям.

Уровень энергетической активности подсознания корре-
лирует с состоянием нервной системы. В состоянии стрес-
са или тревоги подсознание переходит в режим повышенной



 
 
 

готовности, что выражается в усилении мышечного тонуса,
учащении сердцебиения и изменении гормонального профи-
ля. В состоянии релаксации энергетическая активность сни-
жается, что позволяет получить доступ к более глубоким
слоям подсознания.

1.7. Подсознание и биологические ритмы
Функционирование подсознания подчинено циркадным

ритмам и более длительным биологическим циклам. В раз-
личные периоды суток и различные фазы года меняются
режимы доступности подсознательных структур. Наиболь-
шая открытость подсознания наблюдается в утренние часы
(4:00–7:00), во время перехода от сна к бодрствованию, а
также в вечерние часы (19:00–22:00), когда сознательный
контроль ослабевает.

Женский организм подвержен дополнительным цикличе-
ским изменениям, связанным с менструальным циклом, что
создаёт различные окна возможностей для работы с подсо-
знанием. В фолликулярную фазу (1–14 день) повышается
доступность информационного регистра и улучшается спо-
собность к интеграции нового опыта. В лютеиновую фазу
(15–28 день) активизируются процессы переработки эмоци-
онального материала.

Сезонные изменения также влияют на подсознательные
процессы. В зимний период усиливаются регрессивные тен-
денции и повышается доступность архетипического матери-
ала. В летний период активизируются экстравертные про-



 
 
 

граммы, связанные с социальным взаимодействием и реали-
зацией творческих потенциалов.

1.8. Подсознание как система самоорганизации
Подсознание является самоорганизующейся системой,

способной к адаптации, научению и реструктуризации без
участия сознания. Данное свойство проявляется в форми-
ровании новых навыков, которые изначально требующих со-
знательного контроля, постепенно автоматизируются и пере-
ходят на подсознательный уровень. Процесс автоматизации
включает формирование новых нейронных связей, которые
при многократном повторении становятся устойчивыми.

Самоорганизация подсознания подчиняется принципам
нелинейной динамики. Небольшие изменения во входных
параметрах могут приводить к значительным изменениям на
выходе системы, что объясняет эффекты внезапных инсай-
тов и трансформационных переживаний. Система стремится
к состояниям динамического равновесия, однако в опреде-
лённых условиях может переходить в новые режимы функ-
ционирования, что соответствует феноменам личностного
роста и психологической трансформации.

Критическим фактором самоорганизации является об-
ратная связь из внешней и внутренней среды. Подсознание
непрерывно сканирует результаты собственной активности и
корректирует функционирование на основе получаемой ин-
формации. Эта петля обратной связи может быть направлена
как на поддержание существующих паттернов (гомеостаз),



 
 
 

так и на их изменение (гетеростаз).
1.9. Многослойность подсознания
В эзотерической энциклопедии выделяется семь слоёв

подсознания, каждый из которых имеет свою специфику
и функции. Данная модель основана на синтезе восточ-
ных психологических систем (в частности, концепции анна-
мая-коши, пранамая-коши и т.д.), западной психологии глу-
бин и эзотерических учений о тонких телах.

Первый слой — физиологический.  Данный слой
управляет базовыми функциями организма: дыхание, серд-
цебиение, пищеварение, терморегуляция, регенерация тка-
ней. На этом уровне подсознание взаимодействует непосред-
ственно с физическим телом через вегетативную нервную
систему. Паттерны этого слоя являются наиболее устойчи-
выми и труднее всего поддаются сознательной коррекции.

Второй слой — инстинктивный. Данный слой содер-
жит врождённые программы выживания, размножения и со-
циальной иерархии. Инстинктивные программы управляют
реакциями страха, агрессии, сексуального влечения и при-
вязанности. На этом уровне подсознание взаимодействует с
лимбической системой мозга и эндокринной системой.

Третий слой — эмоциональный.  Данный слой хранит
эмоциональные отпечатки всех пережитых событий. Эмоци-
ональный слой определяет преобладающее настроение, ре-
активность на стимулы и эмоциональные привычки. Работа
с этим слоем составляет основу большинства терапевтиче-



 
 
 

ских подходов.
Четвёртый слой — когнитивный. Данный слой содер-

жит убеждения, ценности, ментальные схемы и интерпрета-
тивные паттерны. Когнитивный слой определяет категориза-
цию опыта и формирование суждений. На этом уровне про-
исходят процессы рационализации, обобщения и категори-
зации.

Пятый слой — имагинативный. Данный слой содер-
жит образы, метафоры, символы и сценарии. Имагинатив-
ный слой является интерфейсом между индивидуальным
подсознанием и коллективным бессознательным. Работа с
этим слоем осуществляется через визуализацию, активное
воображение и символодраму.

Шестой слой — трансперсональный.  Данный слой
представляет собой связь с архетипическими структурами и
коллективным опытом человечества. На этом уровне функ-
ционируют универсальные символы и паттерны, общие для
всех культур и исторических периодов.

Седьмой слой — духовный. Данный слой является ин-
терфейсом с трансперсональной реальностью и высшими
уровнями сознания. Работа с этим слоем осуществляется че-
рез медитативные практики, молитву и духовные упражне-
ния.

1.10. Механизмы записи информации в подсозна-
ние

Информация попадает в подсознание через несколько ме-



 
 
 

ханизмов, каждый из которых имеет свои особенности и эф-
фективность.

Импринтинг. Данный механизм представляет собой
сверхбыструю запись информации в подсознание, происхо-
дящую в критические периоды развития. Импринтинг не
требует повторения и сохраняется на всю жизнь. Классиче-
ским примером является запечатление образа матери у но-
ворождённых млекопитающих. В человеческой психике им-
принтинг проявляется в формировании базового доверия к
миру, привязанности и базовых схем отношения к себе.

Повторение. Наиболее распространённый механизм за-
писи, основанный на многократном воспроизведении ин-
формации. Каждое повторение усиливает нейронную связь,
пока она не становится автоматической. Данный механизм
лежит в основе формирования привычек, навыков и пове-
денческих автоматизмов. Для записи в долговременную па-
мять требуется от 30 до 60 повторений, однако для форми-
рования устойчивых подсознательных паттернов необходи-
мо значительно большее количество.

Эмоциональное запечатление.  Информация, сопро-
вождаемая интенсивной эмоцией, записывается в подсозна-
ние значительно быстрее и сохраняется дольше. Эмоцио-
нальное запечатление является эволюционным механизмом,
обеспечивающим запоминание угроз и источников возна-
граждения. Одно событие, сопровождаемое сильным стра-
хом или экстазом, может сформировать устойчивый паттерн,



 
 
 

который будет влиять на поведение в течение десятилетий.
Прямое внушение. В определённых состояниях созна-

ния (гипнотический транс, медитативное погружение) ин-
формация может записываться напрямую, минуя критиче-
ское мышление. Этот механизм используется в гипнотера-
пии и самовнушении. Эффективность прямого внушения за-
висит от глубины изменённого состояния и отсутствия со-
противления со стороны сознательных фильтров.

Моделирование.  Информация записывается через на-
блюдение за поведением других индивидов. Механизм мо-
делирования активирует зеркальные нейроны и позволяет
усваивать сложные паттерны без прямого инструктажа. Дан-
ный механизм особенно эффективен в детском возрасте и в
социальных контекстах.

Инсайтная запись. В моменты озарения информация
может записываться в подсознание мгновенно и целостно.
Инсайтная запись сопровождается сильным эмоциональным
переживанием и переструктурированием существующей си-
стемы знаний.

1.11. Языки подсознания
Подсознание использует несколько языков для коммуни-

кации с сознанием и внешним миром. Понимание этих язы-
ков является необходимым условием эффективной работы с
подсознательными структурами.

Язык образов. Наиболее фундаментальный язык подсо-
знания, в котором информация кодируется в виде визуаль-



 
 
 

ных, аудиальных, кинестетических и обонятельных образов.
Образы не подчиняются законам формальной логики, они
многозначны и полиморфны. Один образ может содержать
множество значений, которые активируются в зависимости
от контекста.

Язык ощущений. Подсознание выражает своё состояние
через телесные ощущения: напряжение, тяжесть, тепло, по-
калывание, ощущение энергии. Мышечные блоки и зоны по-
вышенного тонуса являются прямым отражением подсозна-
тельных конфликтов.

Язык эмоций. Эмоциональные состояния являются пря-
мым сообщением о состоянии подсознательных процессов.
Каждая эмоция информирует о том, как подсознание оцени-
вает текущую ситуацию относительно системы убеждений и
ожиданий.

Язык символов. Символы являются универсальными
единицами подсознательной коммуникации. В отличие от
образов, символы имеют фиксированное значение в рам-
ках культурной традиции и несут архетипическую нагрузку.
Символическая система сновидений, мифов и ритуалов яв-
ляется наиболее разработанным языком подсознания.

Язык поведенческих паттернов.  Повторяющиеся дей-
ствия, привычки и автоматизмы являются прямым выраже-
нием подсознательных программ. Изменение паттерна по-
ведения всегда означает изменение соответствующей подсо-
знательной структуры.



 
 
 

Язык синхронистичности. Внешние события, совпада-
ющие с внутренними состояниями, рассматриваются как со-
общение подсознания. Синхронистические совпадения ука-
зывают на резонанс между подсознательными структурами
и внешней реальностью.

1.12. Критические периоды формирования подсо-
знания

Подсознание наиболее активно формируется в определён-
ные возрастные периоды, когда нейропластичность макси-
мальна, а фильтрующие механизмы ещё не полностью раз-
виты. В эзотерической энциклопедии выделяются пять кри-
тических периодов.

Первый период — пренатальный (внутриутроб-
ный). В этот период закладываются базовые паттерны реак-
ции на стресс и безопасность. Подсознание плода записыва-
ет эмоциональные состояния матери, её отношение к бере-
менности и общий гормональный фон. Данные записи влия-
ют на формирование базового чувства защищённости и до-
верия к миру.

Второй период — от рождения до 2 лет. В этот период
формируются паттерны привязанности, базовые сенсорные
схемы и первичные убеждения о себе. Ребёнок усваивает мо-
дели взаимодействия с миром через импринтинг и прямое
моделирование поведения родителей. События этого перио-
да закладывают фундамент для всех последующих отноше-
ний и типов поведения.



 
 
 

Третий период — от 2 до 7 лет. В этот период актив-
но формируются когнитивные схемы, ценностные ориента-
ции и социальные паттерны. Дети усваивают правила пове-
дения, культурные нормы и эмоциональные сценарии. Осо-
бую роль играет период половой идентификации (3–5 лет),
когда закладываются глубинные паттерны маскулинности и
фемининности.

Четвёртый период — пубертатный (11–16 лет).  В
этот период активизируются инстинктивные программы, пе-
рестраиваются социальные иерархии и формируются паттер-
ны самоопределения. Пубертатный кризис является пери-
одом повышенной уязвимости для закрепления неадаптив-
ных убеждений.

Пятый период — ранняя взрослость (20–25 лет). В
этот период интегрируются все предыдущие слои, формиру-
ется стабильная система убеждений и жизненных стратегий.
Трансформации в данный период возможны, но требуют зна-
чительно больших усилий, чем в ранних критических пери-
одах.

1.13. Сопротивление подсознания изменениям
Сопротивление является фундаментальным свойством

подсознания, обусловленным деятельностью гомеостатиче-
ского регулятора. Любое изменение существующих паттер-
нов воспринимается подсознанием как угроза выживанию,
поскольку стабильные паттерны ассоциируются с безопасно-
стью.



 
 
 

Сопротивление проявляется в нескольких формах: забы-
вание новой информации, рационализация старого поведе-
ния, проекция ответственности на внешние обстоятельства,
соматизация в виде болезней и недомоганий, усиление ста-
рых привычек, а также агрессивные реакции на попытки из-
менения.

Интенсивность сопротивления пропорциональна глубине
изменяемого слоя. Поверхностные паттерны (когнитивные
убеждения) изменяются легче всего, для их трансформации
достаточно нескольких месяцев целенаправленной работы.
Глубинные паттерны (инстинктивные и физиологические)
требуют многолетней работы и полной перестройки систе-
мы.

В эзотерической практике сопротивление рассматривает-
ся не как препятствие, а как индикатор правильного направ-
ления работы. Сопротивление тем сильнее, чем ближе воз-
действие к ядру системы. Отсутствие сопротивления явля-
ется признаком того, что работа ведётся на слишком поверх-
ностном уровне.

1.14. Феномен подсознательного в повседневной
жизни

Функционирование подсознания проявляется в обычной
жизни в виде автоматизмов и паттернов, которые восприни-
маются как естественные и само собой разумеющиеся. Клас-
сификация этих проявлений позволяет идентифицировать
подсознательные структуры и отслеживать их работу.



 
 
 

Первая группа — речевые автоматизмы.  Оговор-
ки, повторяющиеся фразы, любимые выражения и бессо-
знательные интонации являются прямым проявлением под-
сознательных программ. Речевые паттерны отражают глу-
бинные убеждения и эмоциональные состояния. Так, инди-
вид, использующий преимущественно негативную лексику,
имеет соответствующую подсознательную структуру, кото-
рая фильтрует восприятие реальности.

Вторая группа — поведенческие привычки.  Автома-
тические жесты, постукивание пальцами, перебирание пред-
метов, особенности походки и позы являются проявлени-
ем подсознательных программ. Большинство поведенческих
паттернов не осознаются и не контролируются, что делает их
надёжными индикаторами подсознательных состояний.

Третья группа — эмоциональные реакции.  Непро-
порциональная реакция на незначительный стимул указы-
вает на активацию глубинной подсознательной программы.
Интенсивность эмоции в момент реакции не соответствует
стимулу, а соответствует значимости активированной про-
граммы.

Четвертая группа — избирательное восприятие.
Индивид замечает в окружающей реальности только то, что
соответствует его подсознательным ожиданиям. Данный фе-
номен объясняет, почему разные люди видят одну и ту же
ситуацию принципиально по-разному.

Пятая группа — сновидения. Ежедневные сновидения



 
 
 

являются наиболее прямым доступом к подсознательному
материалу. Сюжеты, образы и эмоции сновидений отражают
актуальное состояние подсознания и неосознаваемые про-
цессы.

1.15. Подсознание и память: взаимосвязь структур
Взаимосвязь подсознания и памяти является фундамен-

тальной для понимания функционирования психики. В эзо-
терической энциклопедии память рассматривается не как
отдельная функция, а как свойство всей подсознательной си-
стемы.

Декларативная память (факты, события, знания) тесно
связана с когнитивным слоем подсознания и доступна для
сознательного извлечения. Однако даже этот тип памяти со-
держит подсознательные компоненты: многие воспомина-
ния изменяются в процессе извлечения под влиянием теку-
щих убеждений.

Имплицитная память (навыки, привычки, эмоциональ-
ные отпечатки) полностью находится в подсознательной
сфере и не может быть сознательно воспроизведена. Проце-
дурные навыки, такие как езда на велосипеде или игра на му-
зыкальном инструменте, не поддаются сознательному опи-
санию, но при активации выполняются автоматически.

Эмоциональная память связана с лимбической системой
и хранит эмоциональные отпечатки событий. Эмоциональ-
ная память всегда сопровождается телесными ощущения-
ми, которые активируются при извлечении. Травматические



 
 
 

воспоминания характеризуются сверхинтенсивной эмоцио-
нальной компонентой и тенденцией к спонтанной актива-
ции.

1.16. Методологические подходы к исследованию
подсознания

В энциклопедическом контексте выделяются четыре ме-
тодологических подхода к исследованию подсознания, каж-
дый из которых даёт доступ к различным аспектам данной
реальности.

Интроспективный подход. Основан на самонаблюде-
нии и отслеживании внутренних процессов. Интроспекция
позволяет непосредственно наблюдать работу подсознания в
моменты озарений, интуитивных прозрений и спонтанных
воспоминаний. Классическая интроспекция дополняется ве-
дением дневника сновидений и отслеживанием эмоциональ-
ных состояний.

Феноменологический подход.  Исследует переживание
как таковое, без интерпретации и анализа. Данный подход
особенно эффективен в изменённых состояниях сознания,
где привычные категоризации не работают. Феноменологи-
ческая редукция позволяет наблюдать подсознательные фе-
номены в их чистом виде.

Символический подход. Рассматривает подсознатель-
ные проявления через систему символов и образов. Симво-
лический подход использует мифологические структуры, ар-
хетипические паттерны и универсальные символы как клю-



 
 
 

чи к пониманию подсознания. Данный подход является ос-
новным в анализе сновидений и творческих процессов.

Энергетический подход. Исследует подсознание через
телесные ощущения и энергетические потоки. Энергетиче-
ский подход предполагает, что состояние подсознания от-
ражается в распределении телесного напряжения и свободе
прохождения импульсов по нервной системе.

1.17. Подсознание и культурное программирование
Значительная часть подсознательных структур является

результатом культурного программирования — усвоения
норм, ценностей и паттернов поведения, принятых в дан-
ном обществе. Культурное программирование осуществля-
ется через язык, образование, семейное воспитание и массо-
вые коммуникации.

Каждая культура содержит специфический набор базо-
вых убеждений, которые внедряются в подсознание с ранне-
го детства. Эти убеждения касаются природы человека, от-
ношения ко времени, пространству, социальной иерархии,
сакральному и профанному. Большинство культурных убеж-
дений не осознаются и воспринимаются как единственно
возможные, что делает их особенно устойчивыми.

В эзотерической парадигме осознание культурного про-
граммирования является необходимым этапом освобожде-
ния от ограничивающих паттернов. Индивид, не осознаю-
щий культурную обусловленность своих убеждений, остаёт-
ся в плену коллективных программ, которые могут не соот-



 
 
 

ветствовать его индивидуальной природе.
1.18. Подсознание как инструмент реализации на-

мерений
В практической эзотерике подсознание рассматривается

не только как хранилище прошлого опыта, но и как инстру-
мент реализации намерений в настоящем и будущем. Данная
функция основана на способности подсознания организовы-
вать внутренние и внешние ресурсы для достижения постав-
ленных целей.

Механизм реализации намерений включает несколько
этапов: формулировка намерения на языке подсознания
(образ, символ, эмоция), активация соответствующих про-
грамм, сканирование внешней среды на предмет возможно-
стей, координация действий и непрерывная обратная связь.

Эффективность реализации намерения зависит от
нескольких факторов: степени соответствия намерения глу-
бинным ценностям индивида, интенсивности эмоциональ-
ного заряда, наличия или отсутствия внутренних конфлик-
тов и уровня доверия к процессу.

1.19. Практические упражнения для знакомства со
структурой подсознания

Упражнение 1: Картографирование эмоциональ-
ных реакций

В течение семи дней фиксируется каждая эмоциональная
реакция, интенсивность которой превышает обычный уро-
вень. Регистрируется: событие, вызвавшее реакцию; эмоция;



 
 
 

интенсивность по шкале от 1 до 10; телесные ощущения в
момент реакции; мысли, сопровождающие реакцию. По ис-
течении семи дней производится анализ записей с целью вы-
явления повторяющихся паттернов.

Упражнение 2: Диалог с подсознанием через доми-
нантную руку

Используется техника автоматического письма: доми-
нантная рука пишет ответы на вопросы, задаваемые недо-
минантным вниманием. Предварительно создаётся состоя-
ние релаксации. Формулируется вопрос, затем рука начина-
ет движение без сознательного контроля. Записывается всё,
что появляется на бумаге, без редактирования.

Упражнение 3: Идентификация автоматизмов
В течение дня фиксируются все автоматизированные дей-

ствия, которые обычно не осознаются: жесты, движения, ми-
мические реакции. Каждое действие записывается в блокнот
с пометкой времени и контекста. По окончании дня произ-
водится категоризация автоматизмов по группам и анализ их
функционального значения.

Упражнение 4: Ведение дневника сновидений
Устанавливается намерение запоминать сновидения.

Блокнот и ручка размещаются рядом с местом сна. При про-
буждении немедленно фиксируются все образы, эмоции и
сюжеты сновидения. Запись производится в настоящем вре-
мени, без оценки. Через две недели производится анализ по-
вторяющихся образов и тем.



 
 
 

Упражнение 5: Исследование телесных зажимов
Производится сканирование тела в положении лёжа. Вни-

мание последовательно направляется на все области тела:
стопы, голени, колени, бёдра, таз, живот, грудную клетку,
плечи, шею, лицо. В каждой области отслеживаются ощу-
щения напряжения, тяжести, тепла, холода, покалывания.
Зоны дискомфорта фиксируются как индикаторы подсозна-
тельных блоков.

1.20. Чек-лист для систематизации знаний о подсо-
знании

Определение подсознания и его отличие от сознания.
Шесть структурных компонентов подсознания и их функ-

ции.
Четыре режима функционирования подсознания.
Голографический принцип организации подсознательной

системы.
Временная организация: внелинейность восприятия вре-

мени.
Энергетический аспект и связь с физическим телом.
Биологические ритмы и их влияние на доступность под-

сознания.
Семь слоёв подсознания и их характеристика.
Механизмы записи информации в подсознание.
Языки, используемые подсознанием для коммуникации.
Критические периоды формирования подсознательных

структур.



 
 
 

Природа и проявления сопротивления изменениям.
Феномены подсознательного в повседневной жизни.
Взаимосвязь подсознания и памяти.
Методологические подходы к исследованию подсознания.
Влияние культурного программирования на подсознание.
Функция подсознания как инструмента реализации наме-

рений.

ГЛАВА 2. СОЗНАНИЕ И ПОДСОЗНАНИЕ: РАЗНИ-
ЦА И ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ

2.1. Определение сознания в контексте эзотериче-
ской энциклопедии

Сознание определяется как динамическая, непрерывно
изменяющаяся функция психики, обеспечивающая ориен-
тировку в текущей реальности, принятие решений и про-
извольный контроль поведения. В отличие от подсознания,
сознание характеризуется ограниченной пропускной спо-
собностью, дискретным характером восприятия и линейной
временной организацией. Сознание оперирует преимуще-
ственно вербальными конструкциями и формально-логиче-
скими структурами, что составляет его основное отличие от
образно-символического языка подсознания.

В эзотерической традиции сознание рассматривается как
локализованная область более обширного поля осознания,
функционирующая в режиме узкого фокуса внимания. Дан-



 
 
 

ный режим является эволюционным приобретением, обес-
печивающим выживание в изменчивой среде через способ-
ность концентрации на ограниченном числе значимых сти-
мулов. Однако платой за эту способность является потеря
доступа к огромному массиву информации, который нахо-
дится в подсознательной сфере.

Сознание имеет следующие характеристики: направлен-
ность на объект, избирательность, рефлексивность (способ-
ность быть направленным на самого себя), интегративность
и символическое опосредование. Каждая из этих характери-
стик определяет специфику взаимодействия сознания с под-
сознанием.

2.2. Функциональная асимметрия сознания и подсо-
знания

Сознание и подсознание выполняют принципиально раз-
личные функции в общей архитектуре психики. Сознание
отвечает за ориентацию в новой, незнакомой ситуации, тре-
бующей анализа и принятия решений. Подсознание обеспе-
чивает функционирование в знакомых, повторяющихся си-
туациях, где могут быть использованы готовые алгоритмы.

Сознание работает в режиме последовательной обработ-
ки информации, что определяет его низкую скорость. Под-
сознание работает параллельно, что объясняет его высокую
скорость обработки. Сознание опирается на формальную ло-
гику и критерии истинности. Подсознание использует ассо-
циативные связи и эмоциональные оценки.



 
 
 

Сознание формируется и развивается в течение жизни,
преимущественно в период обучения и социализации. Под-
сознание содержит врождённые структуры, а также весь на-
копленный индивидуальный опыт. Сознание является отно-
сительно нестабильным и подверженным флуктуациям. Под-
сознание является консервативным и стремится к сохране-
нию существующих паттернов.

2.3. Иерархическая организация сознательно-под-
сознательного континуума

Между сознанием и подсознанием существует непрерыв-
ный спектр переходов, который может быть описан как
иерархическая структура. Выделяются пять уровней данно-
го континуума.

Уровень активного сознания.  На этом уровне находят-
ся процессы, непосредственно находящиеся в фокусе внима-
ния: текущее восприятие, сознательное мышление, приня-
тие решений. Данный уровень характеризуется максималь-
ной произвольностью и минимальной автоматичностью.

Уровень фонового сознания.  На этом уровне находят-
ся процессы, доступные осознанию при необходимости, но
не находящиеся в фокусе внимания: фоновые телесные ощу-
щения, эмоциональный фон, периферическое восприятие.
Данный уровень легко переходит в активное сознание при
переключении внимания.

Уровень предсознательного.  На этом уровне находят-
ся знания, навыки и воспоминания, которые могут быть из-



 
 
 

влечены в сознание при определённых усилиях. Предсозна-
тельное содержит освоенный опыт, который не актуален в
текущий момент, но доступен для сознательного использо-
вания.

Уровень индивидуального подсознания.  На этом
уровне находятся содержания, которые не могут быть из-
влечены в сознание без специальных техник: вытесненный
опыт, инстинктивные программы, соматические паттерны,
глубинные убеждения.

Уровень коллективного подсознания.  На этом уровне
находятся архетипические структуры и универсальные пат-
терны, общие для всего человечества. Данный уровень не до-
ступен для прямого осознания и проявляется через симво-
лы, мифы и синхронистические события.

2.4. Каналы связи между сознанием и подсознанием
Взаимодействие между сознанием и подсознанием осу-

ществляется через систему каналов связи, каждый из кото-
рых имеет свою специфику и пропускную способность.

Сенсорный канал. Информация от органов чувств по-
ступает сначала в подсознание, где происходит первичная
обработка и классификация. Только после этого наиболее
значимая часть информации передаётся в сознание. Сенсор-
ный канал работает непрерывно, фильтруя гигантские объё-
мы данных.

Эмоциональный канал.  Эмоции являются основным
способом, которым подсознание коммуницирует с сознани-



 
 
 

ем. Эмоциональные состояния передают оценку ситуации,
отношение к объекту и степень соответствия события теку-
щим потребностям. Эмоциональный канал работает быстро
и часто опережает сознательную оценку.

Интуитивный канал. Интуиция представляет собой
прямой канал передачи информации из подсознания в со-
знание, минуя вербальные и логические фильтры. Интуитив-
ные вспышки, внезапные решения и чувство «знания без по-
нимания» являются продуктами работы данного канала.

Соматический канал.  Телесные ощущения являются
каналом передачи подсознательной информации в сознание.
Мышечное напряжение, изменение ритма дыхания, сердце-
биения, кожные реакции являются сигналами о состоянии
подсознания.

Символический канал. Сны, образы, метафоры и сим-
волы являются каналом, по которому подсознание переда-
ёт информацию в сознание в форме, доступной для понима-
ния. Символический канал особенно активен в состояниях
релаксации и изменённых состояниях сознания.

2.5. Механизмы подавления подсознательной ин-
формации

Сознание обладает механизмами, ограничивающими по-
ступление подсознательной информации. Эти механизмы
обеспечивают стабильность функционирования психики, но
одновременно создают препятствия для доступа к глубин-
ным слоям.



 
 
 

Цензура. Фильтрующий механизм, который пропускает
в сознание только ту информацию, которая соответствует
текущей системе убеждений и ценностных ориентаций. Ин-
формация, противоречащая системе, подвергается цензуре
и не допускается к осознанию.

Подавление. Активный процесс исключения из созна-
ния травматической или социально неприемлемой инфор-
мации. Подавление является энергозатратным процессом,
требующим постоянного расхода ресурсов на удержание ма-
териала в подсознании.

Рационализация.  Процесс замещения неприемлемых
подсознательных содержаний социально одобряемыми объ-
яснениями. Рационализация позволяет сохранять позитив-
ный образ себя, не допуская осознания истинных мотивов
поведения.

Проекция. Механизм приписывания собственных под-
сознательных содержаний другим людям или внешним объ-
ектам. Проекция позволяет избежать осознания собствен-
ных теневых аспектов.

Соматизация.  Механизм трансформации психологиче-
ского содержания в телесный симптом. Соматизация явля-
ется способом выражения подсознательного конфликта че-
рез физический дискомфорт или заболевание.

2.6. Состояния сознания и их влияние на доступ к
подсознанию

Доступность подсознательных структур напрямую зави-



 
 
 

сит от состояния сознания. Различные состояния создают
различные условия для взаимодействия сознания и подсо-
знания.

Обычное бодрствование. Характеризуется высокой ак-
тивностью фильтрующих механизмов и минимальной до-
ступностью подсознания. В данном состоянии индивид осо-
знаёт только поверхностные слои подсознательного матери-
ала.

Релаксация. Снижение мышечного тонуса и замедление
ритмов мозга приводит к ослаблению фильтров и повыше-
нию доступности подсознания. В состоянии релаксации лег-
че идентифицировать телесные ощущения, вспоминать за-
бытую информацию и получать интуитивные озарения.

Медитативное состояние.  Характеризуется глубокой
внутренней тишиной и снижением активности мыслитель-
ных процессов. В медитации доступ к подсознанию значи-
тельно расширяется, что позволяет наблюдать содержание
психики без вмешательства сознательной интерпретации.

Гипнотический транс. Специфическое состояние, в ко-
тором сознательная воля ослаблена, а подсознание становит-
ся максимально доступным для прямых внушений. Гипно-
тический транс используется как инструмент для перепро-
граммирования подсознательных структур.

Сновидение. Состояние, в котором сознание полностью
отключено, а подсознание генерирует образы и сюжеты. Сно-
видения являются прямым доступом к подсознательному



 
 
 

материалу в его естественной форме.
Изменённые состояния.  Состояния, достигаемые через

дыхательные техники, сенсорную депривацию, использова-
ние психоактивных веществ или экстремальные физические
нагрузки. В этих состояниях доступ к подсознанию может
быть значительно расширен, однако контроль над процессом
снижен.

2.7. Количественное соотношение сознательной и
подсознательной обработки

Соотношение объёмов обрабатываемой информации со-
знанием и подсознанием является одним из наиболее зна-
чимых показателей их функциональной асимметрии. Дан-
ные психофизиологических исследований показывают, что
сознание способно обрабатывать от 40 до 50 бит информа-
ции в секунду, тогда как подсознание обрабатывает прибли-
зительно 11 миллионов бит в том же временном интервале.
Это соотношение — 1 к 220 000 — определяет принципи-
альное превосходство подсознания в объёме и скорости об-
работки информации.

В практическом выражении это означает, что индивид
осознаёт менее 0,0005 процента всей информации, которую
воспринимает и обрабатывает его психика. Остальная ин-
формация обрабатывается на подсознательном уровне и вли-
яет на поведение, эмоции и принятие решений, не достигая
сознания.

Данное соотношение объясняет, почему сознательные



 
 
 

усилия по изменению поведения часто оказываются неэф-
фективными: сознание просто не обладает достаточной про-
пускной способностью, чтобы конкурировать с подсозна-
тельными программами. Эффективная работа с психикой
требует не подавления подсознательных процессов, а ис-
пользования их собственных механизмов.

2.8. Конфликт между сознанием и подсознанием:
природа и проявления

Конфликт между сознательными намерениями и подсо-
знательными программами является одной из наиболее рас-
пространённых причин психологического дискомфорта и
неэффективного поведения. Природа конфликта заключает-
ся в несоответствии между сознательными целями индивида
и глубинными убеждениями, хранящимися в подсознании.

Проявления конфликта могут быть разнообразными. На
когнитивном уровне конфликт проявляется как внутренний
диалог, в котором разные части индивида высказывают про-
тивоположные мнения. На эмоциональном уровне конфликт
проявляется как амбивалентность — одновременное пере-
живание противоположных эмоций по отношению к одному
объекту или ситуации. На поведенческом уровне конфликт
проявляется как противоречивые действия, в которых инди-
вид делает не то, что хочет, или хочет не того, что делает.

Наиболее интенсивный конфликт возникает между созна-
тельными целями и инстинктивными программами. Напри-
мер, сознательное намерение похудеть конфликтует с ин-



 
 
 

стинктивной программой запасания энергии. Сознательное
намерение быть спокойным конфликтует с инстинктивной
реакцией страха.

В эзотерической практике конфликт рассматривается как
индикатор наличия неосознаваемых убеждений и программ.
Разрешение конфликта требует не подавления одной из сто-
рон, а интеграции противоречащих содержаний и реструк-
туризации системы убеждений.

2.9. Принцип дополнительности сознания и подсо-
знания

Сознание и подсознание не являются антагонистами, а
представляют собой взаимодополняющие системы. Прин-
цип дополнительности заключается в том, что каждая систе-
ма выполняет те функции, которые не может выполнить дру-
гая, и обе системы необходимы для полноценного функцио-
нирования психики.

Сознание обеспечивает гибкость и адаптацию к новым
условиям, которые не представлены в имеющемся опыте.
Подсознание обеспечивает экономию энергии и скорость в
стандартных ситуациях. Сознание отвечает за долгосрочное
планирование и постановку целей. Подсознание обеспечива-
ет автоматическое исполнение запланированных действий.

Сознание обладает способностью к рефлексии и самокор-
рекции. Подсознание обеспечивает непрерывность функци-
онирования и стабильность. Сознание является источником
свободы и выбора. Подсознание является источником муд-



 
 
 

рости и интуиции.
Эффективная работа с психикой предполагает не борь-

бу с подсознанием, а установление гармоничного взаимодей-
ствия между сознанием и подсознанием, где каждая система
выполняет свои функции и уважает функции другой.

2.10. Техники усиления сознательно-подсознатель-
ного взаимодействия

Техника 1: Гильдия сознания
Практика заключается в переключении сознательного

внимания на подсознательные процессы. Последовательно
отслеживаются: автоматические движения тела, ритм дыха-
ния, фоновые эмоции, спонтанно возникающие образы и
мысли. Задача практики — наблюдать процессы, не вмеши-
ваясь в них. Выполняется по 5–10 минут ежедневно.

Техника 2: Сознательное погружение в телесные
ощущения

В положении сидя или лёжа производится последователь-
ное сканирование тела от макушки до стоп. Внимание фик-
сируется на каждой зоне в течение 30 секунд, фиксируются
все ощущения. По окончании сканирования производится 5
минут наблюдения за спонтанными движениями тела и из-
менениями в самочувствии.

Техника 3: Диалог с внутренними частями
Выбирается повторяющаяся проблема или внутренний

конфликт. Одна рука пишет вопрос от сознания, другая
(недоминантная) пишет ответ от подсознания. Процесс про-



 
 
 

должается 15–20 минут до получения ясности. Записи со-
храняются для последующего анализа.

Техника 4: Отслеживание эмоциональных тригге-
ров

В течение двух недель фиксируются ситуации, в которых
возникает сильная эмоциональная реакция. Для каждой си-
туации записывается: внешний стимул, реакция, интенсив-
ность, мысли в момент реакции. По истечении двух недель
производится поиск общих паттернов в стимулах и реакци-
ях.

Техника 5: Инкубация вопроса
Перед сном формулируется вопрос, требующий решения.

Вопрос записывается на бумаге, перечитывается 5–7 раз с
полным вниманием. Затем осуществляется переход ко сну с
намерением получить ответ в сновидении или при пробуж-
дении.

2.11. Индикаторы эффективного взаимодействия
сознания и подсознания

Эффективное взаимодействие сознания и подсознания
характеризуется рядом признаков, которые могут быть ис-
пользованы в качестве критериев для оценки прогресса.

Когнитивные индикаторы: ясность мышления, лёг-
кость принятия решений, способность удерживать в фоку-
се внимания нужную информацию, уменьшение внутренне-
го диалога, увеличение интуитивных прозрений.

Эмоциональные индикаторы:  эмоциональная ста-



 
 
 

бильность, соответствие эмоциональных реакций стимулам,
способность переживать сложные эмоции без их подавле-
ния, быстрая регуляция аффективных состояний.

Поведенческие индикаторы:  соответствие поведения
декларируемым целям, снижение количества противоречи-
вых действий, увеличение автоматизма в продуктивных дей-
ствиях, спонтанное появление эффективных поведенческих
паттернов.

Физиологические индикаторы:  нормализация сна,
синхронизация биологических ритмов, стабилизация арте-
риального давления, улучшение состояния кожи и волос,
снижение хронических напряжений.

Духовные индикаторы: переживание внутренней ти-
шины, чувство единства с миром, способность выходить за
пределы эго-идентичности, появление синхронистических
событий.

2.12. Интеграция сознательного и подсознательно-
го: этапы процесса

Интеграция сознательных и подсознательных структур
является длительным процессом, проходящим через ряд
этапов.

Первый этап — осознание. На данном этапе индивид
начинает замечать автоматические реакции и неосознавае-
мые паттерны. Происходит расширение сферы осознаваемо-
го через целенаправленное наблюдение и ведение записей.

Второй этап — признание. Индивид признаёт суще-



 
 
 

ствование подсознательных содержаний, которые ранее от-
вергались или игнорировались. Происходит принятие тене-
вых аспектов и неосознаваемых мотивов.

Третий этап — диалог. Устанавливается коммуника-
ция между сознанием и подсознанием. Запускаются процес-
сы обратной связи, обмена информацией и совместного ре-
шения проблем.

Четвёртый этап — переструктурирование.  Проис-
ходит изменение иерархии значимости между различными
подсознательными программами. Некоторые программы по-
лучают большую значимость, другие деактивируются.

Пятый этап — интеграция. Сознательные намерения
и подсознательные программы приходят в соответствие. По-
ведение становится целостным и непротиворечивым. Энер-
гия, ранее затрачивавшаяся на подавление конфликтов, вы-
свобождается для творческой реализации.

Шестой этап — трансценденция. Интеграция завер-
шается выходом за пределы бинарной оппозиции «сознание
— подсознание». Вместо двух отделённых систем формиру-
ется единое поле осознания.

2.13. Практические упражнения для исследования
сознательно-подсознательной динамики

Упражнение 1: Регистрация расхождения между
словом и делом

В течение дня фиксируются все случаи, когда произне-
сённые слова не совпадают с действиями. Например, реше-



 
 
 

ние начать здоровое питание нарушается спонтанным пере-
кусом. Каждый случай записывается с контекстом и предпо-
лагаемой причиной расхождения.

Упражнение 2: Отслеживание интуитивных вспы-
шек

Фиксируются все моменты, когда решение или знание по-
являются мгновенно, без логического обоснования. Реги-
стрируется ситуация, само решение, его эффективность. Че-
рез неделю проводится анализ точности интуитивных реше-
ний.

Упражнение 3: Сравнение оценок сознания и под-
сознания

На листе бумаги записывается текущая проблема. Созна-
тельное решение проблемы записывается на одной половине
листа. Затем производится релаксация и записывается пер-
вый образ, ассоциация или ощущение, возникающее спон-
танно. Производится сравнение двух способов решения.

Упражнение 4: Исследование автоматизмов речи
Включается диктофон на 15 минут во время спонтан-

ной речи (монолог или разговор). Запись прослушивается,
фиксируются повторяющиеся обороты, оговорки, необыч-
ные формулировки. Производится анализ речевых паттер-
нов на предмет скрытых убеждений.

Упражнение 5: Картирование зон конфликта
Составляется список из 10 текущих желаний и 10 текущих

обязательств. Производится сопоставление: где желания и



 
 
 

обязательства совпадают, где расходятся. Зоны расхождения
отмечаются как области конфликта между сознанием и под-
сознанием.

2.14. Чек-лист для систематизации знаний о взаимо-
действии сознания и подсознания

Определение сознания и его отличительные характери-
стики.

Функциональная асимметрия сознания и подсознания.
Пять уровней сознательно-подсознательного континуума.
Шесть каналов связи между сознанием и подсознанием.
Механизмы подавления подсознательной информации.
Состояния сознания и доступность подсознания.
Количественное соотношение обработки информации.
Природа и проявления конфликта сознания и подсозна-

ния.
Принцип дополнительности в системе сознание-подсо-

знание.
Индикаторы эффективного взаимодействия.
Шесть этапов интеграции сознательного и подсознатель-

ного.
Методы усиления сознательно-подсознательной комму-

никации.

ГЛАВА 3. КАК ФОРМИРУЮТСЯ УБЕЖДЕНИЯ
3.1. Определение убеждения в эзотерической эн-



 
 
 

циклопедии
Убеждение определяется как устойчивая психологиче-

ская структура, содержащая оценку объекта, отношения к
нему и предрасположенность к определённым типам поведе-
ния. Убеждения являются основными строительными бло-
ками подсознания, определяющими все аспекты функцио-
нирования психики — от восприятия до принятия решений
и формирования жизненного опыта.

В отличие от мнений, которые относительно изменчивы и
могут пересматриваться, убеждения обладают высокой сте-
пенью стабильности и сопротивляются изменениям. Убеж-
дения не требуют доказательств для своего носителя; они
воспринимаются как очевидные истины, не подлежащие со-
мнению. Эта характеристика обусловлена тем, что убежде-
ния записаны на глубоких слоях подсознания и защищены
механизмами гомеостаза.

Каждое убеждение имеет тройственную структуру: когни-
тивный компонент (знание или вера в истинность опреде-
лённого положения), эмоциональный компонент (эмоцио-
нальное отношение к содержанию убеждения) и поведен-
ческий компонент (готовность действовать в соответствии
с убеждением). В эзотерической парадигме убеждение рас-
сматривается как программа, которая при активации вызы-
вает согласованную реакцию всех трёх компонентов.

3.2. Классификация убеждений по глубине залега-
ния



 
 
 

Убеждения различаются по глубине залегания в подсозна-
тельной структуре, что определяет их устойчивость и сте-
пень влияния на психику.

Поверхностные убеждения. Расположены на уровне
предсознательного и когнитивного слоя. Легко вербализуют-
ся и могут быть изменены через информирование или логи-
ческую аргументацию. Примерами являются мнения о кон-
кретных фактах, политических событиях, социальных явле-
ниях.

Среднеслойные убеждения. Расположены на уровне
эмоционального слоя и имагинативного слоя. Связаны с са-
мооценкой, отношением к другим людям и базовыми эмо-
циональными паттернами. Требуют для изменения не только
информации, но и эмоциональной переработки.

Глубинные убеждения. Расположены на уровне ин-
стинктивного слоя и трансперсонального слоя. Касаются
базовых аспектов существования: безопасности, ценности
жизни, доверия к миру, смысла существования. Изменяются
только в результате глубокой трансформации всей системы.

Архетипические убеждения.  Расположены на уровне
коллективного подсознания. Являются универсальными для
всех людей и проявляются через мифологические структу-
ры и фундаментальные ценности. Осознаются только через
символы и архетипические образы.

3.3. Механизмы формирования убеждений
Формирование убеждений осуществляется через сово-



 
 
 

купность механизмов, действующих на разных этапах пси-
хического развития.

Импринтинг. Сверхбыстрое формирование убеждения
в критический период, когда информация записывается без
возможности критической оценки. Импринтинг-убеждения
формируются на основе первых значимых событий жизни,
которые определяют базовые ожидания от мира. Например,
первичный опыт близости определяет убеждение о том, мо-
жет ли человек быть в безопасности в отношениях с други-
ми.

Прямое инструктирование. Убеждение формируется
через прямое научение со стороны авторитетных фигур. Ре-
бёнок усваивает утверждения родителей и других значимых
взрослых как абсолютные истины. Прямое инструктирова-
ние эффективно в возрасте до 7 лет, когда критическое
мышление ещё не развито.

Моделирование.  Убеждение формируется через наблю-
дение за поведением значимых других. Ребёнок наблюдает,
как родители оценивают определённые явления, какие реак-
ции у них возникают, какие стратегии поведения использу-
ются, и перенимает эти паттерны как собственные.

Эмоциональное закрепление.  Убеждение, сопровож-
даемое интенсивной эмоцией, закрепляется значительно
быстрее. Эмоциональный заряд связывает когнитивное со-
держание с телесным переживанием, что делает убеждение
устойчивым к изменениям.



 
 
 

Повторение. Многократное повторение одного и того же
утверждения создаёт нейронные связи, которые со временем
становятся автоматическими. Механизм повторения исполь-
зуется как в воспитании, так и в массовых коммуникациях.

Самовнушение. Индивид многократно повторяет опре-
делённые утверждения самому себе, что приводит к их за-
креплению в подсознании. Самовнушение является основ-
ным механизмом поддержания существующих убеждений и
формирования новых.

3.4. Критические периоды формирования ключе-
вых убеждений

Формирование убеждений происходит преимущественно
в определённые возрастные периоды, которые обозначаются
как критические.

Период формирования базового доверия (0–2 года).
В этот период формируются убеждения о безопасности ми-
ра, возможности удовлетворения потребностей и ценности
собственного существования. Убеждения данного периода
записываются через импринтинг на основе паттернов забо-
ты.

Период формирования самооценки (2–7 лет).  Фор-
мируются убеждения о собственной ценности, компетентно-
сти и месте среди других. Особую роль играет оценка со сто-
роны значимых взрослых и сравнение с другими детьми.

Период формирования социальных убеждений (7–
13 лет). В этот период формируются убеждения о социаль-



 
 
 

ных нормах, правилах взаимодействия, иерархии и справед-
ливости. Основную роль играет школа и общение со сверст-
никами.

Период формирования мировоззренческих убеж-
дений (13–25 лет). Формируются убеждения о природе ре-
альности, смысле жизни, духовных и моральных ценностях.
Кризис идентичности в юношеском возрасте является пери-
одом интенсивного пересмотра ранее усвоенных убеждений.

3.5. Структура убеждения: семиуровневая модель
В эзотерической энциклопедии убеждение рассматрива-

ется как семиуровневая структура, где каждый уровень до-
бавляет устойчивость и глубину.

Первый уровень — вербальная формулировка.  Сло-
весное выражение убеждения, которое может быть произне-
сено или записано. Например: «Я достоин любви». Данный
уровень является наиболее поверхностным и доступным для
сознания.

Второй уровень — логическое обоснование.  Сово-
купность аргументов, подтверждающих истинность убежде-
ния. Логическое обоснование создаёт иллюзию рациональ-
ности убеждения и защищает его от внешней критики.

Третий уровень — эмоциональный заряд.  Интенсив-
ность и валентность эмоции, связанной с убеждением. По-
ложительные убеждения сопровождаются положительными
эмоциями и наоборот. Эмоциональный заряд определяет
мотивационную силу убеждения.



 
 
 

Четвёртый уровень — телесный коррелят.  Паттерн
мышечного напряжения, дыхания, сердечного ритма и дру-
гих физиологических параметров, связанных с убеждением.
При активации убеждения возникает характерный телесный
паттерн.

Пятый уровень — поведенческий сценарий.  Сово-
купность действий, которые индивид выполняет в соответ-
ствии с убеждением. Каждое убеждение содержит предписа-
ние поведения в соответствующих ситуациях.

Шестой уровень — система связанных убеждений.
Убеждение не существует изолированно, а связано с други-
ми убеждениями, формируя сетевую структуру. Изменение
одного убеждения затрагивает связанные с ним структуры.

Седьмой уровень — архетипический коррелят.  В
случае глубинных убеждений существует связь с архетипи-
ческими образами и мифологическими структурами, кото-
рые являются носителями данного убеждения в коллектив-
ном подсознании.

3.6. Убеждения как самоподтверждающиеся систе-
мы

Убеждения имеют свойство самоподтверждения через ме-
ханизм избирательного восприятия и интерпретации. Инди-
вид замечает в окружающей реальности только те события,
которые подтверждают его убеждения, и игнорирует или ин-
терпретирует противоположным образом события, которые
могут их опровергнуть.



 
 
 

Данный механизм получил название «подтверждающего
искажения» и является одной из главных причин устойчи-
вости убеждений. Например, индивид, убеждённый в соб-
ственной некомпетентности, будет замечать только свои
ошибки и игнорировать успехи, а успешные действия будет
интерпретировать как случайность или результат внешних
обстоятельств.

Самоподтверждение работает следующим образом: убеж-
дение формирует ожидание → ожидание направляет вни-
мание на определённые стимулы → внимание избирательно
воспринимает подтверждения → подтверждения усиливают
исходное убеждение. Таким образом возникает положитель-
ная обратная связь, которая делает систему самоусиливаю-
щейся.

В эзотерической практике работа с убеждениями включа-
ет не только изменение самого убеждения, но и перестрой-
ку механизмов подтверждения, чтобы новая система убеж-
дений имела возможность самоподтверждаться.

3.7. Иерархия убеждений и их согласованность
Убеждения в психике организованы иерархически: более

общие убеждения определяют более частные, а более част-
ные конкретизируют общие. Вершина иерархии состоит из
центральных убеждений о фундаментальных аспектах суще-
ствования. Нижние уровни состоят из конкретных убежде-
ний, относящихся к определённым сферам жизни и конкрет-
ным ситуациям.



 
 
 

Центральные убеждения определяют все остальные и ока-
зываются наиболее трудными для изменения. К ним отно-
сятся убеждения о собственной ценности, о наличии или
отсутствии смысла жизни, о природе реальности и о добре
и зле. Периферийные убеждения могут быть изменены без
кардинальной перестройки всей системы.

Важной характеристикой системы убеждений является их
согласованность. В идеальном случае все убеждения согла-
сованы между собой и не вступают в противоречие. Одна-
ко в реальности часто существуют противоречия между раз-
личными убеждениями, что создаёт внутреннее напряжение
и конфликты. Противоречия могут существовать между яв-
ными и скрытыми убеждениями, между различными слоя-
ми, между убеждениями из разных периодов жизни.

3.8. Эволюция убеждений в течение жизни
Убеждения не являются статичными структурами, они

проходят через эволюцию на протяжении жизни. Эта эволю-
ция имеет определённые этапы, соответствующие основным
жизненным этапам.

Формирование. На данном этапе убеждение записыва-
ется через импринтинг, инструктирование или моделирова-
ние. Формирование происходит преимущественно в детском
и подростковом возрасте, когда психика открыта для нового
опыта.

Укрепление. На данном этапе убеждение многократно
подкрепляется через повторение и эмоциональное закрепле-



 
 
 

ние. Убеждение становится автоматическим и перестаёт тре-
бовать сознательного подтверждения.

Проверка реальностью.  В определённые моменты
жизни убеждение может быть проверено реальностью. Ес-
ли событие подтверждает убеждение, оно укрепляется. Если
событие противоречит убеждению, возникает когнитивный
диссонанс, требующий разрешения.

Пересмотр. Под давлением жизненного опыта убежде-
ние может быть пересмотрено. Пересмотр обычно сопро-
вождается эмоциональным дискомфортом и сопротивлени-
ем. Для глубоких убеждений пересмотр происходит редко и
требует значительных изменений в жизни.

Интеграция. После пересмотра убеждение либо инте-
грируется в новую систему либо замещается другим убежде-
нием. Интеграция является завершающим этапом и знаме-
нует устойчивое изменение.

3.9. Коллективные убеждения и их влияние на ин-
дивидуальные

Индивидуальные убеждения формируются в контексте
коллективных убеждений — систем представлений, разделя-
емых социальными группами. Семья, культура, религия, об-
разование и массовые коммуникации являются носителями
коллективных убеждений, которые транслируются каждому
члену группы.

Коллективные убеждения обладают особой силой, по-
скольку они поддерживаются всей социальной средой и лю-



 
 
 

бое отклонение от них может повлечь социальную изоляцию.
Даже если индивид сомневается в коллективном убеждении,
давление группы заставляет его сохранять видимость согла-
сия.

В эзотерической практике осознание коллективных убеж-
дений является важным этапом работы. Многие индиви-
дуальные проблемы связаны с коллективными убеждения-
ми, которые не соответствуют истинной природе индивида.
Освобождение от ограничивающих коллективных убежде-
ний позволяет индивиду проявлять свою уникальность и ре-
ализовывать собственный потенциал.

3.10. Техники идентификации и исследования убеж-
дений

Техника 1: Метод «Потому что»
Выбирается проблемное поведение или эмоциональная

реакция. Задаётся вопрос: «Почему я так делаю/чувствую?»
На каждый ответ задаётся следующий «почему» до тех пор,
пока не обнаружится базовое убеждение. Например: «Поче-
му я боюсь выступать публично? — Потому что я могу оши-
биться. — Почему я боюсь ошибиться? — Потому что ошиб-
ка показывает, что я недостаточно компетентен. — Почему
это важно? — Потому что быть недостаточно компетентным
означает быть неполноценным».

Техника 2: Анализ автоматических мыслей
Фиксируются автоматические мысли, возникающие в си-

туациях эмоционального дискомфорта. Каждая мысль за-



 
 
 

писывается, затем оценивается её достоверность и альтер-
нативные объяснения. За автоматическими мыслями часто
скрываются глубинные убеждения.

Техника 3: Исследование сценариев повторяющих-
ся ситуаций

Выбирается повторяющаяся проблемная ситуация. Де-
тально описывается сценарий: что происходит, какие мысли,
эмоции и действия возникают. Анализируется: что должно
было бы произойти, чтобы ситуация разрешилась благопо-
лучно. Сравнение актуального и желаемого сценария позво-
ляет идентифицировать ограничивающие убеждения.

Техника 4: Метод символического представления
Выбирается ключевое убеждение. Индивид визуализиру-

ет это убеждение в виде образа, символа или метафоры. Ис-
следуется: как выглядит символ, какие ощущения он вызы-
вает, как он взаимодействует с другими частями психики.
Символическое представление позволяет получить доступ к
бессознательным аспектам убеждения.

Техника 5: Исследование семейной истории
Изучается, от кого из предков могло быть унаследовано

текущее убеждение. Составляется карта убеждений семьи:
какие основные убеждения были у родителей, бабушек, де-
душек. Анализируется, какие из них передались и как они
проявляются в текущей жизни.

3.11. Техники трансформации убеждений
Техника 1: Переформулирование



 
 
 

Ограничивающее убеждение переформулируется в под-
держивающее путём замены негативных утверждений на по-
зитивные при сохранении структуры. Например, «Я всегда
ошибаюсь» заменяется на «Я учусь на своих ошибках». Важ-
но, чтобы новая формулировка была реалистичной и вызы-
вала эмоциональный отклик.

Техника 2: Расширение перспективы
Ограничивающее убеждение рассматривается с разных

точек зрения: другой человек, другой период времени, дру-
гая культура, более высокий уровень обобщения. Данный
метод ослабляет абсолютизацию убеждения и показывает его
относительность.

Техника 3: Рефрейминг контекста
Ограничивающему убеждению находится контекст, в ко-

тором оно является полезным или истинным. Например,
убеждение «Я всегда должен контролировать ситуацию» мо-
жет быть полезно в профессиональной деятельности, но
вредно в личных отношениях. Разделение контекстов позво-
ляет ослабить глобальное действие убеждения.

Техника 4: Эмоциональная переработка
Убеждение трансформируется через эмоциональное пе-

реживание. Используются техники, активирующие эмоции,
связанные с убеждением, с последующей их трансформаци-
ей в более конструктивное направление.

Техника 5: Имплантация нового убеждения
Новое убеждение вводится в подсознание через техни-



 
 
 

ку самовнушения в изменённом состоянии сознания. Новая
программа произносится многократно с максимальным эмо-
циональным включением и телесным закреплением.

3.12. Убеждения и личностная идентичность
Убеждения являются важнейшим компонентом личност-

ной идентичности. Человек определяет себя через свои
убеждения: «Я — человек, который верит в...». Угроза из-
менению убеждений воспринимается как угроза самой иден-
тичности, что объясняет интенсивное сопротивление изме-
нениям.

Связь между убеждениями и идентичностью объясняет,
почему изменение убеждений часто переживается как кри-
зис. Индивид теряет опору в мире, его социальный статус и
самоуважение могут быть поставлены под сомнение. Однако
именно через трансформацию убеждений происходит лич-
ностный рост и эволюция.

В процессе личностного развития убеждения переходят
от жёстких к более гибким, от глобальных к контекстуаль-
ным, от бессознательных к осознаваемым. Гибкость убежде-
ний является показателем психологического здоровья и спо-
собности адаптироваться к меняющимся условиям.

3.13. Убеждения и ментальные модели реальности
Каждый индивид создаёт ментальную модель реальности

на основе своих убеждений. Эта модель определяет, что счи-
тается истинным, правильным, возможным, и одновременно
ограничивает восприятие тем, что не соответствует приня-



 
 
 

тым убеждениям.
Ментальная модель включает представления о: природе

мира (механистический или живой), природе человека (доб-
рый или злой), причинности (линейная или многомерная),
времени (линейное или циклическое), пространстве (огра-
ниченное или бесконечное), возможностях (ограниченные
или безграничные).

Ментальная модель самореализуется через поведение, ко-
торое моделирует реальность в соответствии с убеждениями.
Индивид, считающий мир опасным, будет вести себя так, что
мир действительно станет для него более опасным. Индивид,
считающий мир дружественным, будет притягивать друже-
ственные взаимодействия.

3.14. Диагностика ограничивающих убеждений
Ограничивающие убеждения — это убеждения, которые

препятствуют реализации потенциала и достижению целей.
Диагностика ограничивающих убеждений включает следую-
щие признаки.

Признак 1: Повторяющиеся проблемы.  Одна и та же
проблема возникает в разных формах в различных областях
жизни. Это указывает на общее ограничивающее убеждение,
которое генерирует эти проблемы.

Признак 2: Непропорциональные реакции.  Реакция
на стимул значительно превышает его объективную значи-
мость. Это указывает на активацию глубинного убеждения.

Признак 3: Саботаж успеха.  Достигнув определённо-



 
 
 

го уровня успеха, индивид бессознательно создаёт ситуации,
возвращающие его на исходные позиции. Это указывает на
ограничивающее убеждение о недопустимости успеха.

Признак 4: Категоричные формулировки.  Использо-
вание слов «всегда», «никогда», «все», «никто», «должен»,
«нельзя» указывает на жёсткие ограничивающие убеждения.

Признак 5: Соматические маркеры.  Определённые
телесные симптомы, возникающие в конкретных ситуациях,
указывают на активацию ограничивающих убеждений.

3.15. Практические упражнения для работы с убеж-
дениями

Упражнение 1: Составление карты убеждений
На листе бумаги в центре записывается ключевое убежде-

ние. От него рисуются стрелки к связанным убеждениям, ко-
торые являются следствиями или причинами. Производится
анализ: какая сеть убеждений окружает ключевое, какие из
них являются поддерживающими, а какие ограничивающи-
ми.

Упражнение 2: Трансформация через субличности
Выбирается убеждение, вызывающее дискомфорт. Опре-

деляется субличность (часть личности), которая является
носителем данного убеждения. Даётся этой части право го-
лоса: записывается, что она говорит, что чувствует, что хо-
чет. Запускается диалог с этой субличностью для выяснения
её позитивной функции.

Упражнение 3: Поиск исключений



 
 
 

Ограничивающее убеждение формулируется как общее
правило. Затем ищутся исключения из этого правила в соб-
ственном опыте или опыте других людей. Каждое исключе-
ние записывается и анализируется. Данное упражнение по-
казывает, что убеждение не является абсолютной истиной.

Упражнение 4: Свидетельство альтернативного
убеждения

Выбирается желаемое убеждение, которое должно заме-
нить ограничивающее. В течение 7 дней собираются свиде-
тельства в пользу нового убеждения. Каждый день записыва-
ется не менее 3 случаев, подтверждающих новое убеждение.

Упражнение 5: Визуализация и проигрывание ново-
го убеждения

Новое убеждение визуализируется как образ, затем про-
игрывается поведенческий сценарий в соответствии с новым
убеждением. Проигрывание осуществляется сначала в вооб-
ражении, затем в повседневной жизни с постепенным рас-
ширением контекстов.

3.16. Чек-лист для систематизации знаний об убеж-
дениях

Определение убеждения и его тройственная структура.
Классификация убеждений по глубине залегания.
Механизмы формирования убеждений.
Критические периоды формирования ключевых убежде-

ний.
Семиуровневая структура убеждения.



 
 
 

Самоподтверждение как механизм устойчивости убежде-
ний.

Иерархическая организация системы убеждений.
Эволюция убеждений в течение жизни.
Влияние коллективных убеждений на индивидуальные.
Техники идентификации и исследования убеждений.
Техники трансформации убеждений.
Связь убеждений и личностной идентичности.
Убеждения как компонент ментальной модели реально-

сти.
Диагностические признаки ограничивающих убеждений.

ГЛАВА 4. КАК РАБОТАЮТ УСТАНОВКИ И ПРО-
ГРАММЫ

4.1. Определение установки и программы
В эзотерической энциклопедии установка определяется

как состояние готовности психики к определённому способу
реагирования в конкретной ситуации. Установка представ-
ляет собой неосознаваемую предрасположенность, которая
организует восприятие, мышление и поведение без участия
сознания. Установки формируются на основе повторяющих-
ся ситуаций и служат для экономии психической энергии.

Программа определяется как последовательность дей-
ствий или операций, которые выполняются подсознанием
автоматически при активации определённого стимула. Про-



 
 
 

грамма является более сложной структурой, чем установ-
ка, и включает цепочку последовательных реакций, которые
разворачиваются во времени. Программы представляют со-
бой поведенческие сценарии, которые реализуются от нача-
ла до конца после их запуска.

В эзотерической практике термины «установка» и «про-
грамма» часто используются как взаимозаменяемые, одна-
ко принципиальное различие заключается в том, что уста-
новка является состоянием готовности, а программа — про-
цессом реализации. Установка отвечает на вопрос «что де-
лать?», программа — на вопрос «как сделать?».

4.2. Типология установок
Установки классифицируются по нескольким парамет-

рам: происхождению, содержанию, функции и степени осо-
знаваемости.

По происхождению: врождённые и приобретённые.
Врождённые установки связаны с инстинктивными програм-
мами и архетипическими структурами. Они являются уни-
версальными для всех людей и обеспечивают выживание.
Приобретённые установки формируются в процессе жизнен-
ного опыта и отражают специфику индивидуальной истории.

По содержанию:  позитивные, негативные и нейтраль-
ные. Позитивные установки способствуют достижению це-
лей и реализации потенциала. Негативные (ограничиваю-
щие) установки препятствуют развитию и создают пробле-
мы. Нейтральные установки не имеют выраженной оценоч-



 
 
 

ной нагрузки.
По функции: ориентирующие, регулирующие и испол-

нительные. Ориентирующие установки определяют направ-
ление внимания и восприятия. Регулирующие установки
определяют предпочтения и выбор. Исполнительные уста-
новки определяют автоматизированные действия.

По степени осознаваемости:  полностью неосознавае-
мые, частично осознаваемые и осознаваемые при внимании.
Большинство установок полностью не осознаются, что явля-
ется их основной характеристикой.

4.3. Структура программы
Программа как сложная структура включает несколько

компонентов, которые взаимодействуют между собой.
Триггер. Стимул или ситуация, которая активирует про-

грамму. Триггером может быть внешнее событие, внутрен-
нее состояние (мысль, эмоция, телесное ощущение) или лю-
бой их комбинации. Триггеры могут быть специфическими
(конкретное слово) и генерализованными (любая ситуация
определённого типа).

Внутренняя операционная модель. Представление о
том, как должна разворачиваться ситуация. Внутренняя мо-
дель содержит ожидания, стратегии и оценки, которые на-
правляют выполнение программы.

Эмоциональный тон. Программа всегда сопровождает-
ся определённым эмоциональным состоянием, которое мо-
жет варьироваться от едва заметного до интенсивного. Эмо-



 
 
 

циональный тон является ключевым элементом, связываю-
щим программу с мотивацией.

Поведенческая реализация.  Конкретные действия, ко-
торые выполняются в рамках программы. Реализация может
быть внешней (видимое поведение) или внутренней (мысли-
тельные операции, телесные реакции).

Результат и обратная связь.  Результат выполнения
программы служит обратной связью, которая либо подтвер-
ждает программу и укрепляет её, либо приводит к её моди-
фикации. В случае устойчивых программ результат всегда
интерпретируется как подтверждение.

4.4. Механизмы формирования установок
Формирование установок происходит через те же меха-

низмы, что и формирование убеждений, но с некоторой спе-
цификой.

Повторение и практика. Многократное выполнение
одного и того же действия создаёт установку к его автомати-
ческому повторению. Количество повторений, необходимых
для формирования устойчивой установки, зависит от слож-
ности действия и индивидуальных особенностей.

Эмоциональное подкрепление.  Действия, которые
привели к положительному результату и сопровождались по-
ложительными эмоциями, имеют тенденцию закрепляться в
виде установок. Отрицательное подкрепление также может
формировать установки избегания.

Наблюдение и моделирование.  Наблюдение за поведе-



 
 
 

нием других создаёт установки к аналогичному поведению.
Данный механизм особенно важен для формирования соци-
альных установок.

Инструкция и внушение. Прямое указание на то, как
следует реагировать на определённые ситуации, может сфор-
мировать установку даже без непосредственного опыта.

Травматический опыт. Интенсивное негативное пере-
живание формирует установку избегания стимула, связанно-
го с травмой. Травматические установки являются наиболее
устойчивыми и трудно поддаются изменению.

4.5. Автоматические паттерны поведения
Установки и программы проявляются в поведении как ав-

томатические паттерны — последовательности действий, ко-
торые выполняются без сознательного контроля. Автомати-
ческие паттерны имеют следующие характеристики.

Быстрота. Автоматический паттерн разворачивается
практически мгновенно, без задержки, характерной для со-
знательного планирования.

Независимость от внимания. Паттерн может выпол-
няться одновременно с другими сознательными задачами, не
отвлекая ресурсы.

Энергоэффективность.  Автоматический паттерн по-
требляет значительно меньше энергии, чем сознательно кон-
тролируемое действие.

Устойчивость. Паттерн трудно изменить сознатель-
ным усилием, поскольку он управляется подсознательными



 
 
 

структурами.
Адаптивность. Паттерн может адаптироваться к изме-

няющимся условиям в определённых пределах без участия
сознания.

Автоматические паттерны делятся на три категории: дви-
гательные (физические действия), когнитивные (мыслитель-
ные операции) и эмоциональные (эмоциональные реакции).

4.6. Цикл работы программы
Работа программы осуществляется по циклическому

принципу, где каждый цикл состоит из трёх фаз.
Фаза 1: Распознавание триггера.  Подсознание иден-

тифицирует стимул как относящийся к данной программе.
Распознавание происходит на основе предыдущего опыта и
ассоциативных связей. Время распознавания составляет до-
ли секунды.

Фаза 2: Активация программы.  Программа извлекает-
ся из хранилища и переводится в рабочее состояние. Проис-
ходит активация связанных эмоциональных и физиологиче-
ских реакций.

Фаза 3: Реализация и завершение.  Программа выпол-
няется до завершения или до встречи с условием, которое её
прерывает. После выполнения происходит оценка результа-
та и закрепление или модификация программы.

Цикл работы программы может повторяться множество
раз в течение дня, причём одна и та же программа может
быть запущена разными триггерами.



 
 
 

4.7. Взаимодействие программ
Программы не существуют изолированно, они взаимодей-

ствуют между собой, образуя сложные сети. Основные типы
взаимодействия программ.

Синергия. Две или более программ работают совместно,
усиливая эффективность друг друга. Например, программа
общения и программа распознавания эмоций работают в си-
нергии.

Конфликт. Две программы дают противоречащие пред-
писания поведения, что приводит к внутреннему конфлик-
ту. Например, программа достижения успеха и программа
сохранения безопасности могут конфликтовать в ситуации
риска.

Иерархия. Одна программа может подавлять или акти-
вировать другие программы. Более общие программы управ-
ляют более частными.

Замещение. Одна программа может быть заменена дру-
гой в ответ на изменение ситуации. Замещение может про-
исходить автоматически или с участием сознания.

Интеграция. Две программы объединяются в одну более
сложную структуру, способную выполнять функции обеих.

4.8. Установки и обработка информации
Установки определяют, какая информация будет воспри-

нята, как она будет интерпретирована и как на неё будет
осуществлена реакция. Данный процесс включает несколько
этапов.



 
 
 

Селекция. Установка направляет внимание на опреде-
лённые аспекты ситуации и игнорирует другие. В результате
индивид воспринимает только ту информацию, которая со-
ответствует его установкам.

Категоризация.  Воспринятая информация классифици-
руется в соответствии с существующими когнитивными схе-
мами. Категоризация определяет, к какому типу относится
данная информация.

Интерпретация. Установка задаёт способ интерпрета-
ции информации. Одна и та же информация может быть ин-
терпретирована по-разному в зависимости от установки.

Интеграция. Интерпретированная информация инте-
грируется в существующую систему знаний и убеждений, ли-
бо подтверждая её, либо вызывая когнитивный диссонанс.

Реакция. На основе интерпретации формируется реак-
ция, которая может быть когнитивной, эмоциональной или
поведенческой.

4.9. Преднамеренное программирование и депро-
граммирование

Хотя большинство программ формируются спонтанно,
существует возможность сознательного программирования
и депрограммирования.

Депрограммирование — процесс ослабления или
удаления существующих программ. Депрограммирование
включает: осознание программы, идентификацию её тригге-
ра и механизмов, создание условий, в которых программа не



 
 
 

активируется, замещение программы новой, более адаптив-
ной.

Программирование — процесс создания новых про-
грамм. Программирование включает: формулировку желае-
мой программы, её запись в подсознание через многократ-
ное повторение, закрепление через практику и положитель-
ное подкрепление, интеграцию с существующими програм-
мами.

Наиболее эффективное программирование и депрограм-
мирование происходит в изменённых состояниях сознания,
где сознательные фильтры ослаблены и подсознание более
доступно для прямого воздействия.

4.10. Установки и физическое тело
Установки и программы имеют выраженный телесный

компонент. Каждая установка связана с определённым пат-
терном мышечного напряжения, дыхания и физиологиче-
ских реакций. Эта связь является двусторонней: изменение
телесного паттерна может изменить установку, и наоборот.

Телесные проявления установок включают: позы и жесты
(выражают отношение), мимику (отражает эмоциональную
оценку), особенности дыхания (глубокое/поверхностное, ча-
стое/редкое), вегетативные реакции (покраснение, поблед-
нение, потоотделение), хронические мышечные зажимы (зо-
ны напряжения, соответствующие подавленным эмоциям).

Работа с телом является важным компонентом изменения
установок. Техники телесной терапии, дыхательные прак-



 
 
 

тики и мышечная релаксация позволяют воздействовать на
установки через их телесный коррелят.

4.11. Примеры развёрнутых практических случаев
работы с установками

Пример 1. Установка «Я не имею права ошибаться»
Данная установка проявляется в виде перфекционизма,

страха перед новыми задачами, прокрастинации и сильной
самокритики при совершении ошибок. Установка сформи-
ровалась в детстве в условиях жёсткой критики со стороны
родителей за любые промахи.

Работа с установкой: идентификация через отслеживание
автоматических мыслей («Я сделал ошибку — я никуда не
гожусь»). Работа с телесными проявлениями (напряжение в
плечах и челюсти). Введение нового убеждения («Ошибки
— часть процесса обучения»). Тренировка принятия оши-
бок через целенаправленное выполнение новых действий.

Пример 2. Установка «Людям нельзя доверять»
Проявляется в виде неспособности устанавливать близ-

кие отношения, постоянной настороженности, интерпрета-
ции действий других как враждебных. Установка сформиро-
валась после опыта предательства в подростковом возрасте.

Работа: осознание проекции собственной недоверчивости
на окружающих. Постепенное расширение зон доверия че-
рез малые шаги. Ведение дневника, где фиксируются случаи,
когда доверие оправдалось. Телесная работа с напряжением
в области сердца и диафрагмы.



 
 
 

Пример 3. Установка «Чтобы быть ценным, нужно
всё время работать»

Проявляется как трудоголизм, неспособность отдыхать,
чувство вины во время перерывов. Установка сформирова-
лась в семье, где ценность человека определялась его про-
дуктивностью.

Работа: осознание связи между продуктивностью и само-
оценкой. Введение практики «ничегонеделания» как лекар-
ства. Установка границ между работой и отдыхом. Работа с
телом: обучение расслаблению через дыхание и соматиче-
ские практики.

Пример 4. Установка «Мои желания не важны»
Проявляется как неспособность говорить о своих потреб-

ностях, выбор партнёров и ситуаций, которые пренебрегают
интересами индивида. Установка сформирована в детстве,
где желания ребёнка игнорировались.

Работа: восстановление связи с собственными желаниями
через ведение дневника. Практика выражения желаний в ма-
лых, безопасных ситуациях. Телесная работа с подавлением
в области горла. Введение убеждения «Мои желания имеют
значение».

Пример 5. Установка «Мир опасен и непредсказу-
ем»

Проявляется как постоянная тревога, потребность в кон-
троле, избегание нового. Установка сформирована через
травматический опыт или через моделирование тревожного



 
 
 

поведения родителей.
Работа: осознание избыточности тревоги. Техники зазем-

ления в теле. Постепенное столкновение с новыми ситуаци-
ями. Ведение дневника, где фиксируются случаи, когда мир
был безопасным. Интеграция убеждения «Я способен справ-
ляться с вызовами».

4.12. Практические упражнения для работы с уста-
новками

Упражнение 1: Отслеживание установок в речи
В течение дня фиксируются фразы, содержащие слова

«должен», «нельзя», «всегда», «никогда». Каждая фраза за-
писывается вместе с ситуацией. По окончании дня анализи-
руется, какая установка стоит за каждой фразой.

Упражнение 2: Карта триггеров
Выбирается установка, с которой ведётся работа. Состав-

ляется список ситуаций, которые активируют эту установку.
Ситуации ранжируются по интенсивности активации. Рабо-
та начинается с наименее интенсивных триггеров.

Упражнение 3: Переписывание сценария
Выбирается ситуация, в которой активируется нежела-

тельная программа. Описывается, как программа развора-
чивается обычно. Затем описывается альтернативный сцена-
рий, соответствующий желаемому поведению. Альтернатив-
ный сценарий многократно проигрывается в воображении.

Упражнение 4: Аффективное перепрограммирова-
ние



 
 
 

На листе бумаги записывается нежелательная установка.
На другой половине листа — желаемая альтернатива. Произ-
водится глубокое дыхание до состояния релаксации. Затем
первая половина листа сжигается или разрывается, и вторая
половина многократно перечитывается и проговаривается.

Упражнение 5: Смена телесного паттерна
Наблюдается телесная поза и дыхание в момент актива-

ции нежелательной установки. Затем намеренно меняется
поза на противоположную (например, распрямляется спина,
поднимается голова) и дыхание становится более глубоким.
Отслеживается изменение эмоционального и когнитивного
состояния.

4.13. Чек-лист для систематизации знаний об уста-
новках и программах

Определение установки и программы, их различие.
Типология установок по происхождению, содержанию,

функции.
Структура программы: триггер, внутренняя модель, эмо-

циональный тон.
Механизмы формирования установок.
Автоматические паттерны поведения и их характеристи-

ка.
Три фазы цикла работы программы.
Типы взаимодействия программ (синергия, конфликт,

иерархия).
Влияние установок на обработку информации.



 
 
 

Процессы депрограммирования и программирования.
Телесные корреляты установок.
Методы работы с ограничивающими установками.
Принципы интеграции новых программ.

ГЛАВА 5. МЕХАНИЗМЫ ВОСПРИЯТИЯ РЕАЛЬ-
НОСТИ

5.1. Природа восприятия в эзотерической парадиг-
ме

Восприятие определяется как процесс построения субъ-
ективной реальности на основе сенсорной информации, про-
пущенной через фильтры убеждений, установок и подсозна-
тельных программ. В эзотерической энциклопедии воспри-
ятие не рассматривается как пассивное отражение объек-
тивной реальности; напротив, оно является активным, кон-
структивным процессом, в котором психика создаёт модель
реальности, а затем взаимодействует с этой моделью как с
самой реальностью.

Данное понимание принципиально отличается от наивно-
го реализма, согласно которому восприятие является точ-
ным отображением внешнего мира. Восприятие всегда яв-
ляется интерпретацией, и разные индивиды воспринимают
одну и ту же ситуацию принципиально по-разному в зависи-
мости от структуры их подсознания.

В эзотерической традиции восприятие рассматривается



 
 
 

как двусторонний процесс: внешняя информация проника-
ет в психику через сенсорные каналы, одновременно с этим
подсознание проецирует свои содержания на внешний мир,
создавая «подтверждение» своих убеждений. Этот механизм
получил название «перцептивного цикла».

5.2. Сенсорные каналы восприятия
Человеческое восприятие осуществляется через пять ос-

новных сенсорных каналов, которые в эзотерической энцик-
лопедии рассматриваются не как изолированные системы, а
как взаимосвязанные и взаимодополняющие.

Визуальный канал.  Обрабатывает информацию в виде
образов, форм, цветов и движений. Визуальный канал яв-
ляется наиболее быстрым и информационно насыщенным.
Подсознание обрабатывает визуальную информацию в фор-
ме целостных гештальтов, а не отдельных элементов. Визу-
альное восприятие тесно связано с имагинативным слоем
подсознания и является основой для работы с визуализаци-
ями.

Аудиальный канал. Обрабатывает информацию в ви-
де звуков, слов и интонаций. Аудиальный канал связан с
вербальным мышлением и речевыми автоматизмами. Подсо-
знание обрабатывает аудиальную информацию через тембр,
ритм и мелодические паттерны, которые несут информацию
о состоянии говорящего.

Кинестетический канал.  Обрабатывает информацию о
положении тела, мышечном напряжении, температуре, при-



 
 
 

косновениях и внутренних ощущениях. Кинестетический
канал является наиболее древним и связан с физиологиче-
ским слоем подсознания. Через этот канал подсознание пе-
редаёт информацию о телесных паттернах, связанных с уста-
новками и эмоциями.

Ольфакторный (обонятельный) канал.  Обрабатыва-
ет запаховую информацию, которая имеет прямую связь с
лимбической системой и эмоциональной памятью. Запахи
являются мощными триггерами подсознательных программ
и могут вызывать яркие эмоциональные воспоминания.

Густаторный (вкусовой) канал.  Обрабатывает вкусо-
вую информацию, которая также сильно связана с эмоцио-
нальной памятью и инстинктивными программами. Вкусо-
вые предпочтения и отвращения часто связаны с подсозна-
тельными содержаниями.

5.3. Перцептивные фильтры
Восприятие подвергается фильтрации на нескольких

уровнях, каждый из которых пропускает или блокирует
определённую информацию.

Физиологический фильтр.  Определяется состоянием
сенсорных органов и нервной системы. Утомление, болезни,
возрастные изменения изменяют чувствительность фильтра.

Внимание. Селективный механизм, направляющий вос-
приятие на определённые объекты. Внимание управляется
подсознательными установками, которые определяют, что
является значимым в данный момент.



 
 
 

Эмоциональный фильтр. Определяет, какие стимулы
будут восприняты как положительные или отрицательные.
Эмоциональный фильтр зависит от текущего эмоционально-
го состояния и глубинных убеждений.

Когнитивный фильтр. Определяет, как будет ин-
терпретироваться воспринятая информация. Когнитивный
фильтр состоит из схем и категорий, сформированных в про-
цессе обучения и социализации.

Убежденческий фильтр. Наиболее глубокий фильтр,
определяющий, какая информация будет допущена в созна-
ние. Убежденческий фильтр работает на основе системы ба-
зовых убеждений и защищает их от противоречащих дан-
ных.

5.4. Механизмы конструирования восприятия
Восприятие конструируется через несколько механизмов,

которые обеспечивают целостность и стабильность воспри-
нимаемого мира.

Дополнение. Недостающая информация восполняется
на основе прошлого опыта и ожиданий. Например, при вос-
приятии частично скрытого объекта подсознание воссоздаёт
его полный образ.

Категоризация.  Воспринятый объект относится к опре-
делённой категории, что активирует все знания и ожидания,
связанные с этой категорией. Категоризация происходит ав-
томатически на подсознательном уровне.

Оценка. Каждому воспринятому объекту приписывается



 
 
 

значение и значимость. Оценка зависит от системы ценно-
стей, потребностей и установок.

Интеграция. Разрозненные сенсорные данные интегри-
руются в единый образ, который воспринимается как целост-
ный. Интеграция происходит на основе ментальной модели
реальности.

Проекция. Собственные содержания подсознания (эмо-
ции, желания, страхи) проецируются на воспринимаемые
объекты. Проекция придаёт объектам дополнительное зна-
чение, которое не содержится в самих объектах.

5.5. Обработка информации в подсознании
Процесс обработки информации в подсознании осу-

ществляется параллельно и включает несколько последова-
тельных этапов.

Первичная регистрация. Сенсорная информация фик-
сируется в информационном регистре подсознания на уров-
не сенсорных буферов. На этом этапе информация хранится
в исходном виде в течение очень короткого времени.

Предварительная классификация.  Информация гру-
бо классифицируется по основным категориям: угроза/без-
опасность, удовольствие/боль, значимое/незначимое. Клас-
сификация осуществляется на основе врождённых и приоб-
ретённых критериев.

Сравнение с шаблонами.  Информация сравнивается с
существующими шаблонами и программами. Если найдено
соответствие, активируется соответствующая программа.



 
 
 

Передача в сознание.  Часть информации, признанная
наиболее значимой, передаётся в сознание для дальнейшей
обработки. Передача осуществляется через эмоциональный
и интуитивный каналы.

Хранение. Информация, не переданная в сознание, со-
храняется в подсознании и может быть активирована в буду-
щем при соответствующих условиях.

5.6. Восприятие времени
Восприятие времени является сложным конструктом, в

котором участвуют как сознательные, так и подсознательные
механизмы.

Объективное время определяется физическими про-
цессами (вращение Земли, движение часов) и воспринима-
ется через сознательную оценку. Объективное время линей-
но и равномерно.

Субъективное время определяется состоянием психи-
ки и изменяется в зависимости от различных факторов. В со-
стоянии сильного эмоционального переживания время мо-
жет замедляться или ускоряться. В глубокой медитации вре-
мя может переживаться как остановившееся.

Восприятие прошлого осуществляется через воспоми-
нания, которые всегда реконструируются в соответствии с
текущими убеждениями и состоянием. Воспоминания не яв-
ляются точной записью событий, а являются их интерпрета-
цией.

Восприятие будущего  осуществляется через предвос-



 
 
 

хищение, которое основано на ожиданиях и моделях, сфор-
мированных прошлым опытом. Предвосхищение определя-
ет поведение и создаёт самосбывающиеся пророчества.

Внелинейное восприятие времени возможно в изме-
нённых состояниях, где сознание получает доступ к под-
сознательному материалу, не ограниченному линейной вре-
менной структурой.

5.7. Восприятие пространства
Пространственное восприятие также конструируется под-

сознанием и не является прямым отражением физического
пространства.

Проксимальное пространство.  Пространство в непо-
средственной близости от тела воспринимается как интим-
ное и личное. Вторжение в это пространство вызывает реак-
цию. Размеры проксимального пространства варьируются в
зависимости от культуры и индивидуальных особенностей.

Дистальное пространство. Пространство на расстоя-
нии воспринимается через проекции убеждений и ожида-
ний. Неизвестное пространство воспринимается в соответ-
ствии с установками безопасности/опасности.

Иерархия пространства.  Пространство может быть ор-
ганизовано иерархически (верх/низ, центр/периферия), что
отражает архетипические структуры подсознания.

Символическое пространство.  Пространство может
нести символическое значение (правое/левое, север/юг), ко-
торое определяется культурными и личными ассоциациями.



 
 
 

5.8. Индивидуальные различия в восприятии
Восприятие различных индивидов имеет значительные

различия, обусловленные как врождёнными факторами, так
и приобретёнными структурами.

Ведущая сенсорная система.  Каждый индивид имеет
ведущую сенсорную модальность, через которую восприни-
мается наибольший объём информации. Визуалы восприни-
мают мир через образы, аудиалы — через звуки, кинестети-
ки — через ощущения.

Стиль восприятия. Различаются целостный (восприя-
тие общего) и детальный (восприятие частей) стили. Целост-
ный стиль воспринимает реальность как единое целое, де-
тальный фокусируется на отдельных элементах.

Перцептивная скорость. Различная скорость обработ-
ки информации определяет, как быстро индивид ориентиру-
ется в ситуации и принимает решения.

Стабильность восприятия. Некоторые индивиды име-
ют стабильное восприятие, мало зависящее от состояния.
Другие — лабильное, сильно изменяющееся под влиянием
настроения и внешних факторов.

5.9. Восприятие и эмоции
Эмоции играют ключевую роль в восприятии, определяя,

какая информация будет зафиксирована, как интерпретиро-
вана и как запомнена.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.

https://www.litres.ru/book/ai-lex/enciklopediya-prakticheskoy-ezoteriki-i-raboty-s-podsoznaniem-74144998/
https://www.litres.ru/book/ai-lex/enciklopediya-prakticheskoy-ezoteriki-i-raboty-s-podsoznaniem-74144998/

	Глава
	Конец ознакомительного фрагмента.

