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Аннотация
Мануал представляет собой практическое руководство

по установлению дипломатических отношений с новой
материальностью Антропоцена. Мануал исходит из допущения,
что загрязнения, электромагнитные поля, пластик и
климатические аномалии обладают собственной агентивностью
и могут быть поняты как «духи», требующие особого языка
обращения. В мануале изложены протоколы диагностики
техногенных сущностей, ритуалы очистки газовых, жидких и
твердых отходов, техники умиротворения парниковых призраков
и методы адаптации к токсичным ландшафтам. Отдельное
внимание уделяется экстренным вмешательствам при авариях
и сохранению психической устойчивости оператора. Мануал не



 
 
 

предлагает иллюзорного возврата к «чистой природе», а учит
осознанному сосуществованию с техносферой, превращая страх
и тревогу в инструменты трансформации.
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Часть 1. Введение в онтологию

техногенного сакрального
 

Настоящий мануал не является сборником суеверий или
психотерапевтических метафор. Это операционная система
взаимодействия с новой материальностью, которую постгу-
манитарная философия называет Антропоценом. Мы исхо-
дим из допущения, что любое вещество, будь то радиоак-
тивный изотоп, микропластик в глубине марианской впади-
ны или выхлопной газ, обладает собственной агентивностью.
Традиционные шаманские практики оперировали «духами»
лесов, рек и гор. Экомагия Антропоцена берет за основу те-
зис: ускорение энтропии и синтез новых химических соеди-



 
 
 

нений породили сущности, которые не менее активны, чем
древние божества, но требуют иного языка обращения.

Ключевое отличие данного подхода — отказ от антропо-
центризма в ритуале. Мы не стремимся «изгнать» загрязне-
ние или «победить» изменение климата. Цель — установ-
ление дипломатических отношений с новыми акторами. В
этой парадигме разлив нефти рассматривается как рана или
как агрессивное вторжение территориального духа, а парни-
ковый газ — как голодный призрак, пожирающий тепловой
баланс. Ваша задача не уничтожить их (это невозможно в
рамках текущей физики), а научиться договариваться, пере-
распределять и охлаждать их воздействие.

Практики разделяются на три магических направления:
очистка (детоксикация присутствия), умиротворение (за-
медление агрессивного воздействия) и адаптация (симбио-
тическое сосуществование). Первое требует от мага высокой
степени аскетизма и чистоты собственного канала. Второе —
навыков ведения переговоров и принесения жертв. Третье
— отказа от антропоморфных ожиданий, когда маг учится
видеть мир глазами асфальта или кислотного облака. В этой
части мы закладываем базу терминов. «Дух» здесь — это
не личность, а устойчивый паттерн поведения материи, ко-
торый может быть переговорным. Мы вводим понятие «тем-
порального консенсуса» — согласия о скорости изменений.
Климат настаивает на быстром потеплении, а мы предлагаем
ритмическую отсрочку через ритуалы с водой и железом.



 
 
 

Мануал предназначен для городских практиков, которые
не имеют доступа к первичным природным локусам. Вашим
алтарем станет подоконник, капот автомобиля или крышка
канализационного люка. Основным инструментом — вни-
мание и намеренное дыхание. В этой части также важно раз-
венчать миф о том, что магия — это всегда «белое» или
«черное» дело. Экомагия Антропоцена — это серая зона,
где вы работаете с токсичностью как с учителем. Ошибки
на этом пути не караются кармически, а проявляются как
отравление воздуха в вашей квартире или утечка бытового
газа. Поэтому мы начинаем не с заклинаний, а с протоколов
безопасности и ведения полевого дневника. Фиксация изме-
нения вкуса воды из-под крана или частоты головных болей
— это первая стадия диагностики духа места.

Нам предстоит научиться слушать шум трансформаторов
как мантру, видеть в градирнях электростанций тотемные
столбы, а в пластиковых бутылках — ловушки для сущ-
ностей. Это переопределение реальности требует мужества.
Вы перестаете быть наблюдателем и становитесь участником
геохимического круговорота. Десять частей этого мануала
построены по принципу восхождения: от базового контакта
с элементами до сложной ритуальной хирургии техносферы.
Первая часть заканчивается твердым правилом: не навреди,
даже если дух кажется враждебным. Изучите состав того, с
чем работаете. Магия начинается с химии.



 
 
 

 
Часть 2. Диагностика

локальных аномалий и
составление карты воздействий

 
Прежде чем призвать любого духа, вы должны научиться

видеть его следы. Эта часть посвящена топографии загрязне-
ний. Дух формальдегида, выделяющийся из дешевой мебе-
ли, будет проявляться как статическое электричество и ощу-
щение сухости в слизистой. Дух угарного газа — как сонли-
вость и иллюзия покоя. Мы создаем «Карту запахов и шу-
мов» своего жилого пространства. Используйте органолеп-
тический метод: обоняние как антенна. Запах сладковатой
гари указывает на присутствие пластификаторов, металли-
ческий привкус — на окисление проводки. Это не метафора:
каждый молекулярный кластер излучает вибрацию, которую
нервная система считывает как настроение.

В экомагии существует понятие «узла» (hotspot) — место,
где энтропия переплетена особенно плотно. Угол комнаты,
куда редко заглядывает солнце, розетка с нагретым шнуром,
старый холодильник с ржавым радиатором. Ваша задача —
пройтись по периметру жилья с маятником (подойдет гайка
на нитке) или биолокационной рамкой. Однако мы преду-
преждаем: классическая лозоходство здесь работает только
на 30%. Основной инструмент — ваше эмоциональное со-



 
 
 

стояние. Войдите в транс легкого голода, закройте глаза и
пройдите босиком по полу. Резкое изменение температуры
стопы или онемение в колене укажут на «дыру» в техноген-
ном фоне.

Зафиксируйте найденные аномалии в дневнике. Исполь-
зуйте шкалу от 1 до 10, где 1 — фоновое присутствие пыли,
а 10 — явственное присутствие духа разрушения (например,
рядом с трансформаторной будкой). Важно разделять духи:
«Свинцовый призрак» (от старой краски) ведет себя инерт-
но, его сложно потревожить, он просто давит тяжестью на
плечи. «Дух озона» (от принтеров и копиров) — агрессивен
и быстр, он вгрызается в легкие. Для каждого типа требуется
свой протокол сбора данных.

Следующий шаг — хронометраж. Духи активности при-
вязаны к времени суток. Утренние часы принадлежат вы-
хлопным газам (их дух бодр и свеж), вечерние — духам бы-
товой химии (усталым и едким). Записывайте циклы. Ко-
гда вы услышите гул вентиляции — это голос системы. За-
пишите его ритм: ровный гул — дух доволен, прерывистый
— дух задыхается. Ваша карта должна быть многомерной:
включать запахи, звуки, ощущения во времени и темпера-
турные аномалии.

Наконец, проведите ритуал «Слепой свидетель». Налейте
в три стакана воду: из-под крана, дождевую и дистиллиро-
ванную. Оставьте их на 24 часа в разных узлах квартиры. За-
тем попробуйте их на вкус вслепую. Та вода, которая пока-



 
 
 

жется вам солоноватой или горькой, укажет на духа, который
«пьет» энергию этого места. Запишите вкус как портрет. Ес-
ли дистиллированная вода впитала запах пластмассы за сут-
ки — вы определили эпицентр духа синтетики. Этот метод
является базой для всех будущих вмешательств. Помните:
карта — это договор. Составляя её, вы уже вступаете в пе-
реговоры, потому что духи начинают наблюдать за наблюда-
телем.



 
 
 

 
Часть 3. Техники очистки

персонального пространства
от газообразных сущностей

 
Газы — это самая подвижная и неуловимая категория ду-

хов Антропоцена. Они просачиваются сквозь стены, не при-
знают границ и часто являются посланниками глобального
климата, просочившимися в вашу спальню. Очистка воздуха
в экомагии начинается не с проветривания (хотя это базовая
гигиена), а с ритуала «Уплотнения тишины». Газообразные
сущности питаются турбулентностью. Включите вентилятор
или кондиционер. Теперь встаньте в центр комнаты и нач-
ните вращение против часовой стрелки с вытянутыми рука-
ми, представляя, что вы создаете вакуумный столб. Это не
должно длиться долго, чтобы не вызвать головокружение.
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