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Аннотация
Когда начинается пожар, наводнение, техногенная авария или

любая другая чрезвычайная ситуация, счет идет на минуты.
В панике многие хватают документы, деньги и вещи первой
необходимости, но именно домашние животные чаще всего
оказываются самыми беззащитными. Испуганная кошка прячется
под мебелью, собака срывается с поводка, птица бьется о прутья
клетки, а драгоценное время уходит безвозвратно.

Эта книга — практическое руководство для владельцев
домашних животных, которые хотят быть готовы к любым
чрезвычайным ситуациям. Здесь нет сложной теории и
бесполезных советов. Только проверенные рекомендации,
понятные алгоритмы действий, чек-листы и пошаговые
инструкции, которые помогут сохранить жизнь не только вам, но
и вашим питомцам.

Эта книга поможет вам заранее составить собственный план
эвакуации и сделать всё возможное, чтобы в самый трудный
момент ваша семья осталась вместе.
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Введение
 

Когда в воздухе повисает густой, удушливый запах гари, а
за окном начинает выть сирена, время меняет свой ход. Оно
больше не измеряется часами и минутами — оно сжимается
до ударов сердца, до судорожных вдохов, до секунд, которых
катастрофически не хватает. В эти мгновения хаоса, когда
рушится привычный мир, человек инстинктивно хватается
за самое важное: документы, детей, телефон. И только стоя
на пороге, вглядываясь в дымный коридор или в залитую во-
дой улицу, многие задают себе самый страшный вопрос: «А
где кот? Где собака?»

Эта книга — не просто сборник сухих инструкций. Это
анализ реального опыта, сотканный из спасений и, к сожа-
лению, из трагедий, которых можно было избежать. Если вы
читаете эти строки, значит, для вас питомец — это член се-
мьи. И чтобы он пережил катастрофу, одной любви будет



 
 
 

недостаточно. Нужны знания, алгоритмы и холодный рассу-
док.

 
Почему большинство животных

погибает при эвакуации
 

Статистика чрезвычайных ситуаций безжалостна и часто
остается за кадром официальных сводок. Большинство до-
машних животных гибнет не от самого огня, не от поднима-
ющейся воды и не под обломками. Они погибают от хаоса
первых минут.

В момент опасности животное руководствуется древними
инстинктами, в которых прописаны всего три реакции: бей,
беги, замри. Домашняя кошка, испугавшись грохота взрыва
или воя сигнализации, не побежит к вам на руки. Она вы-
берет стратегию «замри» и забьется в самую глубокую щель
под диваном, откуда ее невозможно будет достать за те две
минуты, что отведены на эвакуацию. Собака, не приученная
к резким звукам, сорвется с поводка, ослепленная паникой,
и растворится в толпе бегущих людей.

Смерть животных при эвакуации — это почти всегда ре-
зультат потерянного времени. Люди пытаются поймать ме-
чущегося в истерике питомца, ищут куда-то запропастившу-
юся переноску, пытаются запихнуть сопротивляющееся жи-
вотное в спортивную сумку. А когда спасатели в ультиматив-
ной форме требуют немедленно покинуть зону поражения,



 
 
 

владельцам приходится делать самый страшный выбор в их
жизни — закрыть дверь, оставив друга внутри.

 
Главная ошибка владельцев

 
Если спросить любого владельца собаки или кошки, спа-

сет ли он своего питомца в случае беды, ответ всегда будет
утвердительным. И в этом кроется главная, фатальная ошиб-
ка — проецирование спокойной жизни на экстремальную си-
туацию.

Владельцы слепо верят в хрупкую иллюзию контроля.
«Мой пес очень умный, он пойдет за мной», «Моя кошка
всегда прибегает на звук открывающегося корма», «Мы про-
сто сядем в машину и уедем». Но чрезвычайная ситуация
ломает все привычные паттерны поведения. Умный пес от
стресса может укусить хозяина, кошка не отреагирует на еду,
а машина может оказаться заблокированной.

Главная ошибка — это отсутствие подготовки в мирное
время. Это уверенность в том, что любовь заменит трени-
ровку. Люди покупают дорогие корма и игрушки, но не име-
ют элементарного «тревожного чемоданчика» для животно-
го. Они не приучают питомцев к шлейкам, не чипируют их
и не держат под рукой прочную переноску. В критический
момент спасает не импровизация, а доведенный до автома-
тизма навык. Без него животное становится заложником че-
ловеческой самонадеянности.



 
 
 

 
Что изменилось за последние годы

 
Мы живем в эпоху, когда слово «нестабильность» стало

синонимом повседневности. Масштабные лесные пожары,
внезапные наводнения, техногенные аварии и социальные
потрясения диктуют новые правила выживания. Но вместе с
ростом угроз изменилось и наше общество.

Еще десять-пятнадцать лет назад спасатели, работающие
в зоне ЧС, действовали по жесткому протоколу: спасаем
только людей. Животные считались имуществом, балла-
стом, мешающим эвакуации. Сегодня парадигма сдвинулась.
Опыт последних глобальных катастроф показал, что люди
отказываются покидать опасные зоны без своих питомцев,
рискуя собственными жизнями. Это заставило систему ме-
няться.

Появились профессиональные волонтерские отряды, спе-
циализирующиеся исключительно на спасении животных из
зон бедствия. Разработаны новые протоколы гражданской
обороны, учитывающие эвакуацию с питомцами. Рынок от-
ветил на запрос: сегодня доступны тактические шлейки с
ручками для переноски крупных собак, GPS-ошейники, ог-
неупорные и водонепроницаемые боксы, компактные филь-
тры для воды и сублимированные корма длительного хране-
ния.

Эвакуация с животным перестала быть стихийным актом



 
 
 

отчаяния. Теперь это логистическая задача, которую можно
и нужно решить заранее. Эта книга шаг за шагом проведет
вас через все этапы подготовки, чтобы в тот момент, когда
привычный мир даст трещину, вы точно знали, что делать,
и выжили — вместе.



 
 
 

 
Глава 1. Иллюзия безопасности:

угрозы, требующие
немедленной эвакуации

 
Мы привыкли доверять стенам своих домов. Для нас и на-

ших питомцев квартира — это крепость, где пахнет знако-
мым кормом, где есть любимая лежанка у батареи и безопас-
ное место на подоконнике. Но история катастроф раз за ра-
зом доказывает: в один момент этот уютный мир может стать
смертельной ловушкой. Угроза редко стучится в дверь веж-
ливо. Она врывается с воем сирен, едким дымом или ледя-
ным холодом. Чтобы спасти тех, кто всецело от нас зависит,
нужно четко понимать природу каждой стихии и знать, как
она убивает.

 
Огонь и вода: безжалостная стихия

 
Бытовой пожар
Огонь в замкнутом пространстве распространяется с пу-

гающей скоростью, но настоящим убийцей становится дым.
Едкий, токсичный пластиковый смог заполняет помещение
за считанные минуты. Животные, обладая куда более ост-
рым обонянием, чувствуют его первыми. Их инстинкт —



 
 
 

спрятаться как можно глубже. Владельцы часто теряют дра-
гоценные секунды, пытаясь вытащить упирающегося кота
из-под ванны, пока дым выжигает им легкие. При пожаре нет
времени на уговоры — счет идет на вдохи.

Лесной пожар
В отличие от квартирного возгорания, лесной пожар на-

ступает как ревущая стена. Он создает собственный мик-
роклимат, выжигая кислород и меняя направление ветра.
Собаки начинают беспокоиться задолго до того, как чело-
век увидит зарево — они чувствуют запах гари за десят-
ки километров. Эвакуация при лесном пожаре не терпит
промедлений. Если дорога будет отрезана огнем, перевезти
нескольких животных сквозь дым и панику будет практиче-
ски невозможно.

Паводок
Вода может подниматься незаметно, сантиметр за санти-

метром поглощая улицы, а может ударить бурным потоком.
Трагедия паводков — это десятки собак, оставленных на це-
пи или запертых в вольерах. Вода коварна тем, что отреза-
ет пути отхода. Идти вброд с тяжелой пластиковой перенос-
кой, в которой бьется обезумевший от страха мейн-кун, тя-
жело даже физически крепкому человеку. Рептилии и гры-
зуны при паводке гибнут от переохлаждения и стресса быст-
рее, чем вода доберется до их клеток. Уходить нужно до то-
го, как вода перельется через порог.



 
 
 

 
Невидимая смерть и гнев небес

 
Химическая авария
Самая коварная из угроз — та, которую нельзя увидеть.

Выброс аммиака, хлора или других токсичных веществ на
ближайшем предприятии может не сопровождаться взры-
вом. Просто воздух вдруг становится тяжелым. Чувствитель-
ная дыхательная система птиц принимает удар первой: де-
коративные попугаи и канарейки гибнут даже от минималь-
ной концентрации яда. Собаки, находящиеся ближе к зем-
ле, вдыхают тяжелые газы, оседающие вниз. При химической
угрозе эвакуация должна проходить строго перпендикуляр-
но направлению ветра, а дыхательные пути животных необ-
ходимо защищать влажной тканью, если под рукой нет спе-
циальных масок.

Ураган
Падение атмосферного давления перед штормом застав-

ляет многих животных метаться по дому. Ураган превращает
обычные предметы в смертоносные снаряды. Разлетающиеся
вдребезги окна — главная опасность. Ветровое стекло, куски
шифера, сорванные ветки — всё это врывается в дом. Вла-
дельцы часто совершают ошибку, оставляя животных в ком-
натах с большими окнами. Если нет возможности немедлен-
но покинуть зону бедствия, животных необходимо переме-
стить в переноски и спрятать в глухих помещениях — ван-



 
 
 

ных комнатах или коридорах без стекол.
 

Рукотворный апокалипсис:
когда рушится бетон

 
БПЛА и военные действия
В современных реалиях к привычным угрозам добави-

лись звуки, от которых леденеет кровь. Характерное гуде-
ние приближающегося беспилотника, похожее на звук мо-
педа, или вой сирены воздушной тревоги требуют мгновен-
ной реакции. Жесткий алгоритм выживания в таких услови-
ях исключает любые промедления. Главное правило: не под-
ходить к окнам, чтобы снять происходящее на телефон. При
первых же звуках тревоги питомцы должны быть помеще-
ны в шлейки и переноски, а семья обязана переместиться в
укрытие или хотя бы за две глухие стены. Ударная волна и
осколки не оставляют шансов тем, кто остается на открытом
пространстве.

Разрушение дома
Прямое попадание, взрыв бытового газа или техногенная

катастрофа могут привести к обрушению перекрытий. Бетон
складывается, как карточный домик. В таких условиях вы-
живание зависит от того, удалось ли вам занять безопасный
«треугольник жизни» рядом с прочной мебелью. Если жи-
вотное находилось в прочном пластиковом боксе, его шансы
выжить под завалами многократно возрастают — переноска



 
 
 

берет на себя часть удара и создает воздушный карман.
Отключение коммуникаций
Иногда катастрофа не разрушает стены, но делает жизнь

невозможной. Глобальный блэкаут зимой — это медлен-
ная смерть, запертая в бетонной коробке. Фатальная ошиб-
ка многих людей заключается в том, что они ждут помощи в
первые 24 часа холода, надеясь, что батареи вот-вот потепле-
ют, а свет дадут. Они тратят ресурсы, вместо того чтобы дей-
ствовать. Для экзотических животных — игуан, змей, тропи-
ческих птиц — падение температуры в квартире смертель-
но уже через несколько часов. Собаки и кошки продержатся
дольше, но без воды, электричества и отопления городская
квартира быстро превращается в склеп. Если коммуникации
обрезаны в морозы, эвакуация к родственникам, в деревню
или в обогреваемые пункты должна начинаться до того, как
холод парализует волю и сковывает движения.

 
Практика: Точка невозврата.
Как понять, что пора уходить

 
Человеческая психика устроена так, что до последнего

пытается отрицать масштаб катастрофы. Мы называем это
«нормализацией угрозы». Мы убеждаем себя, что дым из ок-
на соседей сейчас потушат, вода остановится на уровне тро-
туара, а сирена — это просто учебная тревога. Эта иллюзия
контроля стоит жизней.



 
 
 

Как понять, что точка невозврата пройдена?
Официальные предупреждения. Если система оповеще-

ния МЧС, власти или спасатели рекомендуют эвакуацию
— вы собираетесь и уходите. Сразу. Без раздумий. Ждать
принудительной эвакуации — значит оказаться в хаосе, где
вам могут не разрешить взять с собой крупную собаку или
несколько переносок с кошками.

Отказ систем жизнеобеспечения. Если в вашем регионе
наступили аномальные холода, а дом обесточен и лишен теп-
ла, у вас есть окно в несколько часов, пока температура внут-
ри не сравнялась с уличной. Не ждите чуда, эвакуируйте теп-
лолюбивых питомцев.

Визуальные и сенсорные маркеры. Запах нетипичной хи-
мии в воздухе, приближающаяся стена дыма на горизон-
те, вода, стремительно заливающая низины вашего района.
Верьте своим глазам, а не чатам соседей.

Необычное поведение животных. Собака, пытающаяся
выбить дверь, или кошка, которая в панике мечется по квар-
тире без видимых причин, часто чувствуют то, что наши ор-
ганы чувств уловить пока не в состоянии.

Золотое правило выживания с животными звучит так: ес-
ли вы начали задавать себе вопрос «А не пора ли нам ухо-
дить?», значит, уходить нужно было пять минут назад. Ран-
няя эвакуация может показаться перестраховкой. Вы можете
потратить бензин, деньги на гостиницу и нервы впустую, ес-
ли угроза минует. Но это ничтожная цена за гарантию того,



 
 
 

что вы и ваши животные останетесь живы.



 
 
 

 
Глава 2. Психология животных

во время катастроф
 

Катастрофа никогда не наступает в вакууме. Она обруши-
вается на нас оглушительным грохотом, едким запахом га-
ри, дрожью земли или пронизывающим до костей холодом
внезапно обесточенного города. В эти минуты мир человека
сужается до алгоритма выживания. Но для животного этот
мир просто перестает существовать.

Чтобы спасти питомца, нужно понять одну жестокую ис-
тину: в момент экстремальной угрозы перед вами больше
не ваш ласковый кот, который спал на вашей подушке, и не
преданный пес, приносивший тапочки. Перед вами — ди-
кий зверь, чья нервная система захвачена древними, беспо-
щадными инстинктами. Их восприятие реальности в десят-
ки раз острее нашего. Там, где мы слышим гул сирены, со-
бака испытывает физическую боль в ушах. Там, где мы за-
мечаем легкий запах дыма, кошка ощущает удушающую хи-
мическую атаку. Их сенсорная система перегружается, и на
смену разуму приходит чистая биология.



 
 
 

 
Разорванный шаблон: почему

ломается привычное поведение
 

Поведение животного в зоне бедствия диктуется выбро-
сом колоссальной дозы адреналина и кортизола. У домаш-
них питомцев нет опыта войны, пожара или наводнения. Их
мозг не может рационализировать происходящее, поэтому
он выбирает одну из базовых реакций выживания.

Почему питомец убегает
Это реакция слепой паники. Когда грохот взрыва или рев

шквального ветра бьет по барабанным перепонкам, собака
не анализирует, куда ей бежать. Ее цель — максимально уве-
личить дистанцию между собой и источником ужаса. В та-
ком состоянии животное не видит дороги, не замечает ма-
шин и не чувствует боли от содранных в кровь лап. Сорвав-
шись с поводка, пес может пробежать десятки километров.
Именно поэтому во время новогодних салютов или обстре-
лов сотни собак теряются безвозвратно. Они бегут не к спа-
сению, они убегают от смерти.

Почему питомец прячется
Стратегия «замри и стань невидимым» — главный враг

спасателей и владельцев кошек, грызунов и рептилий. Ес-
ли собака чаще выбирает бегство, то кошка превращается в
тень. Инстинкт подсказывает ей забиться в самую темную,
узкую и труднодоступную щель: под ванну, за кухонный гар-



 
 
 

нитур, внутрь диванного короба. В условиях задымления,
когда счет идет на вдохи, или при стремительном подъеме
воды, эта стратегия становится фатальной. Животное будет
сидеть в своем укрытии до конца, молча и неподвижно, даже
если вокруг рушатся стены.

Почему питомец кусается
Переадресованная агрессия — самое горькое разочарова-

ние для неподготовленного владельца. Вы протягиваете ру-
ки, чтобы вытащить любимца из-под завалов или горящей
комнаты, а он впивается вам в запястье мертвой хваткой. Это
не предательство. Это состояние аффекта. От переизбытка
стресса и невозможности атаковать истинного врага (огонь,
шум, невидимую угрозу), животное атакует первый же объ-
ект, который вторгается в его личное пространство. В мо-
мент паники кот не узнает ваш запах, а собака не различает
лицо хозяина. Любое прикосновение расценивается как на-
падение хищника.

Почему питомец перестает слушаться
«Он знает все команды, мы прошли курс дрессировки!»

— часто кричат в отчаянии хозяева, пытаясь докричаться до
мечущейся овчарки. Но в экстремальной ситуации когнитив-
ные функции мозга отключаются. Команды «Ко мне», «Си-
деть» или «Рядом» — это надстройка, результат обучения
в спокойной среде. Когда звучит сирена воздушной трево-
ги или воет ветер урагана, этот социальный слой стирает-
ся. Животное просто не способно распознать знакомые сло-



 
 
 

ва сквозь пелену сенсорного перегруза. Ваш голос для него
сейчас — лишь еще один раздражающий шум в какофонии
разрушающегося мира.

Почему питомец впадает в ступор
Иногда нервная система не справляется с выбором между

«бей» или «беги» и просто выключает рубильник. Наступа-
ет выученная беспомощность или глубокий шок. Птицы па-
дают на дно клетки. Собака ложится на землю, стеклянным
взглядом смотрит в одну точку и обмякает, словно тряпич-
ная кукла. Кошка застывает посреди комнаты. В таком со-
стоянии животное невозможно сдвинуть с места уговорами
или рывками поводка — его придется нести на себе.

 
Практика: Точка опоры. Как
быстро успокоить животное

 
В эпицентре катастрофы невозможно провести сеанс пси-

хотерапии. У вас нет времени на уговоры, и вы не сможете
логически объяснить животному, что всё будет хорошо. Ва-
ша задача — взять управление его инстинктами в свои руки.
Действовать нужно жестко, быстро и уверенно.

1. Контроль собственного состояния
Поводок — это телеграфный провод, по которому переда-

ются ваши эмоции. Если ваши руки дрожат, голос срывает-
ся на ультразвук, а дыхание поверхностно, собака мгновенно
считает: «Вожак в панике, мы все умрем». Первое правило



 
 
 

спасения: сделайте глубокий вдох. Ваш голос должен звучать
максимально низко, уверенно и командно. Не причитайте и
не сюсюкайте — это лишь усилит тревогу животного.

2. Изоляция от раздражителей
Чтобы снять сенсорный перегруз, нужно выключить лиш-

ние сигналы.
● Для птиц, грызунов и рептилий: Набросьте на клетку

или террариум плотную темную ткань. Искусственная ночь
мгновенно снижает уровень паники.

● Для кошек: Используйте метод «плотного кокона». Не
пытайтесь ловить бьющуюся в истерике кошку голыми рука-
ми. Набросьте на нее куртку, одеяло или плотное полотен-
це, быстро сформируйте сверток, фиксируя лапы внутри, и в
таком виде помещайте в переноску. Темнота и ограничение
движений сработают как успокоительное.

3. Жесткая фиксация вместо поглаживаний
Нервные, быстрые поглаживания по голове воспринима-

ются животным как суета и усугубляют стресс. Если собака
бьется в истерике, используйте сильное, непрерывное дав-
ление. Обхватите ее, плотно прижмите к себе и удерживай-
те. Положите ладонь на грудную клетку или на холку с ощу-
тимым нажимом. Медленное, тяжелое физическое воздей-
ствие помогает нервной системе «заземлиться».

4. Безопасность превыше всего
Всегда держите в тревожном чемоданчике нейлоновый

намордник для собаки и плотные строительные перчатки для



 
 
 

работы с кошками или агрессивными животными. Если пи-
томец от боли или страха скалит зубы, сначала обезопась-
те свои руки. Травмированный хозяин не сможет завершить
эвакуацию. Если намордника нет, используйте бинт, шнурок
или ремень, чтобы зафиксировать пасть собаки.

5. Медикаментозный контроль
Если у вас есть в запасе 15–20 минут до того, как придет-

ся покинуть укрытие или дом (например, при плановом от-
ключении коммуникаций в сильные морозы или при надви-
гающемся паводке), используйте ветеринарные успокоитель-
ные. Препараты на основе габапентина (для кошек и собак)
или экспресс-успокоительные должны быть подобраны ва-
шим ветеринаром заранее, в мирное время. В чрезвычайной
ситуации правильная таблетка может стать границей между
жизнью и смертью, сохранив животному сердце, а вам —
время на эвакуацию.



 
 
 

 
Глава 3. Эшелон спасения:

тревожный чемодан питомца
 

В критической ситуации время сжимается до неузнавае-
мости. Когда энергосистема города рушится, погружая ули-
цы в тотальный блэкаут, а зимние температуры начинают
стремительно выстужать бетонные стены квартир, алгоритм
выживания не оставляет права на долгие сборы. Опыт пока-
зывает, что первые 24 часа холода и изоляции — самые без-
жалостные. Именно в этот период гибнет наибольшее коли-
чество домашних животных, чьи владельцы в панике мета-
лись по темной квартире, пытаясь наощупь найти поводок,
документы или горсть сухого корма.

Тревожный чемодан питомца — это не параноидальная
прихоть, а базовый элемент гражданской обороны вашей се-
мьи. Это ваш выигранный час времени. Он должен быть со-
бран заранее, стоять в легкодоступном месте (в идеале — у
входной двери вместе с вашими вещами) и регулярно про-
веряться. В момент, когда счет идет на минуты, вы должны
лишь схватить рюкзак, зафиксировать животное и покинуть
опасную зону.



 
 
 

 
Ресурсная база: вода, провизия и санитария

 
Вода
Стресс — это мощнейший катализатор обезвоживания.

Учащенное дыхание собаки, запертой в душной переноске
во время эвакуации, или паника кошки приводят к колос-
сальной потере жидкости. Вода в тревожном чемодане долж-
на быть всегда. Оптимальный вариант — две-три бутылки
негазированной воды по 0,5 литра в прочном пластике. Не
забудьте складную силиконовую миску. В условиях химиче-
ского заражения или паводка местные источники водоснаб-
жения становятся токсичными, поэтому рассчитывать на то,
что вы напоите животное «где-нибудь по дороге», смертель-
но опасно.

Корм
Забудьте о громоздких стеклянных банках или тяжелых

пакетах. Ваш выбор — высокая энергетическая ценность и
минимальный вес. Сухой корм является идеальным вариан-
том, но его необходимо пересыпать из заводской упаковки
в плотные зип-пакеты или вакуумные контейнеры, чтобы за-
щитить от влаги. Влажные паучи удобны, но помните: при
отрицательных температурах влажный корм замерзает в ле-
дяной монолит. Для экстренных ситуаций запас провизии
должен покрывать минимум 72 часа автономного выжива-
ния.



 
 
 

Запас наполнителя
Если эвакуация приведет вас в пункт временного разме-

щения, подвал или чужую квартиру, отсутствие туалета для
кошки или мелкой собаки обернется катастрофой. В усло-
виях стресса животное не будет терпеть сутками. Запас при-
вычного наполнителя (достаточно объема на 2–3 дня, упако-
ванного в герметичный пакет) вместе со складным или кар-
тонным лотком обеспечит санитарную безопасность и сни-
зит психологическое давление на питомца, предоставив ему
знакомый ритуал в чуждой среде.

 
Медицинский щит и право на жизнь:

аптечка, лекарства и документы
 

Документы
В условиях хаоса бюрократия не исчезает, она становится

жестче. Без ветеринарного паспорта с актуальными отметка-
ми о вакцинации (в первую очередь — от бешенства) вас
с собакой или кошкой могут не пустить в эвакуационный
транспорт, не посадить в поезд и развернуть на пороге без-
опасного убежища. Оригиналы документов должны лежать
в водонепроницаемом пакете. Идеальный сценарий — иметь
при себе флешку с отсканированными копиями ветпаспор-
та, родословной и вашими контактными данными, а также
распечатанные бумажные копии, если электроника выйдет
из строя.



 
 
 

Лекарства и аптечка
Аптечка делится на два эшелона. Первый — это специфи-

ческие препараты для животных с хроническими заболева-
ниями (инсулин, сердечные капли, противосудорожные). Их
запас должен перекрывать минимум две недели, так как ве-
теринарные аптеки в зоне ЧС не работают.

Второй эшелон — тактическая травмоаптечка:
● Перевязочные материалы (самофиксирующиеся бинты,

стерильные салфетки).
● Антисептики (хлоргексидин, перекись водорода).
● Энтеросорбенты (при отравлениях токсичной водой

или дымом).
● Кровоостанавливающие средства и пинцет для извле-

чения осколков.
● Ветеринарные успокоительные препараты, заранее про-

тестированные на животном.
 

Инструменты контроля и якорь
спокойствия: переноска, амуниция и игрушка

 
Переноска
Мягкая тканевая сумка — это иллюзия безопасности. В

толпе ее могут сдавить, падающий обломок проломит ее на-
сквозь. Единственный приемлемый вариант для эвакуации
— жесткий пластиковый бокс с надежной металлической
дверцей. Это персональный бункер вашего питомца. Он при-



 
 
 

нимает на себя удары, не промокает и создает воздушный
карман под завалами. Внутри всегда должна лежать впиты-
вающая пеленка.

Ошейник и поводок
Вся амуниция должна быть выполнена из сверхпрочного

нейлона, желательно со светоотражающими элементами. Ру-
летки (флекси) недопустимы в зоне ЧС — при падении они
вырываются из рук, а тонкий трос может нанести травмы вам
и окружающим в давке. Только классический короткий и на-
дежный поводок с крепким карабином. Ошейник (или луч-
ше — анатомическая шлейка, за которую животное можно
буквально вытащить из провала) должен быть оснащен ад-
ресником — металлической капсулой или жетоном с выгра-
вированным номером вашего телефона.

Игрушка
Среди сурового инвентаря для выживания должен быть

один психологический якорь. Знакомая игрушка, кусок ста-
рого пледа или любимый мячик — это портативный кусо-
чек дома. Знакомый запах, впитавшийся в ткань или резину,
действует на измотанную нервную систему животного эф-
фективнее многих успокоительных, давая понять, что в этом
рухнувшем мире все еще осталась частичка стабильности.

 
Чек-лист: Тревожный чемодан питомца

 
● [ ] Жесткая пластиковая переноска (по размеру живот-



 
 
 

ного).
● [ ] Анатомическая шлейка и прочный нейлоновый по-

водок (не рулетка!).
● [ ] Ошейник с надежно закрепленным адресником (но-

мер телефона и имя).
● [ ] Запас бутилированной воды (минимум 1-1,5 литра)

и складная силиконовая миска.
● [ ] Запас сухого корма на 72 часа (в герметичном зип-

пакете).
● [ ] Ветеринарный паспорт с прививками (оригинал и

копии в непромокаемом пакете).
● [ ] Специфические лекарства для хроников (запас на 14

дней).
● [ ] Базовая ветеринарная аптечка (бинты, антисептик,

сорбенты, успокоительное).
● [ ] Запас наполнителя и складной/картонный лоток (для

кошек и мелких собак).
● [ ] Несколько впитывающих пеленок и рулон мусорных

пакетов.
● [ ] Нейлоновый намордник (обязательно для собак, для

фиксации при боли/агрессии).
● [ ] Плотные перчатки для владельца (для защиты рук

при спасении паникующего животного).
● [ ] Знакомая игрушка или вещь с запахом дома.



 
 
 

 
Глава 4. Бумажный
щит: Документы,

которые спасают жизнь
 

В хаосе катастрофы кажется, что бумаги теряют всякий
смысл. Когда рушатся перекрытия или на улицы приходит
большая вода, бюрократия должна отступать перед инстинк-
том выживания. Но реальность чрезвычайных ситуаций дик-
тует иные правила. В эвакуационных пунктах, на блокпо-
стах, при пересечении границ регионов или государств хо-
лодный регламент вновь вступает в свои права.

Трагедия сотен владельцев заключается в том, что им уда-
лось вынести животное из огня, но они потеряли его на этапе
сортировки беженцев. Бездушная машина безопасности не
верит слезам. Для санитарного контроля ваш любимый пес
— это потенциальный переносчик инфекций, а спасенный
кот — неопознанное имущество. В этой главе мы разберем,
как создать непробиваемый «бумажный щит», который га-
рантирует, что после эвакуации вы и ваш питомец останетесь
вместе.



 
 
 

 
Билет в безопасность: ветеринарный

паспорт и невидимая нить чипа
 

Ветеринарный паспорт
В мирное время паспорт питомца пылится в шкафу и до-

стается раз в год перед визитом в клинику. В зоне бедствия
это самый важный документ после вашего собственного пас-
порта. Главная печать, которую будут искать проверяющие
— это действующая вакцинация от бешенства.

Во время стихийных бедствий всегда возрастает риск эпи-
зоотий. Инфекции стремительно распространяются среди
брошенных и диких животных. Если у вашего питомца нет
актуальной отметки о прививке, вас на законных основани-
ях могут не пустить в эвакуационный поезд, отказать в раз-
мещении в гостинице или временном пункте пребывания. В
худшем сценарии животное изымут и поместят в карантин-
ную зону, где в условиях перенаселенности и стресса шан-
сы на его выживание минимальны. Паспорт должен лежать в
непромокаемом зип-пакете, всегда готовый к предъявлению.

Чип: невидимая нить
Ошейники рвутся, шлейки перетираются, адресники те-

ряются в суматохе. Если животное сорвалось и убежало, его
единственный шанс вернуться к вам — это микрочип. Это
крошечная капсула размером с рисовое зернышко, вживлен-
ная под кожу, которая содержит уникальный пятнадцати-



 
 
 

значный код.
Однако многие владельцы совершают фатальную ошибку:

они чипируют животное, но забывают проверить, внесен ли
код в международную базу данных (например, AnimalFace)
и привязаны ли к нему актуальные контакты. Чип без базы
— это просто кусок пластика под кожей. Обязательно убеди-
тесь, что в профиле животного указан ваш действующий но-
мер телефона. Когда спасатели или волонтеры находят поте-
рявшуюся собаку без амуниции, первое, что они делают —
сканируют холку. Звук успешного считывания чипа — это
звук спасенной жизни.

 
Визуальное доказательство:

правильные фотографии и контакты
 

Фотографии: как доказать, что это ваш зверь
Представьте ситуацию: вы стоите перед волонтером в рас-

пределительном центре и пытаетесь доказать, что найденный
черный кот — ваш. Проблема в том, что в стрессовой ситу-
ации испуганный кот не отзывается на имя, а для посторон-
него человека все черные коты выглядят одинаково.

В вашем тревожном чемодане должны быть заранее рас-
печатанные фотографии. Не художественные снимки спяще-
го питомца, а четкие кадры, выполняющие роль фоторобота.

Вам понадобятся:
Фото животного в полный рост сбоку (чтобы оценить га-



 
 
 

бариты).
Крупный план морды.
Детальные снимки особых примет: шрамов, порванного

уха, специфических пятен, нетипичного окраса лап.
Самое главное: совместное фото вас и вашего питомца.

В случае споров об установлении владельца (а в хаосе ката-
строф случаи кражи породистых животных ради перепрода-
жи не редкость), фотография, где животное спокойно сидит
у вас на руках, станет неопровержимым доказательством.

Контакты: жизнь вне сети
Мы привыкли полагаться на интернет. Но при масштаб-

ных авариях, обесточивании целых районов или направлен-
ных атаках на инфраструктуру, базовые станции сотовой
связи отключаются первыми. Привычные способы связи пе-
рестают работать.

Подготовьте физическую карточку контактов. Заламини-
руйте её или заклейте широким скотчем. На ней должны
быть:

● Ваши номера телефонов (включая номера для СМС, так
как они иногда проходят даже при слабом сигнале).

● Прямые телефонные номера двух-трех доверенных лиц
из других регионов , которые не затронуты катастрофой. Если
связь появится на секунду, волонтер сможет дозвониться им
и сообщить о находке.

● Физические адреса (ваш и резервный, куда вы плани-
руете эвакуироваться).



 
 
 

 
Цифровой дубль: неуязвимость данных

 
Бумага может сгореть, рюкзак может быть утерян при

спешной переправе. Чтобы документы не исчезли бесслед-
но, необходимо создать их цифровые копии — надежные и
доступные с любого устройства.

Вам нужно отсканировать все страницы ветеринарного
паспорта, родословную (если есть) и цифровые версии фо-
тографий. Как правильно хранить этот архив?

1. Защищенная флешка
Купите небольшую металлическую флешку, устойчивую

к влаге и ударам. Запишите на нее папку с документами на
животное и повесьте её на ключи или положите во внут-
ренний карман куртки. В условиях, когда нет интернета, вы
сможете вставить её в любой уцелевший ноутбук на блок-
посту. Помните о совместимости: отформатируйте носитель
так, чтобы он без проблем читался на разных операционных
системах (будь то привычный Windows или дистрибутивы
Linux, такие как Ubuntu, которые часто используются на за-
щищенных или старых терминалах спасательных служб).
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