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Аннотация
Когда у человека пробуждается необычная сила (дар), это

всегда сопровождается глубоким кризисом. Граница между
шаманом, целителем и колдуном действительно размыта, так как
корень у них один, но векторы движения разные.

Самое сложное — не получить силу, а выжить после её
прихода.

У человека силы самая тяжелая («взрослая») карма, так как
спрос с него в разы выше, чем с обывателя.

Инициация редко бывает красивым ритуалом. В реальной
жизни это глубокий кризис, который «вскрывает» спящие
способности.

Осознанность — это главный инструмент контроля вашей
личной энергии. Для человека с силой и дарами она служит
«щитом» от кармических долгов и искажений.



 
 
 

Люди силы притягивают жесткие кармические уроки из-за
высокой ответственности за каждое действие, мысль и слово.

Главное требование Вселенной к обладателям даров —
чистота и соответствие качеству проводимой энергии.

Когда интенсивность энергии зашкаливает, возникают страх,
паника или физическое недомогание, используйте описанные
техники.
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Глава

 
Когда у человека пробуждается необычная сила (дар), это

всегда сопровождается глубоким кризисом. Граница между
шаманом, целителем и колдуном действительно размыта, так
как корень у них один, но векторы движения разные.

Ниже подробно разобрано, как распознать силу, опреде-
лить свой вектор и обойти смертельные ловушки.

Как чувствуется, что пришла Сила
Пробуждение силы редко бывает мягким. Обычно оно на-

чинается с так называемой «шаманской болезни» или жест-
кой трансформации.

Физические симптомы:  Внезапные приступы жара или
холода, вибрации в теле, непонятные боли, которые не диа-
гностирует медицина. Часто обостряются все органы чувств
(гиперакузия, непереносимость яркого света, запахов).

Психические изменения: Сны становятся яркими, ве-



 
 
 

щими, вещи вокруг начинают вести себя странно (гаснет
свет, ломается техника). Появляется стойкое ощущение, что
за вами «кто-то наблюдает».

Социальный крах: Старая жизнь рушится. Могут уйти
друзья, распасться брак, потеряться работа. Сила буквально
«вычищает» пространство, чтобы человек не отвлекался.

Как определить, кто вы: Шаман, Целитель или Колдун
Главное отличие кроется не в ритуалах, а в источнике

силы и цели её применения.
[ ИСТОЧНИК СИЛЫ ]
Духи Природы и Предков ШАМАН (Посредник между

мирами)
Потоки Жизненной Энергии ЦЕЛИТЕЛЬ (Восстанови-

тель баланса)
Личная Воля и Эгрегоры КОЛДУН / МАГ (Преобразова-

тель реальности)
1. Шаман (Избранник Духов)
Суть: Посредник между миром людей и миром духов

(природы, предков, мертвых). Шаманом нельзя захотеть
стать, его выбирают духи.

Как понять: Вы чувствуете живое сознание в деревьях,
камнях, ветре. Во снах или наяву к вам приходят сущности
или тотемные животные и диктуют условия. Шаман часто
путешествует в измененных состояниях сознания (транс).

2. Целитель (Проводник Света)
Суть: Человек, восстанавливающий нарушенный баланс,



 
 
 

целостность тела и души.
Как понять: Ваши руки сами «магнитятся» к больным

местам других людей, излучая тепло или покалывание. К вам
тянутся животные и плачущие дети. Вы интуитивно знаете,
какая трава или слово помогут человеку. Ваша эмпатия за-
предельна — вы физически чувствуете чужую боль.

3. Колдун / Ведун (Мастер Воли)
Суть: Человек, меняющий ткань реальности с помощью

своей воли, заговоров, ритуалов и работы с силами (темны-
ми, светлыми, стихийными).

Как понять: Ваши желания и слова исполняются пуга-
юще быстро. Стоит детально представить событие или разо-
злиться на кого-то — реальность тут же перестраивается (че-
ловек спотыкается, планы врага рушатся). Вы видите при-
чинно-следственные связи и механизмы судьбы.

️ Опасности и ловушки на пути
Самое сложное — не получить силу, а выжить после её

прихода. Вот главные капканы:
Ловушка Гордыни (Эго): Самая частая ошибка. Чело-

век решает, что он «избранный», «всемогущий» или «мес-
сия». Сила за это наказывает мгновенно — перекрывается
канал, либо человека уводят в жесткие иллюзии.

Ловушка Перехвата (для целителей):  Начинающий
целитель пытается лечить на собственной энергии, а не про-
пускать её через себя, либо «цепляет» чужие болезни и нега-
тив на себя. Итог — тяжелые болезни самого практика.



 
 
 

Ловушка безумия (Психоз): Если психика человека
слаба, наплыв информации, голосов и видений может разру-
шить разум. Важно уметь «закрывать» восприятие и зазем-
ляться.

Ловушка Оплаты (для колдунов): Изменение реаль-
ности требует энергии. Если колдун берет силу у сущностей
или эгрегоров, не понимая правил игры, с него снимут плату
здоровьем, удачей или благополучием близких.

️ Как не спутать и что делать прямо сейчас
Исключите медицину.  Если у вас видения или боли,

сначала пройдите полное обследование у врачей (невролог,
психиатр, терапевт). Если врачи разводят руками и говорят
«вы здоровы», только тогда ищите эзотерическую причину.

Заземляйтесь. Сила уносит в облака. Ешьте плотную
пищу (мясо, корнеплоды), занимайтесь физическим трудом,
ходите босиком по земле. Без крепкого «заземления» тело
сгорит от энергии.

Не спешите практиковать. Не бегите спасать или про-
клинать людей. Сила должна «устояться» в вашем теле, как
вино. Наблюдайте, ведите дневник совпадений, снов и ощу-
щений.

Понятия жреца, мага и целителя часто путают, но у них
принципиально разная философия, отношение к миру и ис-
точники силы.

Отношение к ним в обществе и духовных практиках фор-
мируется на основе того, кому они служат и как действу-



 
 
 

ют.
️ 1. Жрец (Служитель и Посредник)
Жрец — это фигура иерархическая и религиозная. Он не

принадлежит себе, он принадлежит Божеству или Культу.
Источник силы: Высшая сущность, Бог, Боги или кон-

кретный пантеон (эгрегор), которому жрец служит.
Главная функция: Поддержание космического поряд-

ка, проведение ритуалов, передача воли Богов людям и
принесение жертв/дарственных подношений. Жрец — это
«официальный дипломат» между человечеством и Небом.

Отношение к нему:
В традиции: Глубокое уважение, почтение и трепет.

Жрец обладает системной властью.
Характер взаимодействия:  С жрецом не спорят. Через

него говорит закон. Он консервативен, строго следует кано-
нам и защищает догмы своей веры.

Как чувствуется: Ощущение огромной, тяжелой, «за-
конной» структуры за спиной. Жрец всегда действует от
имени Кого-то высшего, его личное «Я» стерто.

2. Маг (Исследователь и Преобразователь)
Маг — это ученый и архитектор тонкого мира. Если жрец

молится Богам, то маг изучает законы Вселенной, чтобы за-
ставить эти законы работать на себя.

Источник силы: Личная воля, интеллект, знание скры-
тых законов природы (герметизм, алхимия, каббала) и мен-
тальная концентрация.



 
 
 

Главная функция: Изменение реальности согласно сво-
ему замыслу. Маг познает структуру мироздания, управляет
стихиями, энергиями и информационными потоками.

Отношение к нему:
В обществе: Настороженность, страх, но и восхищение.

Мага уважают за силу разума, но боятся его независимости.
Характер взаимодействия:  Маг — индивидуалист и

прагматик. Он не служит силам, он с ними договаривается
или подчиняет их. Для него мир — это сложный механизм
(компьютер), в котором он переписывает «код».

Как чувствуется: Холодная, концентрированная, мен-
тальная сила. Рядом с магом кажется, что пространство во-
круг становится плотным, а мысли — кристально четкими.

3. Целитель (Восстановитель и Проводник)
Целитель — это сострадательный практик, чья главная за-

дача — возвращать утраченную гармонию (здоровье, целост-
ность души, покой).

Источник силы: Потоки жизненной энергии (Жизнь,
Жива, Прана, Рейки) или силы Земли и природы.

Главная функция: Исправление искажений в теле и
ауре человека, латание «энергетических дыр», очищение от
ментальной грязи.

Отношение к нему:
В обществе: Самое теплое, принимающее и благодарное.

Целителей любят, к ним идут со своей болью, им доверяют
тайны.



 
 
 

Характер взаимодействия:  Максимальная эмпатия и
милосердие. Целитель пропускает боль человека через себя
(или свой канал), сопереживает и отдает ресурс. Он не пыта-
ется переделать мир (как маг) и не требует поклонения (как
жрец).

Как чувствуется: Окутывающее тепло, покой, чувство
безопасности. Рядом с целителем утихает боль и уходит тре-
вога.

Сравнительная матрица для понимания сути
КритерийЖрецМагЦелительДевиз«Да исполнится

воля Твоя (Бога)»«Да исполнится воля Моя»«Пусть пре-
кратятся страдания»Главный инструментМолитва, риту-
ал, служениеРитуал, геометрия, заклинание, воляРуки, тра-
вы, слово, биополеОтношение к СилеПодчинение Высше-
муПартнерство или УправлениеПроводничество (пропуск
через себя)Образ в архетипахПастырь, ПатриархМудрец,
АрхитекторЛюбящий Мать/Отец, Спаситель

Пересечения и ловушки отношений
Часто один человек сочетает в себе эти роли, но их важно

разделять в действиях:
Маг, играющий в жреца, впадает в гордыню и начинает

думать, что он сам — Бог. Это ведет к полному разрушению
судьбы.

Жрец, ушедший в магию, становится еретиком в рам-
ках своей системы, так как начинает использовать силу эг-
регора в личных целях.



 
 
 

Целитель без магии быстро истощается, потому что не
знает законов защиты и структуры энергетики.

Маг без целительства может стать жестоким эгоистом,
потерявшим человечность.

С точки зрения кармических законов, все перечисленные
категории относятся к зрелым или старым душам. Они
воплощаются с огромным багажом опыта из прошлых жиз-
ней и повышенным уровнем личной ответственности.

Ниже представлен подробный разбор их кармических за-
дач, сущности и процессов инициации.

Кто они с точки зрения кармы
С позиций кармы эти люди — проводники, трансфор-

маторы и должники.
Проводники энергии: Они связывают материальный

мир (плотный) с тонким планом (миром духов, богов, энер-
гий).

Трансформаторы кармы : Часто они берут на себя очи-
щение кармы своего рода или помогают обычным людям от-
рабатывать их тяжелые кармические узлы.

Кармические должники или отличники : В прошлых
жизнях они уже развили ментальное тело и волю. Теперь
они обязаны использовать эту силу строго на благо эволюции
Вселенной, иначе получат мгновенный кармический «от-
кат».

Кармические задачи разных категорий
Каждая группа выполняет свою специфическую функцию



 
 
 

в энергетической экосистеме Земли.
Шаманы
Кто они: Посредники между миром людей и миром при-

роды/предков.
Задачи: Сохранение баланса между человечеством и

Землей. Исцеление душ через возвращение их утерянных
частей. Умилостивление духов местности и работа с нижним
(миром предков) и верхним миром.

Жрецы
Кто они: Служители конкретного культа, божества или

эгрегора.
Задачи: Поддержание чистоты религиозного/духовного

канала. Проведение ритуалов для связи общества с высши-
ми силами. Хранение сакральных знаний и передача их без
искажений.

Маги
Кто они: Исследователи законов Вселенной, работающие

через силу собственной воли и разум.
Задачи: Познание устройства мироздания. Преобразова-

ние реальности вокруг себя. Главная кармическая задача ма-
га — преодоление гордыни  и отказ от эгоистичного ис-
пользования силы (черной магии).

Колдуны и Ведьмы
Кто они: Практики, работающие с земной магией, сила-

ми стихий, кладбищем или бесовским эгрегором (в зависи-
мости от традиции).



 
 
 

Задачи: Работа на стыке материального и духовного ми-
ров. Часто выступают как инструмент «карающей» или «очи-
щающей» кармы (разрушают то, что должно умереть, чтобы
дать место новому).

Люди силы
Кто они: Обладатели мощного врожденного энергетиче-

ского поля (харизмы, влияния), часто не привязанные к кон-
кретной традиции.

Задачи: Изменение пространства вокруг себя. Своим
присутствием они катализируют процессы у окружающих —
ускоряют их карму (рядом с ними люди либо быстро растут,
либо рушатся).

Целители
Кто они: Проводники чистой энергии любви, исцеления

и восстановления.
Задачи: Восстановление целостности человека (физиче-

ской и духовной). Кармическая задача — научить челове-
ка понимать причину его болезни (которая всегда кроется в
грехах или мышлении), а не просто убирать симптомы.

Как и для чего они проходят инициацию
Инициация (посвящение) — это энергетическая перепро-

шивка, переход человека из статуса «обывателя» в статус
«практика».

Как проходит инициация:
Шаманская болезнь: Самый жесткий вид спонтанной

инициации. Человек тяжело заболевает (физически или пси-



 
 
 

хически), духи «перебирают» его кости и энергетику. Если
он соглашается на дар — выздоравливает, если отказывается
— погибает.

Ритуальное умирание: Практика, когда неофита сим-
волически хоронят, оставляют в пещере или гробу. Старая
личность должна «умереть», чтобы родилась новая.

Испытания стихиями/страхом: Проверка воли (одино-
чество в тайге, пост, преодоление галлюцинаций).

Передача от Учителя к Ученику : Санкционированное
введение в эгрегор, когда мастер передает ключи управления
энергией и своих духов-помощников.

Для чего нужна инициация:
Расширение энергоемкости : Обычное тело не выдер-

жит течения энергий высокого вольтажа. Инициация «рас-
ширяет» проводку.

Регистрация в тонком плане: Духи и силы начинают
видеть человека, он получает «паспорт» и право приказы-
вать или просить на тонком плане.

Стирание личной истории: Человек частично освобож-
дается от мелких мирских привязок, чтобы личные обиды
или желания не мешали выполнять высшую волю.

Шаманы занимают уникальное место в духовной иерар-
хии. Они выступают мостами между мирами материального
и духовного.

Ниже подробно разобраны их задачи, природа шаманской
болезни и их роль во Вселенной.



 
 
 

Кто такие шаманы для Вселенной
Шаманы — это иммунная система Земли и космиче-

ские дипломаты. Вселенная видит в них проводников балан-
са.

Проводники энергии: они перераспределяют потоки
силы между тонким миром и физической реальностью.

Миротворцы: они договариваются с духами природы,
предков и стихий, чтобы предотвратить катаклизмы и болез-
ни общества.

Санитары пространства: шаманы очищают родовые и
территориальные загрязнения (негативную энергию).

Кармические долги и задачи шамана
Становление шаманом редко бывает наградой. Обычно

это отработка серьезных обязательств перед мирозданием.
Задачи текущего воплощения :
Служение вопреки эго: шаман обязан помогать людям,

даже жертвуя личным комфортом и временем.
Сохранение баланса: удерживать равновесие сил в сво-

ем регионе.
Передача знаний : найти преемника и сохранить тради-

ции предков.
Кармические долги:
Долг рода: часто шаман рождается в роду, где предки на-

рушили законы природы или магии. Он «отмаливает» и за-
крывает эти грехи.

Долг прошлых жизней: в прошлых воплощениях этот



 
 
 

человек мог обладать силой, но использовать её во вред или
отказаться от неё. Сейчас его заставляют вернуть долг через
тотальное служение.

Особенности шаманской болезни
Шаманская болезнь (становление) — это жесткая психо-

соматическая и духовная трансформация. Она начинается,
когда духи выбирают человека, а он сопротивляется или еще
не готов.

Симптомы: не поддающиеся медицинской диагностике
сильные боли, галлюцинации, высокая температура, судоро-
ги, глубокая депрессия и потеря сна.

Сны и видения: будущему шаману часто снится, как ду-
хи буквально «разрывают его тело на части», варят в котле и
собирают заново, заменяя органы на сакральные предметы.
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