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Аннотация
Я продолжаю писать свои автобиографические записки, чтобы

донести до людей Земли, что оно стоит на грани катастрофы.
И если оно не одумается, то произойдёт апокалипсис… Чтобы
избежать этого, Человечество должно жить и соблюдать Божьи
Заповеди… Для этого нужно отбросить эгоизм, амбиции,
жадность к богатству и о господстве Миром…
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Предисловие

 
3 апреля 2025 года мне исполнилось 80 лет. Я ро-

весник Дня Победы в Великой Отечественной Войне
с фашистской Германией. Эта кровопролитная война
длилась почти 4 года. День Победы отмечается 9 Мая.
Стало быть, я родился и жил во время войны и про-
жил один месяц и 6 дней. Если учитывать войну СССР
с Японией, которая продолжалась 23 дня с 9 августа
по 2 сентября 1945 года, то жил в военное время 5 ме-
сяцев…

Наше поколение назвали «Дети Войны». За грани-
цей эту категорию граждан ввели в ранг льготников,
за лишения их счастливого детства…

В СССР, России Правительство не собирается эту
категорию граждан перевести к льгоникам, оно про-
сто пренебрегает этой категорией граждан, считая их
обузой для государства…



 
 
 

Семья Григория Рыжова на 23 февраля 2024 года

Однако, мне, как 80 летнему пенсионеру, Государ-
ство сделает добавку к моей страховой пенсии, ко-
торая составляет 34059,62 рубля. Кроме этого допла-
чивают, как Ветерану Труда льготу 2500 рублей. Это
касается услуг ЖКХ, капитальный ремонт и соци-
аль-ных расходов. Имею льготы на проезд в автобу-
се по региону Свердловской области. Хотя езжу ред-
ко. Наконец, добавка к пенсии будет составлять око-
ло 9000 рублей. Итого, моя страховая пенсия будет со-
ставлять 44259, 62 рубля. Для одного пенсионера это
хорошая оплата за его труд на благо Государства.



 
 
 

Конечно, с каждым месяцем дорожают продукты,
лекарства, отплата ЖКХ. И всё же остаётся запас де-
нежных средств. Можно съездить в туристическую
путёвку или санаторий.

В Асбесте работают для пенсионеров два пансио-
ната по линии социального обес-печения престаре-
лых граждан. Санаторий «Родник» с ночёвкой трёхра-
зовым питанием сроком на две недели. В санатории
проводят лечебную гимнастику, процедуры, которые
включают себя массаж, виброкресло, углекислая ван-
на, электромагнитные проце-дуры, кислородный кок-
тейль. Эти процедуры платные, для пенсионеров они
доступны.

В 2024 году эта услуга с процедурами стоит свы-
ше 11000 рублей. Для пенсионеров с низкой пенсией
в пансионате имеются приличные скидки, а у кого
пенсия ниже прожиточного уровня по стране, выдают
бесплатно или за символическую сумму.

Имеется в Асбесте ещё один санаторий в доме Ве-
теранов. Санаторий называется «Ветеран» с двух ра-
зовым питанием на дневной основе. Имеются лечеб-
ные процедуры такие же, как в санатории «Родник».
Срок пребывания в санатории три недели, кроме вы-
ходных. Стоимость составляет дешевле в 2,5 раза. Для
пенсионеров, у которых пенсия ниже прожиточного
уровня, пребывание в санатории бесплатно. Это меня



 
 
 

приятно поразило.
Пришлось отдыхать в санатории «Родник» с

03.09.2024 — 16.09.2024 год. Путёвка обошлась в сум-
му 6908,87 рублей с лечебными процедурами. В целом
понравилось. Там в основном отдыхают престарелые
люди, которые чувствуют себя здесь защищён-ными
и заботу персонала санатория.

Кстати, в этом же 2024 году с 18.11.2024 — 06.12.2024
я отдыхал в санатории «Ветеран» и мне обошлось с
процедурами в сумму 2783 рублей. Очень доступно в
материальном плане и моральном. Я ходил в санато-
рий пешком на скандинавских палках около 2 — х ки-
лометров и чувствовал при этом себя хорошо.

Надо отметить, что для слабых пенсионеров по их
заявке выделяют микроавтобус для их доставки в са-
наторий и обратно домой. Правда, эту льготу имеют
до пяти человек. И на том спасибо Государству.

Хотел бы я отметить, что в санатории с ночёвкой
по всей Свердловской области ездят одни и те же пен-
сионеры на своих машинах. Как правило, это 60 — 75
летние пенсионеры. Они бывают в этих санаториях по
нескольку раз. Они ещё в силе, активны и отды-хать
и лечиться на много дешевле.

Надо отметить, что в таких санаториях ведётся
культурно — массовая работа с пенсионерами. Каж-
дый день проводят с ними развлекательные меропри-



 
 
 

ятия. Приглашают выступать музыкантов, певцов и
школьные танцевальные коллективы. Это интересно
и увлекательно смотреть на эти выступления моло-
дых артистов. Это наше будущее.

Стоит отметить, культмассовые работники этих са-
наторий стараются инициировать выступления самих
отдыхающих пенсионеров, которые стараются актив-
но участвовать в этих мероприятиях. Это порой та-
лантливо получается…

В настоящее время Россия находится в противо-
стоянии с Западом и предстоит ей преодолеть труд-
ные времена. Однако, как предсказывают пророчески
старцы, Россия выстоит перед всеми трудностями и
войдет победительницей. Бог защитит Россию, а рус-
ский народ защитит её…



 
 
 

 
Часть 1

 



 
 
 

 
2024 год

Ещё можно смотреть в будущее
 
 

Глава 1
 
 

Февраль, март
 

 
Уход жены Галины в вечность…

 
Февраль 2024 год. В этот год зима была тёплой, темпе-

ратура держалась от 0 до 7 градусов мороза. Вот уж, действи-
тельно идёт потепление на Земле. Будут в скором времени на
Урале расти пальмы, цитрусовые деревья, виноград и другие
южные растения.

Далеко ходить не надо. И сейчас на земле Урала выращи-
вают арбузы, дыни, виноград. Правда выращивают в тепли-
цах в основном, но и на грядках без создания тепличных
условий…



 
 
 

Григорий Рыжовв на прогулке

Много времени уходит на ухаживание за женой. Она ста-
ла лежачей, и приходилось применять ползунки и менять их
утром каждый день, смазывать опрелости тела. Кормил я её
следующим образом. Поднимал её с кровати и переносил в
кресло, которое тут же находилось. Жена в кресле сидела
прочно. При переносе она стонала и терпела боль в поясни-
це. Подставлял подвижной столик, и она сама ложкой или
вилкой ела пищу с тарелок.

После приёма пищи жена минут 30 сидела в кресле, а за-
тем просила перенести её обратно в постель. Основное вре-
мя она спала. У неё стабильно оставалась деменция, то есть



 
 
 

теряла память и соображать стала слабо. На ночь я пристав-
лял к кровати стулья, чтобы не упала на пол.

Однако, приходила мне мысль в голову. Когда она ещё хо-
дила, ведь она ночью сама вставала с постели и шла садить-
ся на туалетный стул. В один из январских ночей она пошла
на туалетный стул и упала. С этого всё и началось, сломала
поясницу, тазобедренный сустав, и больше не стала ходить.
Жена становилась уже лежачей больной.

А, что если бы я раньше подставлял стулья к постели, мо-
жет этого не случилось. Эх, знать бы, то соломки бы посте-
лил. Как говорится, от судьбы не уйдёшь…

Вызывал врача участкового терапевта и, убедившись, что
произошло с женой, она выписала направление к травмато-
логу. Для меня встала проблема. Как жену доставить в боль-
ницу. Скорая помощь этими вопросами не занимается. По-
звонил в медицинский кол — центр, где мне посоветовали
обратиться в организацию, которая занимается перевозкой
лежачих больных по городу и по области за плату. Эта ма-
шина представляет собой катафалку, похожая на перевозку
покойников.

Позвонил в эту организацию и договорился о перевозке
жены в больницу в отделение травматологии. Это было в се-
редине февраля, зима, мороз на улице. Приехала машина,
в квартиру зашли двое мужчин. На жену накинули зимнее
пальто, на ноги одели тёплую обувь. Положили её на специ-
альную брезентовую скатерть и понесли на улицу к машине,



 
 
 

из которой выкатили выдвижную кровать, положили жену на
неё и закатили в кузов машины. Я поехал с ними в больни-
цу, которая находилась в 2 — х километрах от дома на бо-
льничном городке. Это произошло в середине февраля 2024
года.

Машина подъехала к зданию больницы, где находилось
отделение травматологии. Санитары занесли жену в приём-
ный отдел и посадили её в инвалидное кресло. Я договорил-
ся с ними, что когда освобожусь с женой, то позвоню. До-
говорились созвониться на три часа дня. Цена перевозки в
больницу и обратно домой составляла 3700 рублей.

Перевозка лежачих больных отдельной организации при
больнице является платной. Галину возил по отделению
травматологии, и она с любопытством смотрела на людей и
на окружающий мир, молча. Больных с травмами было мно-
го, ведь зима в этом году была малоснежной. Температура
доходила до положительного значения, а затем резко пони-
жалась до минусовой величины. На тротуарах и дорогах воз-
никал гололёд и прохожие, особенно пожилые люди, пада-
ли и травмировались. Надо отметить, что я в этом году ни
разу не падал и не травмировался. Ходил по улице, тротуа-
рам осторожно и со скандинавскими палками. Чувствуешь
дополнительную опору, которая помогает твёрдо стоять на
ногах и находиться в безопасности.

В регистратуре приняли Галинино направление на рент-
ген тазобедренного сустава. В два часа покатил жену на ко-



 
 
 

ляске к кабинету рентген. Молодой врач помог Галину рас-
положить на основе аппарата. Сделали снимок и неудачно.
Стали снова жену укладывать на основании аппарата. Сдела-
ли снимок удачно. При переносе жены на коляску, а помогал
мне врач, она сползла на пол. Мы стали её поднимать с пола
и усаживать в коляску. А, ведь, ей было нелегко, она терпела
боль. Я оказался бессильным ей помочь.

Врачу предоставили через 30 минут результаты снимка
рентгена. Он определил, что у жены оказался перелом шей-
ки тазобедренного сустава. Процесс рентгена и его результат
происходил в электронном виде. Позже я посмотрел в Ин-
тернете трещины тазобедренного — суставов. И её снимок
я видел на экране компьютера.

Врач направил результаты рентгена жены в Свердловский
институт травматологии. Они должны провести анализ трав-
мы и принять решение о операции шейки тазобедренного
сустава. Остаётся ждать не менее месяца, а там как пойдёт.

В 16 часов приехала машина, санитары на носилках унес-
ли Галину в машину. Через 20 минут, мы были дома, и же-
на сидела в своём кресле. Я приготовил ужин, накормил её.
Надо отметить аппетит у неё был, и она ела пищу достаточно
хорошо.

Незаметно прошёл февраль в трудах и заботах. Я ухажи-
вал за женой один. Менял ползунки, мазал мазью прелые ме-
ста. Появился пролежень на правой ягодице в диаметре до
4 сантиметрах. Надо было мазать мазью и делать примочки.



 
 
 

Это не хороший признак. Ко-рмил её. Это дело хлопотное.
Деваться некуда. Я бы сказал, Божье наказание.

*****

Март. Выпал снег, но немного. На улицах оставался го-
лолёд. Было не комфортно ходить по тротуарам.

 
Болезнь жены Галины

 
С середины марта жене заметно стало хуже состояния

её организма. Память стала ухудшаться. Заметно аппетит
уменьшился. В кресле стала плохо сидеть и не выдержива-
ла боль при переносе с постели в кресло. Стал кормить её с
ложки в постели.

Внезапно поднялась температура до 39, 5 градусов. Она
была вся горячая. Я вызвал терапевта, который посмотрел,
послушал её и сказал:

— Выкупите лекарства в аптеке по рецепту и пусть боль-
ная их принимает. Через несколько дней пройдёт.

— Хорошо. Так и сделаю.
Однако, я был озабочен состоянием жены и позвонил сы-

ну Мише. Я сообщил ему:
— Миша приезжай срочно домой. Мать в тяжёлом состо-

янии.
— Хорошо. Отпрошусь с работы и приеду.



 
 
 

Он живёт в Екатеринбурге. Время 10 часов утра. Миша
приехал в 13 часов дня. Я послал его в аптеку за лекарством
с рецептами. Купил лекарств на 3000 рублей.

Миша сидел возле матери и разговаривал с ней. Она узна-
вала его и внимательно разглядывала молча. Потом он схо-
дил в магазин, купил бутылку водки, и мы выпили её за раз-
говорами о жизни.

Миша уехал домой на другой день в 15 часов дня, а я
остался с женой Галиной. Через несколько дней у жены тем-
пература спала, и она стала реагировать на окружающий
мир. Жизнь продолжалась.

Неожиданно 22 марта Галина впала в кому. Ни на что не
реагирует. Я позвонил сыну Мише, чтобы приехал в Асбест
и сказал, что мать находится в коме. К полудню он приехал.
Вызвал терапевта, который ничего обнадёживающего не ска-
зал. Он пояснил:

— Ждите. Наблюдайте за больной.
Галина всё ещё находилась в коме, пищу уже не принима-

ла. Пытались кормить из ложки и поили водичкой. Сын си-
дел у постели матери и говорил с ней. Она казалось, реаги-
ровала на него, как бы слушая. Глаза были открыты.

Галине стало хуже. Ноги стали холодеть, дыхание стано-
вилось слабым. Я вызвал утром 26 марта «Скорую помощь».
Она вскоре приехала. Осмотрели больную и сказали, что она
через сутки помрёт. Пульса и давления почти нет. Я сказал:

— Что мне делать? Увезите в больницу.



 
 
 

— Больная в дороге умрёт. Лучше пусть скончается в по-
стели дома.

— Вы так считаете? Пусть будет так. Спасибо, что наста-
вили на путь истинный.

— Когда убедитесь, что она окончательно умерла, позво-
ните в скорую помощь. Она приедет и заберёт её в катавер-
ную, — сказала врач.

«Скорая помощь» уехала, а мы с Мишей остались наеди-
не с Галиной, ожидая её смерти. Тело её ещё было тёплым.
Время было 11 часов утра.

Григорий Рыжов с сыном Мишей



 
 
 

 
Ушла из жизни ГалинаА

 
Наступил вечер. Тело жены медленно остывало, дыхание

ещё продолжалось. Я сидел возле неё, и на меня нашло ры-
дание со слезами. Я не мог себя сдержать. Просил у жены
прощение. Это продолжалось не меньше 40 минут. И вот я
выплакался.

Миша после меня сидел рядом с постелью матери причи-
тал и плакал, прося прощения.

Постепенно тело матери остывала, дыхание почти прекра-
тилось, только живот ещё был тёплый. Как это было горест-
но и обидно.

Наступила ночь 27 марта. Примерно к трём часам ночи те-
ло жены полностью остыло. Я позвонил в «Скорую помощь»
и сказал, что Галина Рыжова, моя жена, умерла. Они приня-
ли заявку и сказали по телефону:

— Ждите. В течение 30 минут «Скорая помощь» приедет.
Время шло. Мы с Мишей нарыдались, выплакались, и на

этом успокоились. Ждали «Скорую помощь». Около 4 — х
часов утра она приехала. Врач опросила, при каких обстоя-
тельствах покойная умерла. Я стал рассказывать, как всё бы-
ло, что описано выше по тексту. Врачу моего рассказа было
достаточно. Санитары забрали покойницу и унесли в маши-
ну. Она забрала рецепты на лекарства и даже лекарства. Взя-
ла и медицинскую справку, в которой было написано: «Ост-



 
 
 

рая инфекция центральной нервной системы, в результате
заболевания гриппом».
Видимо совет врачей будет проводить анализ причины

смерти. После обсуждения причины смерти покойницы Га-
лины, установили, что смерть наступила в результате инсуль-
та головного мозга. Врачи желали не проводить вскрытие
покойницы, но главный врач боль-ницы принял решение о
вскрытии по причины того, что у неё была высокая темпера-
тура до 39. 5 градусов.

Кстати, пока врач со «Скорой помощи» осматривала по-
койницу, в это время появился в квартире молодой лейте-
нант, который стал проводить дознание о причинах смерти
жены Галины.

Я рассказал обстоятельства, при которых покойница упа-
ла на пол, и повредила поясницу, тазобедренный сустав.
Лейтенант записал в протокол с моих показаний. Я распи-
сался, на этом дознание было законченно. Уехала «Скорая
помощь» с покойницей и ушёл молодой лейтенант полиции.

Квартира опустела, не стало покойницы. Однако, насту-
пило какое — то облегчение душе. Ночь для меня и Миши
было не спокойной, и мы уставшие телом и душой уложи-
лись спать.

За активную работу в музыкальной школе, ведения хо-
ров в учебных учреждениях, Галина Васильевна многократ-
но награждалась призами, и грамотами в музыкальной шко-
ле и культурного отдела города Асбеста.



 
 
 

Сын Миша решил воспользоваться этими Почётными
грамотами и запросить администрацию города письмом, ко-
торое подписанное директором музыкальной школы Нико-
лай Васильевичем, о ходатайстве похорон Галины Васильев-
ны на почётном участке кладбища №3. Был получен отказ.
Причина: надо иметь почётное звание по профессии или По-
чётным жителем города Асбеста.

Стало быть, будем хоронить Галину Васильевну на об-
щем участке, где довольно тесно и не комфортно находиться
там…

Остаётся отметить, что Галина Васильевна ушла от нас в
мир иной 27 марта в 4 часа утра 2024 года.

 
Похороны жены Галины

 
По христианской традиции покойника придают земле на

третий день. В связи с задержской тела покойницы из — за
вскрытия тела и оформления документов свидетельства о
«Смерти Галины Рыжовой», похороны назначили на 5 апре-
ля 2024 года на городском кладбище №3, который находится
от города за 5 километров в сторону посёлка Красноармей-
ска.

Галину отпевали в церкви в честь равноапостольского
преподобного Владимира в 11 часов утра. На отпевание Га-
лины пришло человек 15, в том числе 4 — е человека из му-
зыкальной школы. Приехали друзья Миши из Екатеринбур-



 
 
 

га 4 человека.
Люди стояли со свечкой в руке, слушая отпевание священ-

ником. Закончилось отпевание, и присутствующие люди по-
шли прощаться с покойницей. Первыми пошли близкие род-
ственники. Я первый подошёл к гробу, поцеловал в лоб же-
ны, почувствовав холодное тело, потом отошёл дальше в сто-
рону. За мной пошёл сын Миша, его жена Маша и дочь Да-
ша. Дальше пошли прощаться остальные присутствующие на
отпевании.

Похороны жены Галины

Асбест. Место захоронения жены Галины на клад-



 
 
 

бище №3. 2024 год

Галина лежала в гробу спокойно, её лицо выглядело уми-
ротворённым. Ей было хорошо здесь и комфортно. Она бы-
ла уже дома…

Через 20 минут гроб с телом покойницы перенесли в
машину катафалка, здесь же сели близкие родственницы.
Остальные люди сели в микроавтобус, друзья Мишу уехали
на своих машинах.

Я ехал в катафалке и сидел рядом с гробом. В голове про-
летала вся жизнь с Галиной всё хорошее и плохое, которого
было больше. Такая судьба наша. По гороскопу мы не схо-
дились. По годам я Петух, а она Свинья. Гороскоп по году
Свиньи говорит в основном о хоро-шем и мягком характере
человека. Однако, по месяцам я Овен, а Галина Козерог. Мы
оба носители козлов с рогами, а это постоянное соперниче-
ство и претензии друг к другу. Ведь козлы постоянно бода-
ются между собой. Этим можно объяснить наши не совме-
щённые характеры и постоянные ссоры в отношениях…



 
 
 



 
 
 

Могила Галины

Асбест. Прощание у могилы с женой Галиной. 2024
год

В голове пролетали страница за страницей нашей жизни.
Болезнь дочери Наташи, которая заболела в 3 года неизлечи-
мой болезнью склеродермией. Человек иссыхал заживо пло-
тью, костями. Она умерла в 12 лет в полном разуме и памя-
ти. Врачи предрекали ей прожить 7 — 8 лет. Надо сказать, и
отметить, что эта болезнь в народе называется «собачья ста-
рость».

С Галиной произошло следующее, предшествовавшее
этой болезни. Будучи беременной на 5 — 6 месяце зимой
вечером проходила в местах стройки. Тогда строился «Храм
на Крови». Она проходила по этой стройке, и на встречу шёл
мужчина с овчаркой. Народу в это время никого не было.
Он стал приставать к ней, угрожая собакой, тем самым Га-
лину сильно напугал. Помощь пришла внезапно. Мужчина
по этой же дорожке шёл с женщиной и заступился за Галину.
Мужчина с собакой удалился, испугавшись последствий.

Этот испуг от собаки и нарушил правильное течение бе-
ременности. Эта болезнь проявилась явно в три года…

Возможно народные целители и помогли бы. Но нам было
эти вещи не понятны…

Нам было по 23 — 26 лет, не верующие в Бога, но крещё-



 
 
 

ные. Только после 40 лет пришло осознание Веры в Бога.
Страницы жизни летели перед глазами. Ведь покойная Га-

лина мне была верна всю жизнь, а я был перед ней грешным.
Жизнь нас не баловала личным счастьем…

Конец марта оказался тёплым и пасмурным. На кладбище
№3 к могилам дорога была перемешана снегом с глиной.

Катафалк приехал к воротам кладбища. Открыли ворота,
и он въехал на её территорию. Дальше, катафалк проехал до
участка кладбища, где приготовлена была могила.

Похоронная бригада вынесла гроб покойницы Галины, и
понесли к месту захоронения, за ними шли родственники
и сопровождающие люди. Кто — то из друзей Миши про-
изнёс прощальную речь. Гроб покойницы стали опускать в
могилу. Я и родственники бросили по горсти земли в моги-
лу. Похоронная бригада стала лопатами закапывать могилу.
Они это делают быстро. Поставили христианский крест, по-
ложили венки на могилу. Стало красиво и уютно. На участ-
ке кладбища грязно, все отказались выпить по 100 граммов,
мол, вспо-мянем в кафе.

Через час автобус и машины с людьми подъехали к кафе,
которое находится напротив музыкального колледжа. Время
13 часов дня.



 
 
 

На поминках Галины

Асбест. Сын Миша говорит слова в память о матери
Галине. 2024 год

Для поминок в кафе выделили отдельный зал, с картин-
ной панорамой с южным пейзажем. Зал был не большой, ко-
торый мог поместить за столами до 20 человек. Друзья Ми-
ши столы сдвинули, чтобы можно было сидеть вместе и об-
щаться между собой. Накрыли столы поминальным обедом,
выставили бутылки с водкой.

Пришли на поминки несколько преподавателей из музы-
кальной школы, где работала Галина. Одна из них произнес-



 
 
 

ла речь о покойнице хорошими словами. Затем выпили вод-
ки не чокаясь. Наступила пауза, лица у всех грустные и пе-
чальные. Это видно по фотографиям.

Взял слово и выступил сын Миша о покойнице матери с
добрыми высказываниями. Надо отметить, что говорить он
умеет. Можно послушать…

Володя Самарин, племянник по линии покойной жены,
фотографировал поминки и людей. Он хороший фотограф
— любитель.

Поминки в кафе продолжались 2 часа. Миша с женой со-
брали продукты и водку, что осталось на столах. Люди стали
расходиться по домам. Друзья Миши поехали домой на сво-
их машинах в Екатерин-бург.

Я и родственники пошли пешком по городу домой. По до-
роге племянник Самарин нас фотографировал. Фото вышли
отличные.

Дома продолжили поминки и к вечеру все разошлись по
домам. Наутро, голова болела, и пришлось похмеляться, что
осталось от вчерашних поминок. День прошёл в воспомина-
ниях, и старались меня морально поддержать.

На другой день Миша с семьёй уехали домой в Екатерин-
бург. Я остался один в квартире. Впервые буду жить в оди-
ночестве без общения с живым человеком…



 
 
 

На поминках Галины

Асбест. На поминках жены Галины. Близкие род-
ственники и друзья Миши. 2024 год



 
 
 

Сын Миша с друзьями на поминках Галины

Асбест. На поминках жены Галины. Сын Миша с
друзьями. 2024 год



 
 
 

На поминках Галины

Асбест. На поминках жены Галины. Близкие род-
ственники. 2024 год



 
 
 

С поминок Галины

Асбест. С поминок жены Галины. Родственники.
Фото у вагонетки Музея. 2024 год



 
 
 

На поминках Галины

Асбест. На поминках жены Галины. Родственники.
2024 год

 
О получении свидетельства

на квартиру и гараж
 

Передо мной встала проблема. Оформить юридически
вторую долю квартиры Галины и гараж, которые были нажи-
ты при совместной жизни. Эта процедура выполняется через



 
 
 

юридическую организацию нотариусом.
Я оформил эту юридическую сделку с соответствующи-

ми справками, доказывающие, что в этой квартире имеется
моя доля жилой площади и гаража. На эти объекты выдаются
свидетельства на владение, а также на счета банков. За эти
юридические сделки я выплат более 30 тысяч рублей.

И только через 6 месяцев эти документы выдаются на ру-
ки владельцу этих объектов. Прошли незаметно эти месяцы,
и я получил эти документы.

*****

Сложнее было заключить договор об использовании газа,
с организацией, которая занимается этими вопросами с на-
селением. Пришлось долго доказывать, что я в настоящий
момент живу один в квартире. На это мне пришлось потра-
тить не меньше 8 месяцев. И всё — таки у меня получилось
и мне выдали договор на использование газа в квартире на
одного человека.

Эти проблемы были мной сняты, и стало жить спокойней
и уравновешенней.



 
 
 

 
Глава 2

 
 

Апрель
 

 
Житие, бытие после смерти Галины

 
Апрель 2024 год. Чаще стало светить солнце среди об-

лаков, к середине месяца началось таяние снега. Появилась
капель с крыш домов, которые превращались в сосульки.
Жизнь продолжалась в природе, на улице люди куда — то
спешат по своим делам.

На проспектах и бульварах гуляют молодые мамы с малы-
ми детками, которые лежат в колясках. Им хорошо, ведь они
сладко спят и улыбаются. Повзрослее дети катаются на са-
мокатах и велосипедах. Я с большим интересом смотрю на
них, отдыхая на лавочке, вспоминая своё детство.

Однако, после смерти жены первые недели месяца душа
покойницы проявляла себя шумом, похожий, когда человек
ворочается на тахте. Это явление я слушаю каждую ночь,
когда садился на унитаз в туалете. Она всю жизнь в этой
квартире спала в большой комнате, а я последние три года
спал в детской комнате. Иногда туда доносились эти звуки.



 
 
 

Несколько раз во сне она открывала дверь и звала меня:
— Гриша, иди ко мне.
Я просыпался на этот зов, и мне становилось как то не

по себе. Этот шум продолжался. При этом я молился и кре-
стился. Я осознал, что мне надо сходить в церковь помолить-
ся, написать требы за упокой Галины и за здравие живущих
родственников. Заказать сорокоуст за покойницу Галину.

После посещения церкви Равноапостольного Великого
князя Владимира, шумы в квартире уменьшились, и мне ста-
ло спокойно на душе и сердце.

Вопрос. Почему это происходит? После смерти человека,
душа его покидает тело и три дня находится рядом с род-
ственниками. Она нас видит и чувствует, мы её не видим и
не чувствуем. Возможно, сердце находится в беспокойстве и
печали. Постараюсь не вдаваться в подробности о хождении
души покойного по дорогам Божьим.

Бог разрешает некоторым душам год находиться в том ме-
сте, где она основную свою жизнь прожила с любимым че-
ловеком (муж, жена, дети, родственники).

Таким образом, душа Галины будет находиться со мной
рядом, и напоминать о себе шумом, который бы не напугал
меня. Шумы продолжались, но слабее, да и я к ним привык.
Раза два ещё посетил церковь и подавал на скрэбы за упокой
Галины и за здравие родственников.

*****



 
 
 

Май 2024 год. Наступил месяц май. Скверы и бульва-
ры начинают покрываться зеленью листов. Лужайки и поля-
ны стали зелёными. Появляются жёлтенькие цветочки оду-
ва-нчиков. Природа освежила город с его многочисленными
улицами, покрыв его разными цветами радуги.

Незаметно прошло Первое Мая, Девятое Мая дня Побе-
ды. Приезжал сын Миша с семьёй. Ездили на кладбище №2 и
3, навели порядок на могилах отца Михаила, матери Ирины
и дочери Натальи. На кладбище №3 посетили могилу Гали-
ны. Поправили могилку и добавили цветы. Исполнили свой
долг перед покойными. Пусть молятся за нас грешных.

 
Инцидент в судебном заседании

 
Июнь 2024 год. Наступило лето 2024 года. В начале ме-

сяца стояла тёплая погода. Зелёная листва распустилась пол-
ностью на деревьях. Закончила цветение рябины, оставляя
кисти, на которых стали появляться крохотные ягоды ряби-
ны. Зато кусты сирени стали расцветать в полную силу изда-
вая удивительный ароматный вкус, который ни с чем не спу-
таешь. На клумбах у домов и на улице в скверах и бульва-
рах распустились тюльпаны, полевые цветы, издающие запах
ушедшей весны и наступившего лета.

Днём оживлённым становятся площадь Форума, бульва-
ры и скверы города. Это дети с родителями и дедушками,



 
 
 

бабушками гуляют и катаются на самокатах и велосипедах.
Молодые мамы катают коляски с маленькими детьми. Слыш-
ны голоса детей, говорящие ме-жду собой.

В целом, июнь прошёл тёплым и даже оказался жарким.
Несколько раз ходил загорать на речку Рефтинская и на ста-
дион. На речке купаться не возможно, потому что затянуло
тиной.

В середине месяца пришло казённое письмо по почте из
гражданского суда по адресу г. Екатеринбург, ул. Щорса 6. В
нём оповещалось о том, чтобы приехать к 10 утра на судеб-
ное заседание по делу потребительского кооператива «На-
родный капитал», о котором я писал выше. Этот коопера-
тив обанкротился, и его счёт арестовали. Его члены так и не
узнали причину банкротства. Существует две версии. Пер-
вая, руководство кооператива «Народный капитал» украла
деньги и не собирались их вернуть его членам. Вторая, госу-
дарство поставила перед собой цель по ликвидации этих ко-
оперативов, а их по всей стране несколько десятков, тем са-
мым устранить соперника по денежным вкладам. Народ всё
больше и больше вносил свои сбережения в эти потребитель-
ские кооперативы по более выгодным вкладам.

Надо отметить по законодательству, что за этими коопе-
ративами ведёт юридический и финансовый контроль Цен-
тральный Банк России. В полиции имеется отдел, который
следит за деятельностью потребительских кооперативов в
юридическом и уголовном аспекте.



 
 
 

К 10 часам я приехал к указанному адресу, в котором я
бывал несколько раз по судебному разбирательству по воз-
мещению ущерба на сумму 250 тысяч рублей от этого потре-
бительского кооператива «Народный капитал».

В большом зале сидело в креслах членов кооператива
«Народный капитал» до 50 человек. В основном это были
пенсионеры и пожилые люди. Члены кооператива приехали
из области из разных городов.

У нас забрали паспорта и направляли в этот актовый зал.
Присутствовала полиция для наведения порядка в случае его
нарушения.

Цель этого собрания членов кооператива заключалась в
следующем. От одной пожилой женщине, члена потреби-
тельского кооператива «Народный капитал», поступил иск в
управление приставов Ленинского района Екатеринбурга на
пристава старшего лейтенанта Сергей Сергеевича Назарова.

У этой пострадавшей женщины на счёте в кооперативе на-
ходилось 4 миллиона рублей. Для компенсации этой суммы
ей должны были подобрать квартиру в Екатеринбурге. Её это
предложение не понравилось по состоянию квартиры и ме-
ста расположения. Другого варианта ей не предоставляли, и
по этой причине она подала иск на пристава.

Должно пройти судебное заседание по этому вопросу. Ве-
ла его женщина лет 42 в очках. Я сидел далеко от стола и не
мог разглядеть лицо.

Судья предоставила слово пострадавшей женщине по её



 
 
 

судебному иску. Она высказала своё несогласие этого пред-
ложения по квартире.

Затем слово предоставили ответчику приставу С. С. На-
зарову, который доказывал, что он действовал по закону, что
предлагал квартиру в Екатеринбурге, что других вариантов
нет.

Пострадавшая женщина не согласилась с решением при-
става и суда.

После судебной процедуры судья принудительно застави-
ла эту женщину подтвердить, что пристав действовал соглас-
но закону. Она словами подтвердила.

Затем судья стала опрашивать каждого присутствующего
члена кооператива, согласны ли они, что пристав действовал
по закону. Все отвечали — да. Только после этого судья от-
давала паспорт и отпускала из актового зала.

Я был поражён таким порядком, который установила су-
дья. Дошла очередь и до меня. Я встал со стула и сказал:

— Отдайте мой паспорт.
— Вы согласны, что пристав действовал по закону? —

звучал голос судьи.
Внутри у меня вспыхнула волна протеста. Я пошёл к столу

судьи и сказал с повышенным голосом:
— Верните мне мой паспорт!
Она мне в ответ:
— Скажите! Вы согласны действием пристава по закону?
— Что вы хотите от меня услышать? Согласен! Отдайте



 
 
 

мне мой паспорт.
Я подошёл к столу, и она отдала мне паспорт. Затем я раз-

вернулся и пошёл между рядами кресел и громко крикнул:
— Никто из нас деньги от Государства не получит!
Внутри меня вспыхнул протест против такой несправед-

ливости, и проходя мимо приста-ва выкрикнул:
— Ведь вас зовут Сергей Сергеевич?
Он мотнул головой в знак согласия. Я добавил:
— Сергей Сергеевич! Когда эта бодяга закончится.
Он тихо сказал с места:
— Приходите ко мне в кабинет. Я всё объясню.
Судья кричит со своего места:
— Выведите его из зала суда.
Ко мне быстро приблизился полицейский на голову выше

меня, схватил за плечо и стал насильственно выводить из за-
ла.

Я сказал ему:
— Отпусти! Я сам уйду, одену куртку, и возьму свои ве-

щи.
Полицейский отпустил меня. Я стал одевать куртку, и за-

бирать вещи, а затем вышел в коридор. Там ко мне подошёл
мужчина и сказал:

— Слушай, они эти деньги распилят, и заберут себе.
— Да, конечно. Не видать нам наших законных денег. Вот

так.
Мне стало легко и свободно, что было у меня на душе, я



 
 
 

выплеснул сполна этой судебной власти.
Признаться, по приезду домой думал: «Приедут или не

приедут за мной полиция из — за этого инцидента на судеб-
ном заседании».

Не приехали, стало легче и спокойнее. Деньги честно на-
копленные пропали безвозвратно в бездне Государства.

Одному человеку я рассказал эту историю с судом, на что
он сказал:

— Захотели бы приехали и арестовали.
Он в какой — то степени меня успокоил и больше я об

этом не думал. Больше не рассчитывал, что они вернут мне
сумму 250 тысяч рублей…



 
 
 

 
Глава 3

 
 

Июль, август
 

 
Лето проходит

 
Июль 2024 год. В этом месяце выпало много осадков в

виде дождя, которые были тёплыми, насыщая землю теплом
и Божией водой. Природа освежилась и очистилась от улич-
ной пыли и газов от автомобилей. Стало легче дышать этим
свежим, чистым воздухом после дождя.

Дожди продолжались всю вторую декаду месяца. Природа
с её деревьями лесов и рек, лугами и полями освежилась и
помолодела. Люди потянулись в лес за грибами и ягодами.
Их оказалось так много, что ими стали торговать у магази-
нов.

В лес я не ходил, но не выдержал и купил на этих рынках
у магазина. Одна кучка грибов до полутора килограмма сто-
ила до 300 рублей. Дома приготовил грибницу и поджарку
из грибов. Вкусно.

Как то пошёл в гараж по лесу и там набрал пакет грибов
килограмма на три. Пришлось повозиться с ними в приго-



 
 
 

товлении. Часть из них замариновал. Зато зимой будет гото-
вая закуска к водочке.

Приезжал Миша с семьёй. Съездили на водохранилище
Платина. Погода стояла тёплая. Солнце хорошо пригревало.
Позагорали и купались в относительно тёплой воде. Внучка
Даша купалась в воде от души. Ей это купание нравилось.
Стало хорошо плавать, выглядела стройной и здоровой де-
вочкой. Ей пошёл одиннадцатый год, и перешла в 4 класс.
Занимается в кружке рисования.

Продолжаю писать книгу «Путь воина генерал — майора
Меркурьева». Постараюсь её написать к 80 — ти летию По-
беды СССР над фашистской Германии.

Незаметно прошёл июль месяц. Стараюсь себя держать в
форме. Делаю утром физзарядку и прогулки на природе до
одного часа. Эти процедуры улучшают самочувствие и бод-
рость духа.

*****

Август 2024 год. Как поётся в песне: «Скоро осень, за
окнами август». И это так, ведь месяц август предвестник
осени.

В конце августа я с семьёй Миши и сестрой Надей поехали
на машине на её дачу, которая находится в живописном ме-
сте природы. Там нет высоковольтной и это хорошо. Неболь-
шой летний домик, 4 сотки земли. Растут несколько яблонь,



 
 
 

малина, кусты кры-жовника, красной и чёрной смородины.
Растёт и малина. Хорошо, лесной свежий воздух. Что ещё
нужно человеку для счастья.

Миша стал готовить на жареные колбаски и ещё что —
то. Я и внучка Даша стали собирать ягоды. Урожай был хо-
роший и мы набрали ягод несколько банок. Дома буду делать
варенье.

На даче у сестры Нади

Асбест. На даче у сестры Нади. 2024 год.

Покушали жареных колбасок с зеленью и овощами. Хоро-



 
 
 

шо. Я фотографировал и снимал на видеокамеру. В 7 часов
вечера собрались домой и уехали.

Семья Рыжовых и сестра Надя на даче

Асбест. Семья Рыжовых и сестра Надя на даче. 2024
год.

После смерти мужа Володи, сестра продала сад за 75 ты-
сяч рублей. Избавилась от лишних забот. Ей исполнилось в
мае 71 год. Это возраст и здоровье уже не то, что было 5 — 10

лет назад.
В августе погода стала прохладней, но солнышко ещё гре-



 
 
 

ло по — летнему. Можно пройти по бульвару посидеть на
лавочке и полюбоваться на природу и детишек с молодыми
мамами…

За всё лето я не посетил лес и не ходил за грибами. Ста-
рый стал, да и желания нет. Покупал один раз грибы для под-
жарки, и супа из грибов. Хорошо в охотку кушается.



 
 
 

 
Часть 2

 



 
 
 

 
2024 год

Отдых в пансионатах
для пенсионеров

 
 

Глава 1
 
 

Пансионат «Родник»
 

Сентябрь 2024 год. Наступил первый месяц осени. На
деревьях появились первые жёлтые листочки. Солнце замет-
но стало греть меньше, но ещё можно посидеть на лавке, где
— нибудь в сквере и погреться. Многие пожилые люди так
и поступают. Выходят погулять на улицу и греются на сол-
нышке, сидя на скамейке, поглядывая на молодых мам с де-
тишками.

В какой — то степени, хорошее время года осень. Вокруг
всё преобразуется, и солнечные лучи ещё радуют своим теп-
лом. Вот и я выхожу на улицу, в основном по делам и иногда
сажусь на скамейку и греюсь на солнышке, любуюсь окру-
жающим миром. Особенно интересно смотреть на молодых
мам и их детишек, которые с очень большой энергией игра-
ют или катаются на самокате, велосипеде.



 
 
 

Наслышан я о санатории «Родник» в нашем городе для
пенсионеров. Это Государствен-ное автономное учреждение
социального обслуживания Свердловской области «Ком-
плексный центр социального обслуживания населения горо-
да Асбеста».

И захотелось мне отдохнуть в этом санатории. Пришёл ту-
да и встретился с заведующей санатория. Передо мной си-
дела за столом молодая красивая женщина лет 30, средней
полноты. Я сказал:

— Имеется ли возможность отдохнуть в вашем санато-
рии?

— Извините, мест нет. Могу вас поставить в списки ре-
зерва.

— Хорошо, я согласен.
— Тогда возьмите бланки на медицинскую комиссию и

справку на отсутствии инфекции, — сказала заведующая и
подала мне бланки. Затем добавила, — я позвоню вам о сво-
бодном месте.

— Спасибо, до свидания, — ответил я и вышел из каби-
нета.

Медицинскую комиссию я прошёл с анализами и обследо-
ванием общего здоровья. Одним словом, был готов для по-
ступления в пансионат «Родник». И тут в начале сентября
мне позвонила заведующая, что имеется одно место с 3 по 16
сентября. В этом пансионате клиенты ночуют, питание три
раза и некоторые лечения. Я согласился и 3 сентября пришёл



 
 
 

к 8 часам утра.
Заведующая поговорила со мной по правилам поведения

в пансионате и прочих правил по безопасности. Заведующую
пансионатом для пенсионеров звали Олесей Владимировной
Шестаковой. Признаться, похвастался, что я писатель Ин-
тернета и опубликовано у меня 38 книг на сайте. Печатаюсь
в Интернете на сайте Проза.Ру. Надо сказать, что она удиви-
лась и с любопытством посмотрела на меня. Для неё я ока-
зался не простым пенсионером. Обещала посмотреть мои
произведения.

Однако, поселила меня на первом этаже в номер на три
места, где поселили двух инвалидов, перенёсшие инсульты.
Один из них ходил с тросточкой с трудом. Другой клиент
перемещался на коляске, или ходил с помощью устройства
на четырёх ножках. Ему было за 50 лет. Несколько раз пере-
нёс инфаркт и инсульт. У него трое детей, жена приходила к
нему через два дня, помогала ему обслуживать себя.

Мне пришлось его возить на коляске через коридор на за-
пасную площадку, чтобы он покурил. Это я делал почти каж-
дый день два раза. Признаться, мне это было не в тягость. Я
чувствовал, что я делаю полезное дело для души и Богу…



 
 
 



 
 
 

Отдыхающие в пансионате «Родник»

Асбест. Асбестовский пансионат для пенсионеров
«Родник». 2024 год

Я взял несколько лечебных процедур. Это 10 процедур
массажа, углекислую ванну 10 раз, успокоительную комнату
и кислородный коктейль. В комнате спорта можно было за-
ниматься в любое время, и я занимался.

Трёхразовое питание я считаю было удовлетворительное.
Дома всё равно так не приготовить.

Отдыхающие в основном пенсионеры в возрасте, но про-
являют активность и стараются быть в форме. Через день
приезжают в пансионат детские коллективы из Дворца Куль-
туры и школ. Показывают свои выступления в танцах и пес-
нях. Всем пенсионерам нравится и мне в том числе. Приез-
жают и взрослые исполнители песен, музыки. Можно послу-
шать и отдохнуть от всех проблем на свете.



 
 
 

Детский ансамбль из дворца культуры

Асбест. Детский ансамбль из Дворца Культуры.
2024 год

Среди отдыхающих в пансионате понравилась мне жен-
щина из Екатеринбурга. Ей оказалось 78 лет. Симпатичная
в возрасте женщина, зовут её Людмила. У неё болела спина,
грыжа позвоночника. Ходит, чуть согнувшись, но если рас-
ходится, то спина выпрямляется.

Разговорились с ней. В 1968 году закончила институт эко-



 
 
 

номики им. Плеханова в Свердловске. Я в этом году посту-
пил в горный институт им. В. В. Вахрушева. Замуж она вы-
шла, где — то на 3 курсе за корейца, который тоже закончил
этот же институт и работал уже в пищевой отрасли. Это сто-
ловые, рестораны и прочие заведения. Родила троих сыно-
вей, которые получили высшее образование и успешно рабо-
тают. Муж её старше лет на 8, который умер в 85 летним воз-
расте. Хорошо пожил на этих должностях. Они много объ-
ездили стран и курортных городов СССР.

Похоже, и я ей нравился. Она держала себя неприступ-
ной, стараясь показать, что она не такая, что ждёт трамвая.
Это старая поговорка в нашей молодости. Людмила говори-
ла, что дома не может находиться одна, как бы чувствуя при-
сутствие мужа. Поэтому она нес-колько раз в году отдыхает
в пансионатах для пенсионеров по Свердловской области.

Кстати, так поступают многие пенсионеры, у которых
имеются машины и кому ещё годочков под 70. Одним сло-
вом, пока силы имеются. Во — первых, пансионаты располо-
жены от Екатеринбурга не далеко. Во — вторых, в денежном
выражении не дорого. В третьих, здесь имеются возможно-
сти принять лечения и общение с отдыхающими и т. п.

В этом заезде я ночевал в пансионате три раза за две неде-
ли. До дома примерно 2 километра и я ходил на скандинав-
ских палках. Полезно для здоровья. Погода в это время бы-
ла хорошая, предвещая солнечную осеннюю погоду Бабьего



 
 
 

Лета.
День за днём летело время, приближая отдых в пансиона-

те к концу. За время нахождения в пансионате, пенсионеры
тесно познакомились и сдружились. На 15 сентября на ужине
договорились провести банкет в столовой с алкоголем. Вече-
ром сдвинули столы и приступили к банкету. Алкоголь при-
носили сами для себя. Я не знал об этих привычках и при-
шёл ни с чем. Мне соседи налили рюмку коньяка и стали
произносить тосты. И так, каждый отдыхающий должен про-
изнести тост, чем остроумней, тем больше аплодисментов.
Дошла очередь до меня, волнуясь, что — то сказал про жен-
щин, прославляя их. После моего тоста, послышались сла-
бые аплодисменты. В этот момент я подумал: «Наконец то,
проскочило, Больше такого не будет».

Людмила оделась в бальное платье из блестящего матери-
ала, в красивой широкополой шляпе в ярких красках. Весь
вечер я с ней танцевал, и она мне не отказывала. Она мне
нравилась, и не зря говорят: «Любви все возрасты покор-
ны…».

В последний день отдыха я с Людмилой находился рядом.
Ходили вместе в киоск, где продавалось копчёное сало по
сносной цене. Я тоже купил полтора килограмма этого сала.
Затем гуляли по окрестностям рядом с пансионатом. Погода
стояла солнечная, и я фотографировал на смартфон цветы,
пейзажи и Людмилу. Мне было с ней хорошо и приятно, как
давно не было со мной.



 
 
 

После ужина в 18 часов вечера, отдыхающие стали разъ-
езжаться по своим домам и городам. За Людмилой приехал
на машине сын из Екатеринбурга и увёз её домой. Я старался
им не попадать на глаза…

Должен сказать, что несколько месяцев Людмила высыла-
ла мне по WhatsAppE разные открытки и видео. Я посылал
тоже. Пытался позвонить ей, но она не отвечала и сама не
звонила. И тогда я понял, что это её одно из развлечений в
одиночестве. Она со многими в таком контакте. Мне остава-
лось одно, заблокировать её и отключить телефон…

За отдых и профилактику здоровья в пансионате «Род-
ник» я заплатил 8443 рубля. Вывод можно сделать такой, что
пенсионерам выгодно отдыхать в таких пансионатах. Это об-
щение с людьми, лечение и не дорого.

*****

Октябрь 2024 год. Осень вступила в свои права. Деревья
покрылись золотой листвой, опадая, покрывая землю лист-
вой. На клумбах у домов, скверов и бульваров завяли цве-
ты. Выделяется на улицах рябина, своими красными кистя-
ми ягод. Она украшает собой город, который без рябины ка-
жется блеклым.

Продолжаю писать книгу «Путь воина генерал — майора
Меркурьева». Приходится напрягать свои мозги, которые с
возрастом умственно слабеют, но я стараюсь и держусь. Для



 
 
 

поддержания жизненного тонуса занимаюсь утренней физза-
рядкой, прогулками по улице на скандинавских палках. В ос-
новном это происходит в домашних заботах, сходить в мага-
зин, в банк и прочие учреждения. Хотя рекомендуется про-
гулки делать каждый день на природе без деловых походов.
Набегает чуть более 2 — х километров, а это расстояние ма-
ло. Надо проходить 4 — 5 километров, не менее.

Не могу избавиться от вредной привычки — это употреб-
ление алкоголя. В неделю раза два покупаю чекушку водки,
бутылку вина или пива до 2 — х литров. После бани обя-
зательно принимаю алкоголь. Как говаривал Александр Ва-
сильевич Суворов: «После бани, займи и выпей»… Однако,
стараюсь противостоять этой вредной привычке. Обращаюсь
с молитвой к иконе Божией Матери «Неупиваемая чаша».

В апреле следующего 2025 года мне исполняется 80 лет.
Страшно подумать, что я столько прожил на свете. Стали
болеть коленные суставы. Для поддержания в норме ставил
уколы для наращивания хряща в суставе. С Алтая выкупил
травяной настой и мёд с мумией. Принимаю каждый день
перед едой. Стало намного лучше. Коленные суставы не бо-
лят при ходьбе, хотя о себе напоминают при не ловком поло-
жении ног или приседании. На сердце сильно не жалуюсь, но
иногда напоминает о себе, приходится принимать таблетки.

Покойница жена моя Галина продолжает напоминать о се-
бе, душа её находится со мной рядом. Особенно ночью, при
посещении туалета, ясно слышно, как издаётся шум тахты,



 
 
 

словно на ней ворочается человек. Это наводит некоторое
беспокойство на меня. Иду в церковь и ставлю свечи и выпи-
сываю скрепы на молитву за упокой покойной. После этого в
квартире становится спокойней, но периодически эти шумы
становятся слышны.

Церковь говорит, что душа покойной через год после
смерти, покидает это место, где она прожила здесь долгую
жизнь с близким человеком.

Незаметно прошёл октябрь в трудах и заботах. Ведь при-
ходится готовить еду самому, мыть посуду, сходить по делам,
после обеда тянет на сон, и на один час засыпаю. Вечером
смотрю какой — ни будь фильм, политическое шоу Влади-
мира Соловьёва до 2 — х часов ночи.

Между этими делами пишу книгу, в основном по утрам
после завтрака около 2 — х часов.

Осень в своих разноцветных красках продолжается, при-
ближая нас к зиме…

 
Отдых в пансионате

«Ветеран» города Асбеста
 

 
18.11.2024 — 06.12.2024 год

 
Ноябрь. Декабрь 2024 год. Осень в ноябре входит в си-



 
 
 

лу. Всё больше с деревьев опадает жёлтых листьев на землю
и их ветви становятся оголёнными. Пагода становится пас-
мурной, часто идут осенние дожди, создавая грязь и слякоть
на улице. В такую погоду не хочется выходить на улицу, а
просто посидеть со стаканом горячего, крепкого чая и смот-
реть хорошую передачу по телевизору.

Жизнь моя протекает всё по тому распорядку, который я
описал. Узнал про пансионат для пенсионеров, который на-
ходится в доме «Ветеран» на 1 — м этаже этого 9 — ти этаж-
ного здания.

Однако, меня сподвигнуло и я записался в этот пансио-
нат для пенсионеров. В доме «Ветеран» работает отделение
дневного пребывания. Здесь кормят два раза в день. Можно
сказать не плохо. Примерно, как в средней столовой в горо-
де. Так же имеются лечеб-ные процедуры, проводят утрен-
нюю физзарядку. Можно позаниматься в тренажёрном зале
на спортивных снарядах. За час до обеда проводят развле-
кательные программы, имеется возможность потанцевать.
Приглашают самодеятельность по танцам, пению и детские
ансамбли по танцам и пению. Посмотреть можно и даже ин-
тересно.

Я тоже принимал участие в выступлениях на зрителя.
Приглашают всех отдыхающих, и они выступают, кто на что
способен.

Отдыхающих в этом заезде было человек 23, в основном
это пожилые люди, большинство из них женщины.



 
 
 

Меня поселили в комнату, где располагалось пятеро муж-
чин, а я пришёлся шестым. Это была комната, где находи-
лись стол, три кресла и диван на три человека. Этими места-
ми можно пользоваться в течение дня. Отдохнуть, посидеть,
почитать книгу между мероприятиями в пансионате.

Мне понравилась одна пенсионерка, активная, живая,
можно сказать стройная для своих лет. От соседа я узнал,
что ей 75 лет, вдова уже пять лет. У неё двое детей и внуки.
Работала в детском садике воспитателем. Имеет сад в горо-
де у Асбестового Ремонтно — механического завода. Как —
то до обеда организовали танцы под музыку магнитофона. Я
пригласил её на медленный танец со словами:

— Разрешите потанцевать с красавицей?
Заметно было, что ей такой подход не понравился, но в

танце не отказала. В танце я спросил её:
— Как красавицу зовут.
— Людмила, — после некоторого молчания ответила.
— Как жизнь? Муж, дети, внуки?
— У меня всё хорошо.
Мы продолжали танцевать под музыку. Почему — то мне

не по душе был её ответ, и я подумал: «Если у неё всё хо-
рошо, то я зачем ей нужен. Не стоит вмешиваться в жизнь
женщины, у которой всё хорошо».

Больше я не стал танцевать и думать о ней.
Однако, пригляделся к ней, что она симпатичная татарка.

Это подтверждало её фигура и лицо. Слова соседа подтвер-



 
 
 

дили это. Он её знал по работе.
Я старался не обращать на её внимание, но видно мой со-

сед сказал ей, что она мне нравится. Людмила, так звали её
по русскому, старалась привлечь своё внимание ко мне, но
я делал вид, что не вижу. Я понимал, что могут быть непри-
ятности и дискомфорт в отношениях.

Незаметно время отдыха пролетело в пансионате «Вете-
ран», пора выходить на волю. Всё равно, нахождение в пан-
сионате — это распорядок, дисциплина, все мероприятия
проводятся по расписанию. Домой ходить и в пансионат
пешком, вставая в 7 часов утра. Завтрак начинается в 8 ча-
сов.

На улице во всю, уже идёт зима без снега в декабре меся-
ца. На улице стоит гололёд. Ходить приходилось осторожно,
чтобы не упасть на тротуар. Я ходил осторожно, особенно
утром в темноте при освещении уличных фонарей. Бог меня
миловал, и я ни разу не упал при ходьбе на скандинавских
палках.

Наконец, шестого декабря заканчивался отдых в Пансио-
нате «Ветеран». Отдыхающие после ужина со своими веща-
ми возвращались домой. Вот она свобода, а с другой сторо-
ны было жалко расставаться с людьми, с которыми общался.

Во время отдыха я снимал все культурные мероприятия
на видеокамеру. Меня попросили персонал пансионата сде-
лать диски с видеофильмами про выступление на этих ме-
роприятиях. Я нарезал диски с видеокамеры и передал ад-



 
 
 

министрации пансионата «Ветеран». Получилось целых два
диска. Им понравилось. Однако, общих фотографий не ока-
залось. Жаль. Такое со мной редко бывает…

*****

Декабрь на дворе. До конца месяца на дорогах и тротуарах
стоял гололёд. При выпадении небольшого количества сне-
га, условия ходьбы ухудшались. Под снегом не видно льда и
люди поскальзывались и падали, получая травмы и ушибы,
часто тяжёлые.

В моей жизни изменений нет. Заканчиваю писать книгу
«Путь воина генерал — майора Меркурьева». Буду готовить
её в печать.

Приближается Новый Год 2025. Будем встречать его…



 
 
 

 
Глава 2

 
 

Новый Год 2025
 

Январь 2025 год. На Новый Год меня пригласил сын Ми-
ша к себе в гости в Екатеринбург. Недолго думая, я согла-
сился. Собрал нужные вещи и в 17 часов вечера 31 декабря
2024 года поехал в Екатеринбург на автобусе. Билет у меня
бесплатный, как «Ветеран Труда».

В гостях у сына Миши в Новый Год



 
 
 

Встречаем Новый Год 2025 в доме у сына Миши в
Екатеринбурге

Погода стояла комфортная для поездки, небольшой мо-
роз и немного выпадал снег. В этом году до Нового Года сне-
га выпадало мало. На тротуаре стоял гололёд. Через два часа
я приехал в Екатеринбург. Сел на трамвай и доехал до Втор-
чермета, где находится дом Миши. На связи со мной посто-
янно была Маша, волнуясь за меня, ведь мне в апреле 2025
года исполнится 80 лет.

На улице в 19 часов вечера темно, хоть глаз коли. Осве-
щение от главной дороги отсутствует, только свет от окон
домов даёт ориентир в пространстве. Набралось две сумки с
вещами и фотоаппаратурой. Иду по тротуару, не узнаю ме-
сто и даже заблудился. Позвонил Маше, сказал ей, что не
могу найти ваш дом. Видно Миша пошёл меня встречать.

Продолжаю искать дом Миши, иду по тротуару и на-
встречу мне сын Миша. Я спросил:

— Миша привет. С Новым Годом. Ты, что. Меня встре-
чаешь?

— Маша сказала, что ты заблудился.
— Есть немного, пошли в магазин. Надо шампанского ку-

пить, торт, шоколад.
— Пошли. Да, я болею простудным заболеванием.
— А я, пока в автобусе ехал, чуть не сдержался по «ма-



 
 
 

ленькому». Пришлось в автовокзал зайти для облегчения.
Вроде обошлось.

В гостях у сына Миши

У сына Миши и Маши гости. Екатеринбург. 2025 год

Зашли в продуктовый магазин. Там я купил шампанско-
го, вино, большую плитку шоколада, новогоднюю игрушку и
цветок в горшочке себе домой.

Пришли к Мише домой. Время уже около 20 часов вече-
ра. Ещё есть время расслабиться с дороги, и отдохнуть под
рюмочку водки.



 
 
 

Стол был накрыт разными закусками, бутылки с алкого-
лем. С Мишей сели за стол выпили за наступающий Новый
Год по рюмке водки. С мороза водка хорошо пошла по ор-
ганизму, в желудке появился приятный огонь, кровь закипе-
ла в жилах, а голова стала нем-ного переходить в состояние
дурмана. Одним словом, стало хорошо, организм стал разо-
греваться и балдеть.

Накануне, я послушал по радио Урал передачу «Надеж-
да», которая ведётся по пятницам по радио «Россия». На
этой передаче выступал первый губернатор Свердловской
области Эдуард Эдгардович Россель. По национальности он
был чистокровным немцем. Оказывается, у него было тяжё-
лое детство. Родителей репрессировали, а его сдали в дет-
ский дом в возрасте 8 лет. Маленький Эдуард несколько раз
сбегал из детского дома и оказался волею судьбы беспризор-
ником в течение 10 лет. Это происходило на Севере Урала.
Ребята из его окружения выбирали Эдуарда их руководите-
лем. Так и жили, чем могли. Воровали, где — то подрабаты-
вали. Одним словом, Эдуард все дела беспризорников решал
по справедливости, за это уважали и любили его товарищи.
Это были времена в годы войны и после. В середине 50 го-
дов прошлого столетия мать Эдуарда вернулась из ссылки в
Казахстане после амнистии, которая проводилась массово.



 
 
 



 
 
 

Екатеринбург. Храм на Крови

Храм на Крови в Екатеринбурге. 2025 год

Его мать нашла сына, с 1956 года стала воспитывать в до-
машних условиях. Ему в то время было 10 лет. Практически
Эдуард не учился в школе, разве, что умел читать и писать,
не более того.

Эдуард понимал, что ему надо учиться, учиться и учить-
ся, чтобы выйти в люди. Он понимал, что он немец по наци-
ональности и ему будет не легко в жизни. Когда ему испол-
нилось 16 лет и настало время получать паспорт, то он взял
свою фамилию Россель, которую носил его отец. Хотя ему
предлагали взять русскую фамилию и имя. Такая была наци-
ональная политика в то не лёгкое время. Этим поступком он
гордится всю свою жизнь. И это правильно. Сын не должен
предавать своего отца, если жизнь была правильная…

Эдуард успешно закончил среднюю школу, после неё за-
кончил Уральский горный институт им. В. В. Вахрушева по
специальности «Шахтостроение». Этот же факультет закон-
чил мой сын Миша. Правда по специальности так и не рабо-
тал. Сейчас ему 50 лет.

После окончания этого института у Эдуарда Росселя ра-
бота пошла в гору, и он сделал себе карьеру. Это был умный,
обладал организаторскими способностями и сильной волей.
Но это уже другая история…



 
 
 

Когда я послушал эту передачу с участием Эдуарда Рос-
селя, то оказался под большим впечатлением. Потом я не раз
слушал по радио с его участием, где он продолжал вести рас-
сказ о своем участии в восстановлении Свердловской обла-
сти, как опорного края державы. И он многое сделал, посто-
янно находясь в политической, экономической борьбе с оли-
гархами, чиновниками высокого ранга из правительства Рос-
сии. Написал свои книги в виде мемуаров…

К чему я это написал. Я с сыном сидел за столом, и вы-
пивали водочку под разговор. Его жена Маша иногда прихо-
дила с кухни, принося с собой закуску и разные пряности.
Голова с морозу под водку закружилась, и меня потянуло на
разговор. Я без остановки рассказывал сыну про жизнь Эду-
арда Росселя и меня это захватило.

Миша сидит за столом, на меня глядит удивлёнными гла-
зами и говорит Маше:

— Маша, я болею, голова болит, а он мне про Росселя
рассказывает.

А мне интересно было рассказывать про этого человека,
больше некому было рассказывать…

Однако, приближался Новый Год 2025. Мы открыли бу-
тылку шампанского и стали слушать Поздравительную Но-
вогоднюю речь президента России Владимира Владимиро-
вича Путина. Речь была короткой, наполненная оптимизмом
и уважением к народу России. Всё будет у нас хорошо и все
будут счастливы. Победа будет за Россией.



 
 
 

Речь закончилась. Стали бить Кремлёвские куранты. По-
сле них заиграл Гимн России… А мы кричали Ура! Звучали
звон бокалов с шампанским, и пили его. Становилось хоро-
шо и хотелось спеть песню и плясать от радости.

Затем пошли по телевизору новогодние передачи, кото-
рые утомляют, если долго смотришь. К трём часам ночи я
захотел спать, в голове шумело. Для меня выделили комна-
ту и я ушёл спать и провалился на матрасе в глубокий сон.
И снился мне Дед Мороз и Снегурочка, они принесли мне
Новогодний подарок и положили под ёлку.

Утром просыпаюсь, это настало 1 января 2025 года. Я по-
шёл к Ёлке, заглянул под неё и обнаружил подарочный па-
кет, а в нём оказалось три бутылки пива. Кстати, они приго-
дились. Время 11 часов утра. Пора завтракать и похмелятся.

Сын Миша уехал на работу на машине. Видимо ему стало
лучше. Вот и хорошо. Я позавтракал и решил поехать на Го-
родскую Новогоднюю Ёлку. Взял свои фотоаппараты и ви-
деокамеру. Маше сказал:

— Маша хочу съездить на трамвае на Городскую Ёлку и
к Храму на Крови. Там сейчас готовят ледяные фигуры на
тему Евангелие.

— Только будь осторожней и не заблудись.
— Постараюсь вернуться к 17 часов вечера. Пока.
Погода стояла солнечная, без ветра. Мороз стоял до 10

градусов. В такую погоду хорошо получаются фотографии.
Я собрался по стариковски, взял сумку с фотоаппаратами



 
 
 

и видио, пошёл на улицу, чтобы сесть на трамвай. Пассажи-
ров не так много, и я через двадцать минут находился на Го-
родской Новогодней Ёлке.

Екатеринбург. Новогодняя Ёлка

Городская Новогодняя Ёлка в Екатеринбурге. 2025
год

Я оказался словно в Новогодней сказке у Деда Мороза и
Снегурочки. Надо отметить, что в этом году Новогодняя Ёл-
ка оказалась не очень сказочной. Не оказалось больших и ве-
личавых ледяных сказочных скульптур. Не было разноцвет-



 
 
 

ных подсветок. Стояли по всей территории Новогоднего го-
родка зелёные ёлки, привезённые из леса. Для детей постро-
или большую горку.

Однако, стояла большая Новогодняя Ёлка, в тёмное время
она светилась бегающими разноцветными огнями, обращая
на себя внимание. Вот и всё, что было построено в этом году
для жителей Екатеринбурга.

Справедливости ради надо сказать, что до Нового Года
снега выпало мало. Долго оставался один гололёд. Много лю-
дей травмировалось при падении на тротуарах с гололёдом.
Я ходил всё время со скандинавскими палками и это помо-
гало. Устойчивей стоишь на ногах, да к тому же и занима-
ешься физическими упражнениями. Сочетаешь приятное с
полезным…

Всё, что можно я фотографировал и поснимал на видео
камеру.

Ещё раз осмотрел Новогодний городок с Ёлкой, прошёлся
по нему, а затем направился на плотину с фотоаппаратом в
руках. При выходе с Новогодней Ёлки стояли маленькие ло-
шадки и лошади для катания ребят. Я фотографировал этих
прелестных созданий, даже погладил их рукой. В детстве я
много проводил время летом у конюхов в дерене Красильни-
кава, Спасского района, Рязанской области с лошадьми. Я с
ребятами ездил на них, пасли табун лошадей. К сожалению,
мои друзья детства умерли 5 — 10 лет назад, им было от 70
до 75 лет. Мне 3 апреля исполнится 80 лет.



 
 
 

Я это знаю потому, что в мае 2025 года ездил с сыном Ми-
шей, его жена Машей и внучкой Дашей на машине в Дивеево
и по пути домой заехали в деревню Красильникова. Там я и
узнал от бабушек про своих друзей. Опоздал я на 10 лет по-
бывать на Малой Родине, где прожил с родителями и сёст-
рами Верой и Надей 4 года с 1954 по 1958 год. Оттуда моя
семья уехала в Свердловскую область город Асбест. Оттуда и
началась моя юность, отрочество, одним словом жизнь, ко-
торая продолжается и сейчас в городе Асбесте на пенсии.

Дальше, иду по улице Ленина, много людей идут мне на-
встречу, они спешат на Новогоднюю Ёлку. Вот и знаменитая
Платина в Екатеринбурге, с её современной и красивой на-
бережной. На Плотине стоят несколько Памятников писате-
лей Мамину — Сибиряку и Бажову, уральскому сказочнику.
С Платины открывается красивый пейзаж на город с его со-
временными высотными домами и Храмом на Крови. Этот
архитектурный ансамбль зданий с Храмом на Крови, распо-
ложен по обе стороны берегов водохранилища, образуя одну
из сокровищниц видов на город Екатеринбург.



 
 
 

Екатеринбург. Городская Новогодняя Ёлка

Новогодний городок на Ёлке в Екатеринбурге. 2025
год

Полдень, погода стояла солнечная, без ветра. Мороз был
не более 10 — ти градусов. Самая, что ни наесть комфортная
уральская погода для прогулок и фотографирования, и сня-
тия на видеокамеру. Конечно же, я не удержался, для этого
и приехал в Екатеринбург на Новый Год.

Сначала я фотоаппаратом снял пейзаж зданий и Храм на
Крови на фоне белоснежной глади водохранилища реки Ис-
еть. Это было прекрасно и красиво. Затем стал снимать на



 
 
 

другом фотоаппарате несколько пейзажей панорамы. Полу-
чилось хорошо и качественно.

Однако, надо идти пешком по плотине в сторону Храма
на Крови. Идти напрямую, это составляет около километра.
Я спустился по крутому спуску с плотины на снежный по-
кров водоёма и пошёл по узкой дорожке. На водоёме нахо-
дились люди, которые ходили по льду через водохранилище
в разных направлениях.

Я продолжал идти по направлению Церкви на Крови. Че-
рез полчаса дошёл до набережной и стал на неё поднимать-
ся по ступенькам. И тут на меня нахлынули воспоминания:
«…Лет 15 — ть назад, а я ездил на Новогоднюю Ёлку и на
выставку ледяных фигур у Храма на Крови каждый год для
фотографирования и снятия на видеокамеру. Я снимал ле-
дяные фигуры, затем вошёл в Храм на Крови, где шла Бо-
жественная служба. Поставил свечи, помолился и прикла-
дывался к Святым мощам и иконам. Устал и проголодался.
Время уже обеденное. Выше из Храма на Крови и пошёл че-
рез дорогу в кофе. Там я пообедал и выпил 150 грамм водки.
Меня разморило, расслабило, а собираться в дорогу домой
пора. Оделся и пошёл в сторону водохранилища. И вот я на-
хожусь перед ступенями спуска на лёд, покрытый снегом, во-
дохранилища. Правой рукой взялся за перила и ни о чём не
думая, стал спускаться по лестницам, которые были заката-
ны снегом. Неожиданно для себя я поскользнулся и стал па-
дать не назад, а вперёд головой и стал катиться телом вперёд



 
 
 

по спуску. Затем покатился по следующему спуску на снеж-
ный лёд водохранилища. Высота от ступенек составляла не
меньше 0,5 метров. А я катился торпедой вперёд руками и
головой. Моё тело скатилось на скорости, которую не мог
сбавить и остановить. У меня сложилось впечатление, что
какая — то небесная сила воздействовала на меня духовно и
физически. Мои руки коснулись поверхности заснеженного
льда, моя голова ударилась о твердь укатанного снега и льда.
Я почувствовал глухой удар головой и правым плечом. Боль
была сильной и глухой. Я сознание не терял, но не мог не
вздохнуть, ни ахнуть. Две минуту отлёживался, а затем встал
подниматься. Поднялся, правое плечо ныло от боли, не давая
пошевелить им. Одна семья подошла к спуску с набережной
и сказал: „…Он ещё и встал…“ Этим она хотела сказать, что
моё падение произвело на неё большой эффект… Плечо бо-
лело и трудно им было шевелить с рукой. Постоял 5 — ть
минут и пошёл по водохранилищу плотины до метро, а там,
на Южный вокзал и на автобус домой в Асбест».

Удар плеча оказался сильным. Рентген показал растяже-
ние связок предплечья. Плечо болело пол — года. Прошло
столько лет, а оно до конца не восстановилось. Сложные дви-
жения плеча дают о себе знать болевыми сигналами. На пе-
рекладине правое плечо не даёт полностью висеть, а тем бо-
лее подтягиваться.

Что же со мной произошло. Божественные силы наказали
и предупредили, что после службы в Храме на Крови выпил



 
 
 

алкоголь. Хотите, верьте, хотите, нет…

Панорама города Екатеринбурга со стороны плоти-
ны

Панорама архитектурного ансамбля на набережной
водохранилища реки Исети

Екатеринбурга. 2025 год

На этот раз я внимательно осмотрел подъём по ступень-
кам, которые так же были закатаны снегом, и осторожно стал
подниматься вверх на набережную. Я в это время раздумы-
вал, как я мог тогда поскользнуться и торпедой скатиться на



 
 
 

снежный лёд. Я был тогда расслабленным после алкоголя и
не внимательным при этом. Вот тебе и пожалуйста.

Поднялся на набережную и пошёл к Храму на Крови. Он
стоял далеко величественно и торжественно красиво, встре-
чая Праздник «Рождество Христово». Наконец, поднявшись
на возвышенность, где стоял Храм на Крови, я помолился и
перекрестился. Зашёл в Храм, купил свечей и поставил их в
свечники и зажёг их перед иконами. Свечи горели, издавая
огонёк, и мерцали в полутьме церкви, давая нам надежду на
лучшую жизнь, и может быть в царство небесное. Я прило-
жился к Святым иконам и Святым мощам старцев, помолил-
ся, покрестился им.

В Храме на Крови Божественная служба прошла, прихо-
жан стало меньше. Я вышел из Храма на Крови на улицу и
сразу приступил к фотографированию и снятия видео филь-
ма о ледяных фигурах.

Заметно стало темнеть, и я вскоре пошёл обратно на мет-
ро по снежному льду водохранилища реки Исеть. Спуска-
ясь по ступеням на лёд, я внимательно осматривал, как удоб-
ней спуститься. Я думал про себя: «Как я мог тогда упасть
и поскользнуться и получить тя-жёлую травму плеча, кото-
рая через 15 лет даёт о себе знать. Причина очевидна. Алко-
голь притупил мою бдительность, и я поскользнулся и упал
вперед, катясь, как торпеда головой и правым плечом. Глав-
ное, ангел меня не защитил и не подал знака, что здесь опас-
но…».
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