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Аннотация
В книге представлены авторские мастер-классы по вязанию

одежды для детей на рост 74 см. Мастер-классы представляют
собой подробное описание по рядам с иллюстрациями процесса.
Уровень сложности — средний, предназначены для тех, кто уже
имеет опыт вязания.
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Комбинезон на рост 74 см

 

Вам понадобится 3 мотка пряжи Alize Superlana Tig (570
м/100 г), круговые спицы №4, чулочные спицы №4. Вязание
в три нити.

Плотность вязания 17 петель x 24 ряда = 10 см x 10 см
На круговые спицы №4 набираем 66 петель и вяжем ре-

зинку.



 
 
 

Резинка.
1 — 4 ряд: кромочная, 1 изнаночная, (1 лицевая, 1 изна-

ночная) — повторить 32 раза
В пятом ряду будем делать первую петельку для пуговки.

Петельки будем делать в каждом 18 ряду — в 5, 23, 41, 59,
77 ряду.

5 ряд: кромочная, 1 изнаночная, 1 лицевая, накид, две
вместе лицевой, 1 изнаночная, (1 лицевая, 1 изнаночная) —
повторить 30 раз

6 ряд: кромочная, 1 изнаночная, (1 лицевая, 1 изнаноч-
ная) — повторить 2 раза, 55 лицевых, 1 изнаночная, (1 ли-
цевая, 1 изнаночная) — повторить 2 раза

Затем нужно повесить маркеры:
6 петель, маркер, 17 петель, маркер, 2 петли, маркер, 3

петли, маркер, 2 петель, маркер, 23 петли, маркер, 2 петли,
маркер, 3 петли, маркер, 2 петли, маркер, 6 петель



 
 
 

Далее начинаем основной узор «Рубчик».
7 ряд: кромочная, 1 изнаночная, (1 лицевая, 1 изнаноч-

ная) — повторить 2 раза, прибавка из протяжки, (3лицевых,
1 изнаночная) — повторить 4 раза, 1 лицевая, прибавка из
протяжки, 2 лицевых реглана, прибавка из протяжки, 3 лице-
вых рукава, прибавка из протяжки, 2 лицевых реглана, при-
бавка из протяжки, 1 лицевая, 1 изнаночная, (3 лицевых, 1
изнаночная) — повторить 5 раз, 1 лицевая, прибавка из про-
тяжки, 2 лицевых реглана, прибавка из протяжки, 3 лицевых
рукава, прибавка из протяжки, 2 лицевых реглана, (1 лице-
вая, 1 изнаночная) — повторить 3 раза

Как сделать прибавку из протяжки смотрите на фото:



 
 
 



 
 
 



 
 
 

8 ряд: кромочная, 1 изнаночная, (1 лицевая, 1 изнаноч-
ная) — повторить 2 раза, 2 изнаночных реглана, 1 лицевая,
3 изнаночных, 1 лицевая, 2 изнаночных реглана, 2 изнаноч-
ных, 1 лицевая, (3 изнаночных, 1 лицевая) — повторить 5
раз, 2 изнаночных, 2 изнаночных реглана, 1 лицевая, 3 изна-
ночных, 1 лицевая, 2 изнаночных реглана, 2 изнаночных, 1
лицевая, (3 изнаночных, 1 лицевая) — повторить 4 раза, (1
лицевая, 1 изнаночная) — повторить 3 раза (74 петли)

9 ряд: кромочная, 1 изнаночная, (1 лицевая, 1 изнаноч-
ная) — повторить 2 раза, прибавка из протяжки, 1 изнаноч-
ная, (3 лицевых, 1 изнаночная) — повторить 4 раза, 2 лице-



 
 
 

вых, прибавка из протяжки, 2 лицевых реглана, прибавка из
протяжки, 1 изнаночная, 3 лицевых, 1 изнаночная, прибав-
ка из протяжки, 2 лицевых реглана, прибавка из протяжки,
2 лицевых, 1 изнаночная, (3 лицевых, 1 изнаночная) — по-
вторить 5 раз, 2 лицевых, прибавка из протяжки, 2 лицевых
реглана, прибавка из протяжки, 1 изнаночная, 3 лицевых, 1
изнаночная, прибавка из протяжки, 2 лицевых реглана, (1
лицевая, 1 изнаночная) — повторить 3 раза

10 ряд: кромочная, 1 изнаночная, (1 лицевая, 1 изнаноч-
ная) — повторить 2 раза, 2 изнаночных реглана, 1 изнаноч-
ная, 1 лицевая, 3 изнаночных, 1 лицевая, 1 изнаночная, 2 из-
наночных реглана, (3 изнаночных, 1 лицевая) — повторить
6 раз, 3 изнаночных, 2 изнаночных реглана, 1 изнаночная, 1
лицевая, 3 изнаночных, 1 лицевая, 1 изнаночная, 2 изнаноч-
ных реглана, (3 изнаночных, 1 лицевая) — повторить 5 раз,
1 изнаночная, (1 лицевая, 1 изнаночная) — повторить 3 раза
(82 петли)

11 ряд: кромочная, 1 изнаночная, (1 лицевая, 1 изнаноч-
ная) — повторить 2 раза, прибавка из протяжки, 1 лицевая,
(1 изнаночная, 3 лицевых) — повторить 5 раз, прибавка из
протяжки, 2 лицевых реглана, прибавка из протяжки, 1 ли-
цевая, 1 изнаночная, 3 лицевых, 1 изнаночная, 1 лицевая,
прибавка из протяжки, 2 лицевых реглана, прибавка из про-
тяжки, (3 лицевых, 1 изнаночная) — повторить 6 раз, 3 ли-
цевых, прибавка из протяжки, 2 лицевых реглана, прибавка



 
 
 

из протяжки, 1 лицевая, 1 изнаночная, 3 лицевых, 1 изна-
ночная, 1 лицевая, прибавка из протяжки, 2 лицевых регла-
на, (1 лицевая, 1 изнаночная) — повторить 3 раза

12 ряд: кромочная, 1 изнаночная, (1 лицевая, 1 изнаноч-
ная) — повторить 2 раза, 2 изнаночных реглана, 2 изнаноч-
ных, 1 лицевая, 3 изнаночных, 1 лицевая, 2 изнаночных, 2
изнаночных реглана, 1 лицевая, (3 изнаночных, 1 лицевая)
— повторить 7 раз, 2 изнаночных реглана, 2 изнаночных, 1
лицевая, 3 изнаночных, 1 лицевая, 2 изнаночных, 2 изнаноч-
ных реглана, 1 лицевая, (3 изнаночных, 1 лицевая) — повто-
рить 5 раз, 2 изнаночных, (1 лицевая, 1 изнаночная) — по-
вторить 3 раза (90 петель)

13 ряд: кромочная, 1 изнаночная, (1 лицевая, 1 изнаноч-
ная) — повторить 2 раза, прибавка из протяжки, 2 лицевых,
(1 изнаночная, 3 лицевых) — повторить 5 раз, 1 изнаночная,
прибавка из протяжки, 2 лицевых реглана, прибавка из про-
тяжки, 2 лицевых, 1 изнаночная, 3 лицевых, 1 изнаночная, 2
лицевых, прибавка из протяжки, 2 лицевых реглана, прибав-
ка из протяжки, 1 изнаночная, (3 лицевых, 1 изнаночная) —
повторить 7 раз, прибавка из протяжки, 2 лицевых реглана,
прибавка из протяжки, 2 лицевых, 1 изнаночная, 3 лицевых,
1 изнаночная, 2 лицевых, прибавка из протяжки, 2 лицевых
реглана, (1 лицевая, 1 изнаночная) — повторить 3 раза

14 ряд: кромочная, 1 изнаночная, (1 лицевая, 1 изнаноч-



 
 
 

ная) — повторить 2 раза, 2 изнаночных реглана, 3 изнаноч-
ных, (1 лицевая, 3 изнаночных) — повторить 2 раза, 2 из-
наночных реглана, 1 изнаночная, 1 лицевая, (3 изнаночных,
1 лицевая) — повторить 7 раз, 1 изнаночная, 2 изнаночных
реглана, 3 изнаночных, (1 лицевая, 3 изнаночных) — повто-
рить 2 раза, 2 изнаночных реглана, 1 изнаночная, 1 лицевая,
(3 изнаночных, 1 лицевая) — повторить 5 раз, 3 изнаночных,
(1 лицевая, 1 изнаночная) — повторить 3 раза (98 петель)

15 ряд: кромочная, 1 изнаночная, (1 лицевая, 1 изнаноч-
ная) — повторить 2 раза, прибавка из протяжки, (3 лицевых,
1 изнаночная) — повторить 6 раз, 1 лицевая, прибавка из
протяжки, 2 лицевых реглана, прибавка из протяжки, 3 ли-
цевых, (1 изнаночная, 3 лицевых) — повторить 2 раза, при-
бавка из протяжки, 2 лицевых реглана, прибавка из протяж-
ки, 1 лицевая, 1 изнаночная, (3 лицевых, 1 изнаночная) —
повторить 7 раз, 1 лицевая, прибавка из протяжки, 2 лице-
вых реглана, прибавка из протяжки, 3 лицевых, (1 изнаноч-
ная, 3 лицевых) — повторить 2 раза, прибавка из протяжки,
2 лицевых реглана, (1 лицевая, 1 изнаночная) — повторить
3 раза

16 ряд: кромочная, 1 изнаночная, (1 лицевая, 1 изнаноч-
ная) — повторить 2 раза, 2 изнаночных реглана, (1 лицевая,
3 изнаночных) — повторить 3 раза, 1 лицевая, 2 изнаночных
реглана, 2 изнаночных, 1 лицевая, (3 изнаночных, 1 лицевая)
— повторить 7 раз, 2 изнаночных, 2 изнаночных реглана, (1



 
 
 

лицевая, 3 изнаночных) — повторить 3 раза, 1 лицевая, 2 из-
наночных реглана, 2 изнаночных, 1 лицевая, (3 изнаночных,
1 лицевая) — повторить 6 раз, (1 лицевая, 1 изнаночная) —
повторить 3 раза (106 петель)

17 ряд: кромочная, 1 изнаночная, (1 лицевая, 1 изнаноч-
ная) — повторить 2 раза, прибавка из протяжки, 1 изнаноч-
ная, (3 лицевых, 1 изнаночная) — повторить 6 раз, 2 лице-
вых, прибавка из протяжки, 2 лицевых реглана, прибавка из
протяжки, (1 изнаночная, 3 лицевых) — повторить 3 раза, 1
изнаночная, прибавка из протяжки, 2 лицевых реглана, при-
бавка из протяжки, 2 лицевых, 1 изнаночная, (3 лицевых, 1
изнаночная) — повторить 7 раз, 2 лицевых, прибавка из про-
тяжки, 2 лицевых реглана, прибавка из протяжки, (1 изна-
ночная, 3 лицевых) — повторить 3 раза, 1 изнаночная, при-
бавка из протяжки, 2 лицевых реглана, (1 лицевая, 1 изна-
ночная) — повторить 3 раза

18 ряд: кромочная, 1 изнаночная, (1 лицевая, 1 изнаноч-
ная) — повторить 2 раза, 2 изнаночных реглана, 1 изнаноч-
ная, (1 лицевая, 3 изнаночных) — повторить 3 раза, 1 лице-
вая, 1 изнаночная, 2 изнаночных реглана, (3 изнаночных, 1
лицевая) — повторить 8 раз, 3 изнаночных, 2 изнаночных
реглана, 1 изнаночная, (1 лицевая, 3 изнаночных) — повто-
рить 3 раза, 1 лицевая, 1 изнаночная, 2 изнаночных реглана,
(3 изнаночных, 1 лицевая) — повторить 7 раз, 1 изнаночная,
(1 лицевая, 1 изнаночная) — повторить 3 раза (114 петель)



 
 
 

19 ряд: кромочная, 1 изнаночная, (1 лицевая, 1 изнаноч-
ная) — повторить 2 раза, прибавка из протяжки, 1 лицевая,
(1 изнаночная, 3 лицевых) — повторить 7 раз, прибавка из
протяжки, 2 лицевых реглана, прибавка из протяжки, 1 ли-
цевая, (1 изнаночная, 3 лицевых) — повторить 3 раза, 1 изна-
ночная, 1 лицевая, прибавка из протяжки, 2 лицевых регла-
на, прибавка из протяжки, (3 лицевых, 1 изнаночная) — по-
вторить 8 раз, 3 лицевых, прибавка из протяжки, 2 лицевых
реглана, прибавка из протяжки, 1 лицевая, (1 изнаночная, 3
лицевых) — повторить 3 раза, 1 изнаночная, 1 лицевая, при-
бавка из протяжки, 2 лицевых реглана, (1 лицевая, 1 изна-
ночная) — повторить 3 раза

20 ряд: кромочная, 1 изнаночная, (1 лицевая, 1 изнаноч-
ная) — повторить 2 раза, 2 изнаночных реглана, 2 изнаноч-
ных, (1 лицевая, 3 изнаночных) — повторить 3 раза, 1 ли-
цевая, 2 изнаночных, 2 изнаночных реглана, 1 лицевая, (3
изнаночных, 1 лицевая) — повторить 9 раз, 2 изнаночных
реглана, 2 изнаночных, (1 лицевая, 3 изнаночных) — повто-
рить 3 раза, 1 лицевая, 2 изнаночных, 2 изнаночных реглана,
1 лицевая, (3 изнаночных, 1 лицевая) — повторить 7 раз, 2
изнаночных, (1 лицевая, 1 изнаночная) — повторить 3 раза
(122 петли)

21 ряд: кромочная, 1 изнаночная, (1 лицевая, 1 изнаноч-
ная) — повторить 2 раза, прибавка из протяжки, 2 лицевых,
(1 изнаночная, 3 лицевых) — повторить 7 раз, 1 изнаночная,
прибавка из протяжки, 2 лицевых реглана, прибавка из про-



 
 
 

тяжки, 2 лицевых, (1 изнаночная, 3 лицевых) — повторить 3
раза, 1 изнаночная, 2 лицевых, прибавка из протяжки, 2 ли-
цевых реглана, прибавка из протяжки, 1 изнаночная, (3 ли-
цевых, 1 изнаночная) — повторить 9 раз, прибавка из про-
тяжки, 2 лицевых реглана, прибавка из протяжки, 2 лицевых,
(1 изнаночная, 3 лицевых) — повторить 3 раза, 1 изнаноч-
ная, 2 лицевых, прибавка из протяжки, 2 лицевых реглана,
(1 лицевая, 1 изнаночная) — повторить 3 раза

22 ряд: кромочная, 1 изнаночная, (1 лицевая, 1 изнаноч-
ная) — повторить 2 раза, 2 изнаночных реглана, 3 изнаноч-
ных, (1 лицевая, 3 изнаночных) — повторить 4 раза, 2 из-
наночных реглана, 1 изнаночная, 1 лицевая, (3 изнаночных,
1 лицевая) — повторить 9 раз, 1 изнаночная, 2 изнаночных
реглана, 3 изнаночных, (1 лицевая, 3 изнаночных) — повто-
рить 4 раза, 2 изнаночных реглана, 1 изнаночная, (1 лицевая,
3 изнаночных) — повторить 8 раз, (1 лицевая, 1 изнаночная)
— повторить 3 раза (130 петель)

В 23 ряду будем делать вторую петельку для пуговки.
23 ряд: кромочная, 1 изнаночная, 1 лицевая, накид, две

вместе лицевой, 1 изнаночная, прибавка из протяжки, (3 ли-
цевых, 1 изнаночная) — повторить 8 раз, 1 лицевая, прибав-
ка из протяжки, 2 лицевых реглана, прибавка из протяжки,
3 лицевых, (1 изнаночная, 3 лицевых) — повторить 4 раза,
прибавка из протяжки, 2 лицевых реглана, прибавка из про-
тяжки, 1 лицевая, 1 изнаночная, (3 лицевых, 1 изнаночная)



 
 
 

— повторить 9 раз, 1 лицевая, прибавка из протяжки, 2 ли-
цевых реглана, прибавка из протяжки, 3 лицевых, (1 изна-
ночная, 3 лицевых) — повторить 4 раза, прибавка из про-
тяжки, 2 лицевых реглана, (1 лицевая, 1 изнаночная) — по-
вторить 3 раза

24 ряд: кромочная, 1 изнаночная, (1 лицевая, 1 изнаноч-
ная) — повторить 2 раза, 2 изнаночных реглана,, (1 лицевая,
3 изнаночных) — повторить 5 раз, 1 лицевая, 2 изнаночных
реглана, 2 изнаночных, 1 лицевая, (3 изнаночных, 1 лицевая)
— повторить 9 раз, 2 изнаночных, 2 изнаночных реглана, (1
лицевая, 3 изнаночных) — повторить 5 раза, 1 лицевая, 2 из-
наночных реглана, 2 изнаночных, 1 лицевая, (3 изнаночных,
1 лицевая) — повторить 8 раз, (1 лицевая, 1 изнаночная) —
повторить 3 раза (138 петель)

25 ряд: кромочная, 1 изнаночная, (1 лицевая, 1 изнаноч-
ная) — повторить 2 раза, прибавка из протяжки, 1 изнаноч-
ная, (3 лицевых, 1 изнаночная) — повторить 8 раз, 2 лице-
вых, прибавка из протяжки, 2 лицевых реглана, прибавка из
протяжки, (1 изнаночная, 3 лицевых) — повторить 5 раз, 1
изнаночная, прибавка из протяжки, 2 лицевых реглана, при-
бавка из протяжки, 2 лицевых, 1 изнаночная, (3 лицевых, 1
изнаночная) — повторить 9 раз, 2 лицевых, прибавка из про-
тяжки, 2 лицевых реглана, прибавка из протяжки, (1 изна-
ночная, 3 лицевых) — повторить 5 раз, 1 изнаночная, при-
бавка из протяжки, 2 лицевых реглана, (1 лицевая, 1 изна-



 
 
 

ночная) — повторить 3 раза

26 ряд: кромочная, 1 изнаночная, (1 лицевая, 1 изнаноч-
ная) — повторить 2 раза, 2 изнаночных реглана,1 изнаноч-
ная, (1 лицевая, 3 изнаночных) — повторить 5 раз, 1 лице-
вая, 1 изнаночная, 2 изнаночных реглана, (3 изнаночных, 1
лицевая) — повторить 10 раз, 3 изнаночных, 2 изнаночных
реглана, 1 изнаночная, (1 лицевая, 3 изнаночных) — повто-
рить 5 раз, 1 лицевая, 1 изнаночная, 2 изнаночных реглана,
(3 изнаночных, 1 лицевая) — повторить 9 раз, 1 изнаночная,
(1 лицевая, 1 изнаночная) — повторить 3 раза (146 петель)

27 ряд: кромочная, 1 изнаночная, (1 лицевая, 1 изнаноч-
ная) — повторить 2 раза, прибавка из протяжки, 1 лицевая,
1 изнаночная, (3 лицевых, 1 изнаночная) — повторить 8 раз,
3 лицевых, прибавка из протяжки, 2 лицевых реглана, при-
бавка из протяжки, 1 лицевая, (1 изнаночная, 3 лицевых) —
повторить 5 раз, 1 изнаночная, 1 лицевая, прибавка из про-
тяжки, 2 лицевых реглана, прибавка из протяжки, (3 лице-
вых, 1 изнаночная) — повторить 10 раз, 3 лицевых, прибав-
ка из протяжки, 2 лицевых реглана, прибавка из протяжки,
1 лицевая, (1 изнаночная, 3 лицевых) — повторить 5 раз,
1 изнаночная, 1 лицевая, прибавка из протяжки, 2 лицевых
реглана, (1 лицевая, 1 изнаночная) — повторить 3 раза

28 ряд: кромочная, 1 изнаночная, (1 лицевая, 1 изнаноч-
ная) — повторить 2 раза, 2 изнаночных реглана, 2 изнаноч-



 
 
 

ных, (1 лицевая, 3 изнаночных) — повторить 5 раз, 1 ли-
цевая, 2 изнаночных, 2 изнаночных реглана, (1 лицевая, 3
изнаночных) — повторить 11 раз, 1 лицевая, 2 изнаночных
реглана, 2 изнаночных, (1 лицевая, 3 изнаночных) — повто-
рить 5 раз, 1 лицевая, 2 изнаночных, 2 изнаночных реглана,
(1 лицевая, 3 изнаночных) — повторить 9 раз, 1 лицевая, 2
изнаночных, (1 лицевая, 1 изнаночная) — повторить 3 раза
(154 петли)

29 ряд: кромочная, 1 изнаночная, (1 лицевая, 1 изнаноч-
ная) — повторить 2 раза, прибавка из протяжки, 2 лицевых,
1 изнаночная, (3 лицевых, 1 изнаночная) — повторить 9 раз,
прибавка из протяжки, 2 лицевых реглана, прибавка из про-
тяжки, 2 лицевых, (1 изнаночная, 3 лицевых) — повторить 5
раз, 1 изнаночная, 2 лицевых, прибавка из протяжки, 2 ли-
цевых реглана, прибавка из протяжки, 1 изнаночная, (3 ли-
цевых, 1 изнаночная) — повторить 11 раз, прибавка из про-
тяжки, 2 лицевых реглана, прибавка из протяжки, 2 лицевых,
(1 изнаночная, 3 лицевых) — повторить 5 раз, 1 изнаночная,
2 лицевых, прибавка из протяжки, 2 лицевых реглана, (1 ли-
цевая, 1 изнаночная) — повторить 3 раза

30 ряд: кромочная, 1 изнаночная, (1 лицевая, 1 изнаноч-
ная) — повторить 2 раза, 2 изнаночных реглана, 3 изнаноч-
ных, (1 лицевая, 3 изнаночных) — повторить 6 раз, 2 из-
наночных реглана, 1 изнаночная, 1 лицевая, (3 изнаночных,
1 лицевая) — повторить 11 раз, 1 лицевая, 2 изнаночных



 
 
 

реглана, 3 изнаночных, (1 лицевая, 3 изнаночных) — повто-
рить 6 раз, 2 изнаночных реглана, 1 изнаночная, (1 лицевая,
3 изнаночных) — повторить 10 раз, (1 лицевая, 1 изнаноч-
ная) — повторить 3 раза (162 петли)

Далее будем вязать росток, для этого провяжем 4 ряда



 
 
 

только спинки комбинезона.
Пропускаем 48 петель переда, 29 петель левого рукава (27

петли левого рукава +2 петли реглана) переснимаем на кон-
трастную нить, берем пряжу от другого мотка.

1 ряд ростка: 2 лицевых, 1 изнаночная, (3 лицевых, 1
изнаночная) — повторить 11 раз, 1 лицевая, 1 изнаночная
(49 петель)

2, 4, 6 ряд ростка: кромочная, 1 изнаночная, 1 лицевая,
(3 изнаночных, 1 лицевая) — повторить 11 раз, 2 изнаноч-
ных

3, 5 ряд ростка: кромочная, 1 лицевая, 1 изнаночная, (3
лицевых, 1 изнаночная) — повторить 11 раз, 1 лицевая, 1
изнаночная (49 петель)

Отрезаем нить и следующий ряд будем вязать нитью от
предыдущего мотка.



 
 
 

31 ряд: кромочная, 1 изнаночная, (1 лицевая, 1 изна-
ночная) — повторить 2 раза, (3 лицевых, 1 изнаночная) —
повторить 10 раз, 2 лицевых, переснимаем на контрастную
нить 29 петель левого рукава (27 петли рукава +2 петли
реглана), набираем 3 петли, 2 лицевых, 1 изнаночная, (3 ли-
цевых, 1 изнаночная) — повторить 11 раз, 2 лицевых, пере-
снимаем на контрастную нить 29 петель правого рукава (27
петли рукава +2 петли реглана), набираем 3 петли, 2 лице-
вых, 1 изнаночная, (1 лицевая, 1 изнаночная) — повторить
2 раза (48+3+49+3+7 = 110 петель)

32 ряд: кромочная, (1 изнаночная, 1 лицевая) — повто-
рить 2 раза, (3 изнаночных, 1 лицевая) — повторить 24 раза,



 
 
 

3 изнаночных, (1 лицевая, 1 изнаночная) — повторить 3 раза
33, 35, 37, 39 ряд: кромочная, 1 изнаночная, (1 лицевая, 1

изнаночная) — повторить 2 раза, (3 лицевых, 1 изнаночная)
— повторить 25 раз, (1 лицевая, 1 изнаночная) — повторить
2 раза

34, 36, 38, 40 ряд: кромочная, (1 изнаночная, 1 лицевая)
— повторить 2 раза, (3 изнаночных, 1 лицевая) — повторить
24 раза, 3 изнаночных, (1 лицевая, 1 изнаночная) — повто-
рить 3 раза

В 41 ряду будем делать третью петельку.
41 ряд: кромочная, 1 изнаночная, 1 лицевая, накид, две

вместе лицевой, (3 лицевых, 1 изнаночная) — повторить 25
раз, (1 лицевая, 1 изнаночная) — повторить 2 раза

42, 44, 46, 48, 50, 52, 54, 56, 58 ряд: кромочная, (1 из-
наночная, 1 лицевая) — повторить 2 раза, (3 изнаночных, 1
лицевая) — повторить 24 раза, 3 изнаночных, (1 лицевая, 1
изнаночная) — повторить 3 раза

43, 45, 47, 49, 51, 53, 55, 57 ряд: кромочная, 1 изнаноч-
ная, (1 лицевая, 1 изнаночная) — повторить 2 раза, (3 лице-
вых, 1 изнаночная) — повторить 25 раз, (1 лицевая, 1 изна-
ночная) — повторить 2 раза



 
 
 

В 59 ряду будем делать четвертую петельку.
59 ряд: кромочная, 1 изнаночная, 1 лицевая, накид, две

вместе лицевой, (3 лицевых, 1 изнаночная) — повторить 25
раз, (1 лицевая, 1 изнаночная) — повторить 2 раза

60, 62, 64, 66, 68, 70, 72, 74, 76 ряд: кромочная, (1 из-
наночная, 1 лицевая) — повторить 2 раза, (3 изнаночных, 1
лицевая) — повторить 24 раза, 3 изнаночных, (1 лицевая, 1
изнаночная) — повторить 3 раза

61, 63, 65, 67, 69, 71, 73, 75 ряд: кромочная, 1 изнаноч-
ная, (1 лицевая, 1 изнаночная) — повторить 2 раза, (3 лице-
вых, 1 изнаночная) — повторить 25 раз, (1 лицевая, 1 изна-
ночная) — повторить 2 раза

В 77 ряду будем делать пятую петельку.
77 ряд: кромочная, 1 изнаночная, 1 лицевая, накид, две

вместе лицевой, (3 лицевых, 1 изнаночная) — повторить 25
раз, (1 лицевая, 1 изнаночная) — повторить 2 раза

78, 80, 82, 84 ряд: кромочная, (1 изнаночная, 1 лицевая)
— повторить 2 раза, (3 изнаночных, 1 лицевая) — повторить
24 раза, 3 изнаночных, (1 лицевая, 1 изнаночная) — повто-
рить 3 раза

79, 81, 83 ряд: кромочная, 1 изнаночная, (1 лицевая, 1



 
 
 

изнаночная) — повторить 2 раза, (3 лицевых, 1 изнаночная)
— повторить 25 раз, (1 лицевая, 1 изнаночная) — повторить
2 раза



 
 
 

В 85 ряду нужно положить планки одну на другую, 6 пе-
тель правой планки (6 последних петель 84 ряда) нужно пе-



 
 
 

ренести на запасную спицу. Затем провяжем по две вместе
лицевой 6 раз (одну петлю берем из левой планки, а другую
из правой), из 12 петель должно получиться 6 петель, замы-
каем вязание в круг.

85 ряд: 6 лицевых планки (две вместе лицевой 6 раз),
(3 лицевых, 1 изнаночная) — повторить 24 раза, 2 лицевых
(104 петли)

86 — 94 ряд: 1 лицевая, 1 изнаночная, (3 лицевых, 1 из-
наночная) — повторить 25 раз, 2 лицевых (по кругу)

Далее будем вязать ластовицу. Для этого по центру переда
и спинки нужно повесить маркеры (одна петля между мар-
керами): 23 петли — красный маркер — 1 петля — синий
маркер — 51 петля — оранжевый маркер — 1 петля — зе-
леный маркер — 28 петель



 
 
 

После 94 ряда вяжем по рисунку 24 петли до синего мар-
кера — 1 лицевая, 1 изнаночная, (3 лицевых, 1 изнаночная)
— повторить 5 раз, 2 лицевых. Далее синий маркер будет на-
чалом ряда.

95 ряд: (после синего маркера переда комбинезона) — 1



 
 
 

лицевая, 1 изнаночная, (3 лицевых, 1 изнаночная) — повто-
рить 12 раз, 1 лицевая, прибавка из протяжки, 1 лицевая,
прибавка из протяжки, 1 лицевая, (1 изнаночная, 3 лицевых)
— повторить 12 раз, 1 изнаночная, 1 лицевая, прибавка из
протяжки, 1 лицевая, прибавка из протяжки

96 ряд: (после синего маркера переда комбинезона) — 1
лицевая, 1 изнаночная, (3 лицевых, 1 изнаночная) — повто-
рить 12 раз, 5 лицевых, (1 изнаночная, 3 лицевых) — повто-
рить 12 раз, 1 изнаночная, 4 лицевых (108 петель)

97 ряд: (после синего маркера переда комбинезона) — 1
лицевая, 1 изнаночная, (3 лицевых, 1 изнаночная) — повто-
рить 12 раз, 1 лицевая, прибавка из протяжки, 3 лицевых,
прибавка из протяжки, 1 лицевая, (1 изнаночная, 3 лицевых)
— повторить 12 раз, 1 изнаночная, 1 лицевая, прибавка из
протяжки, 3 лицевых, прибавка из протяжки

98 ряд: (после синего маркера переда комбинезона) — 1
лицевая, 1 изнаночная, (3 лицевых, 1 изнаночная) — повто-
рить 12 раз, 7 лицевых, (1 изнаночная, 3 лицевых) — повто-
рить 12 раз, 1 изнаночная, 6 лицевых (112 петель)

99 ряд: (после синего маркера переда комбинезона) — 1
лицевая, 1 изнаночная, (3 лицевых, 1 изнаночная) — повто-
рить 12 раз, 1 лицевая, прибавка из протяжки, 5 лицевых,
прибавка из протяжки, 1 лицевая, (1 изнаночная, 3 лицевых)
— повторить 12 раз, 1 изнаночная, 1 лицевая, прибавка из
протяжки, 5 лицевых, прибавка из протяжки

100 ряд: (после синего маркера переда комбинезона) — 1



 
 
 

лицевая, 1 изнаночная, (3 лицевых, 1 изнаночная) — повто-
рить 12 раз, 9 лицевых, (1 изнаночная, 3 лицевых) — повто-
рить 12 раз, 1 изнаночная, 8 лицевых (116 петель)



 
 
 

Далее перенесем на контрастную нить 65 петель (51 пет-
лю правой ножки +14 петель ластовицы) и будем вязать ле-
вую ножку по кругу на пяти чулочных спица №4. На спицах
осталось 51 петля левой ножки.

Левая ножка.
1 ряд: две вместе лицевой, (3 лицевых, 1 изнаночная) —

повторить 11 раз, 3 лицевых 1 изнаночная, 1 лицевая (50 пе-
тель)

2 ряд: две вместе лицевой, 2 лицевых, 1 изнаночная, (3



 
 
 

лицевых, 1 изнаночная) — повторить 10 раз, 3 лицевых, две
вместе изнаночной (48 петель)



 
 
 

3 — 6 ряд: (3 лицевых, 1 изнаночная) — повторить 12 раз



 
 
 

7 ряд: две вместе лицевой, 1 лицевая, 1 изнаночная, (3
лицевых, 1 изнаночная) — повторить 10 раз, 2 лицевых, две
вместе лицевой (46 петель)

8—12 ряд: 2 лицевых, (1 изнаночная, 3 лицевых) — по-
вторить 11 раз, 3 лицевых (46 петель)

13 ряд: две вместе лицевой, 1 изнаночная, (3 лицевых,
1 изнаночная) — повторить 10 раз, 1 лицевая, две вместе
лицевой (44 петли)

14—36 ряд: 1 лицевая, 1 изнаночная, (3 лицевых, 1 изна-
ночная) — повторить 10 раз, 2 лицевых (44 петли)

В 37 ряду начинаем вязать резинку (1 лицевая, 1 изнаноч-
ная). Вяжем резинку 14 рядов и закрываем 44 петли. Левая
ножка готова.



 
 
 



 
 
 

Симметрично будем вязать правую ножку.
Переносим на спицы 51 петлю правой ножки.
Правая ножка.
1 ряд: 1 лицевая, 1 изнаночная, (3 лицевых, 1 изнаноч-

ная) — повторить 11 раз, 3 лицевых, две вместе лицевой (50
петель)

2 ряд: две вместе изнаночной, (3 лицевых, 1 изнаночная)
— повторить 11 раз, 2 лицевых, две вместе лицевой (48 пе-
тель)



 
 
 



 
 
 

3 — 6 ряд: (1 изнаночная, 3 лицевых) — повторить 12 раз
7 ряд: две вместе лицевой, 2 лицевых, 1 изнаночная, (3

лицевых, 1 изнаночная) — повторить 10 раз, 1 лицевая, две
вместе лицевой (46 петель)

8—12 ряд: (3 лицевых, 1 изнаночная) — повторить 11
раз, 2 лицевых (46 петель)

13 ряд: две вместе лицевой, 1 лицевая, 1 изнаночная, (3
лицевых, 1 изнаночная) — повторить 10 раз, две вместе ли-
цевой (44 петли)

14—36 ряд: 2 лицевых, 1 изнаночная, (3 лицевых, 1 из-
наночная) — повторить 10 раз, 1 лицевая (44 петли)

В 37 ряду начинаем вязать резинку (1 лицевая, 1 изнаноч-
ная). Вяжем резинку 14 рядов и закрываем 44 петли. Правая
ножка готова.



 
 
 

Затем удаляем контрастную нить с петель ластовицы и



 
 
 

сшиваем петли передней и задней части ластовицы между
собой трикотажным швом (смотрите фото)

Далее будем вязать рукава по кругу на пяти чулочных спи-
цах №4. Удаляем контрастную нить и переснимаем на спицы
29 петель левого рукава.

Левый рукав.
1 ряд: набираем 3 петли по краю переда, (1 изнаночная,

3 лицевых) — повторить 7 раз, 1 изнаночная, набираем 6
петель по краю спинки (3+29+6=38 петель)



 
 
 

2 — 4 ряд: (3 лицевых, 1 изнаночная) — повторить 9 раз,
2 лицевых (38 петель)

5 ряд: две вместе лицевой, 1 лицевая, 1 изнаночная, (3
лицевых, 1 изнаночная) — повторить 8 раз, две вместе ли-
цевой (36 петель)

6 — 36 ряд: 2 лицевых, 1 изнаночная, (3 лицевых, 1 из-



 
 
 

наночная) — повторить 8 раз, 1 изнаночная, 1 лицевая (36
петель)

В 37 ряду вяжем резинку (1 лицевая, 1 изнаночная).
Вяжем резинку 12 рядов и закрываем 36 петель левого ру-

кава.

Симметрично вяжем правый рукав.
Правый рукав.
1 ряд: набираем 6 петель по краю спинки, (1 изнаночная,

3 лицевых) — повторить 7 раз, 1 изнаночная, набираем 3
петли по краю переда (6+29+3=38)



 
 
 

2 — 4 ряд: 2 лицевых, (1 изнаночная, 3 лицевых) — по-
вторить 9 раз (38 петель)

5 ряд: две вместе лицевой, (1 изнаночная, 3 лицевых) —
повторить 8 раз, 1 изнаночная, 1 лицевая, две вместе лице-
вой (36 петель)

6 — 36 ряд: 1 лицевая, (1 изнаночная, 3 лицевых) — по-



 
 
 

вторить 8 раз, 1 изнаночная, 2 лицевых (36 петель)
В 37 ряду вяжем резинку (1 лицевая, 1 изнаночная).
Вяжем резинку 12 рядов и закрываем 36 петель правого

рукава.

Проводим ВТО комбинезона. Пришиваем 5 пуговок.
Комбинезон готов.



 
 
 

 
Комбинезон на рост 74 см

 

Вам понадобится 3 мотка пряжи Alize Superlana Tig (570
м/100 г), круговые спицы №4, чулочные спицы №4, крючок
№4. Вязание в три нити.



 
 
 

Плотность вязания основного узора «Соты» 16 петель x
27 рядов = 10 см x 10 см

Вначале набираем крючком цепочку из 70 воздушных пе-
тель пряжей контрастного цвета.

Затем из петель этой цепочки на круговые спицы №4 на-
бираем 57 петель пряжей основного цвета.



 
 
 

Затем вяжем 2 ряда следующим образом:
1 ряд: кромочная, 55 лицевых, 1 изнаночная
2 ряд: кромочная, 6 лицевых, 43 изнаночных, 6 лицевых,

1 изнаночная
Затем нужно повесить маркеры:
— 15 петель, маркер, 2 петли, маркер, 2 петли, маркер, 2

петли, маркер, 15 петель, маркер, 2 петли, маркер, 2 петли,
маркер, 2 петли, маркер, 15 петель



 
 
 

Далее будем вязать лицевой гладью.
1 ряд: кромочная, 14 лицевых, прибавка из протяжки,

2 лицевых, прибавка из протяжки, 2 лицевых, прибавка из
протяжки, 2 лицевых, прибавка из протяжки, 15 лицевых,
прибавка из протяжки, 2 лицевых, прибавка из протяжки,
2 лицевых, прибавка из протяжки, 2 лицевых, прибавка из
протяжки, 14 лицевых, 1 изнаночная
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