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IIpeaucaosue
Kak s npuiuia Kk Tomy, YTo0bl HAMUCATh 3TY KHUTY

ITarHanuars et Ha3an s okoHYWIa JJanbHeBOCTOUHBIN PeepalbHblid YHUBEPCUTET IO CIIELH-
aJIbHOCTH neAaror-rncuxosnor. [IoMHIo, Kak Aepkaia B pykax AUAIUIOM U TyMasa: « Ternepp s 3Haio Bcé
O IICUXOJIOTUH».

Kak xe s ommbanace.

I[MepBbie rompl pabOTHI MOKA3AIN: MEXIY TEOpUed U3 yYEeOHMKOB U PEAIbHOM KU3HBIO JTIOAEH
— nponactb. KiueHTsl npuxoquiu ¢ 3anpocamu: «[lomMorutre MHe M3MEHHUThCS», «$1 X0dy, HO He
Mory», «[lodemy 51 CHOBa B 9TOi cutyaruu?». W Kiaccuueckue TeXHUKU paboTallu. .. HO He BCerja.
Yro-TO yCKOMIB3AJIO.

4 yumnace pansime. MockBa, Cankt-IletepOypr, BraauBoctok — Kypchl, CynepBu3mH, cep-
tudukanmy. CemerHas NCUXO0JIO0TUs, KJIMHAYECKAs IICUXOJIOTH, ICUXO0JIOTMYECKOE KOHCY/IbTUPOBa-
Hue. TpaH3akTHBIN aHaIM3 ObUI € 3 Kypca MHCTUTYTa. HO MOTOM UTO-TO IIENKHYIIO.

Apuk bepH rosopui npocto o ciaoxHOoM. OH He npsATaCcs 3a TEPMUHAMU, HE A€Jall U3 IICUXO0-
Jorum 330TepruKy. OH MOKa3bIBaJ: BOT TpH YacTH Bac (Poaurens, Bapociblii, Pe6EHOK), BOT Kak OHM
B3aMMOJIEHCTBYIOT, BOT I/l BbI TepsieTe BBIOOP — M BOT KaK €ro BEpHYTb.

3a naTHAAUATh JIeT MPAKTUKU Y MeHsl ObU1o 6oibiie S000 koHcynpTanmii. Padota ¢ mogpoct-
KaMH, C CeMbSIMH, CYJeOHO-TICHXOJIOTMYECKUE SKCIIEPTU3bI, COMPOBOXKACHUE TOPsi, TPAaBM, Pa3BOIOB.
Sl BUjena moaen B caMbIX CIOKHBIX TOUKAX MX KHU3HU. V1 Kak bl pa3, Korga 4eloBeK HauuHaJl IOHU-
Matb, KTO y Hero BHyTpu ceiiuac «y pyJisi» — HaUMHAIMCh U3MEHEHU .

He Bommeonsie. He MruoBennsie. Ho ycToitunBsie.

A cozpana LleHTp NCHMXONIOTMYECKOM KCIEPTU3BI, JUATHOCTUKUA U KOPPEKLUMH POIUTEIb-
CKO-JIETCKMX OTHOILIEHMH. 3amycTuia Mactepckylo B3pocienus «iBEPb B CEBS» mis nogpocTkos
u B3pocnblx. Beny kypc mia poourenent «cembsl ECTb». M kax bl pa3 BUXKY OIHO U TO Ke: KOraa
YeJIOBeK IOHMMAET CBOM BHYTPEHHUE MEXaHU3Mbl — OH NEPecTaéT ObITh 3aJI0)KHUKOM aBTOMATHYe-
CKHX peaKlIUu.

DTa KHUTA — PE3YJIbTAT MATHAIIATH JIeT paOOThl. 31€Ch HET CIIOKHBIX TEPMUHOB PaI TEPMHU-
HOB. 3/1eCh HET «BOJIIIEOHBIX TaONETOK». 3/1eCh — MPAKTUYECKUI KOMITAC, KOTOPBIA TOMOXKET BaM:

* [ToHATh, MOYEMY BBl pearupyere MMEHHO Tak (a He MHaue)

* YBUJETH, I/Ie BbI TepsieTe BBIOOP — U KaK €ro BEpHyTb

* HayuuTbcs fenaTh Masible arv, KOTopble MPUBOAAT K OOJIBIIMM IIepeMeHaM

* [IepectaTh UrpaTh B Uy)KM€ UTPbl U HAYaTh KUTh CBOIO KU3Hb

Mo XU3HEHHBIN nesu3: «Ecimm Tebe He HPaBUTCA TO, YTO TbI IIOJIy4acllb — U3MEHU TO, YTO
ThI JCJIACIIb>» .

DTa KHATa — BaIll NepBbId mar. [IpakTHyecKuii, MOHATHBIN, pabOTAIONIHI.

Ecnu B 3axoTuTe yriyOuThCcsl — y MEHs eCTh BTOpasi KHUra «KHura crieHapHbIX NepeMeH:
[TyreBogutens k ceGe» s TIyOOKOH padoTHI ¢ cOO0i. E€ MOXHO MPOXOAUTH CAMOCTOSITENIBHO, C
MOUM COITPOBOX/ICHUEM WU B paMKaXx Kypca.

Ho naunwure c stoil. 3necs — ¢pyHaaMeHT. 31ech — KJII0UH K cele.

HoOpo noxanoBarh B IMyTEIIECTBUAE OT UTP K CBOOOIE.

Omnrra Co3paHoBa,
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TICUXOJIOT, IIeJaror-IcuxoJior, CeMENHbIN u KJIMHAYECKUI
nicuxonor,  AedcTBUTeNbHBI  wieH Oomepoccuiickont  [IpodeccronanbHon
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BBenenne
Kak unuTaTh 3Ty KHUTY: Balll IyTeBOUTEJIb K ce0e

DTa KHUra — Il JyMaoluX B3pOCHbIX, KTO XOUET MOHATh CBOM PEAKIMH, HAyUYUThCS TOBO-
PUTH «J1a» WU «HET», IepecTaTh 3aCTPeBaTh B OAHUX U TeX K€ CLEHAPUSIX, YIyUIIUTh OTHOIICHUS
Y CaMOYYBCTBUE.

3nech coelMHAITCA IBa noaxona — Tpan3akTHblid aHanu3 (TA) u remtanpT-Tepanus — Ha
MOHSITHOM $I3bIKE, C UCTOPUSIMH U3 MPAKTUKU U YIIPAKHEHUSIMU JIs CAMOCTOSITENIbHON paOOoThI.

BAZKHO: Koraa kHUra noMoser, a Korja Hy>KeH CIeIUaJIUCT

DTy KHUTY MOXXHO YUTaTh CAMOCTOSITEJIbHO

OHa noAXoauT AJ1 ICUXUYECKHU 3/I0POBBIX B3POCIIBIX, KOTOPBIE EPEKUBAIOT IICUXOJIOTUYECKHE
TPYAHOCTH U XOTAT OEPeKHO HAJAUTh KOHTAKT C COOOIL.

Knura HE 3amensier ncuxorepanuio

OHa 10moNHSET IMYHYI0 paboTy CO CHEUATMCTOM U MOXKET CTaTh MSITKUM CTapTOM K U3Me-
HEHUSIM.

Ecmm Bam o4eHb 1Ioxo:

Ecnu y Bac octpoe cocTosiHMe, €CTh MBICJIM O CAMONOBPEKICHUH WIH Bbl B CUTyallul HACUIINS
— MOXkaJTy#cTa, 00paTUTeCh 32 CPOUHOM TIOMOIIIBIO K CIIEIIMATUCTaM U B 9KCTPEHHBIE CITYXObI Balllei
CTpaHBbl.

CJIYZKBbI ITOMOIIHA (Poccust)

* 8 (800) 333-44-34 — Epunblii TenedoH AOBEPUS

[Ncuxonormyueckast IOMOIIB [T B3POCTbIX U AeTell. 3BOHKM OecruiaTHel 1o Beerd Poccun.

* 8 (495) 989-50-50 — I'opsauas nmuaus LieHTpa sxcTpeHHon neuxonorndeckor nomorm MYC
Poccun

* 8 (800) 2000—122 — Bcepoccuiickuil JeTCKO-pOANTENbCKUN Teepon noBepust. Paboraer
KPYIJIOCYTOYHO.

* 8 (800) 7000—600 — Bcepoccuiickuii TeneOoH JOBEPUS AJIA KEHIIMH, IOCTPaJaBIINuX OT
AomailiHero Hacuius. KpyriocytouHo.

* 8 (499) 901-02-01 — Tenedon posepus Llentpa «Céctpoi». Padoraer ¢ 10:00 no 20:00 c
TMOHEe IeTbHUKA TI0 Cy000TYy.

* 8 (924) 262-76-87 — LleHTp NCHUXOJOTNMYECKON IKCIEPTU3bI, TUATHOCTUKUA U KOPPEKLMH
POIOMTENBCKO-IETCKUX OTHomeHuid. [Ipumopckuit kpaid, ropon Yccypuiick. Padoraer ¢ 10:00 no
20:00 ¢ noneneHMKA 110 CyO0O0TY.

KAK PABOTATH C KHUT'OM

1. Bribepute Temm

PexomeHnpyio: onHy r1aBy B HeJem0. MOKHO U B CBOEM PUTME — KHUTa He PO CKOPOCTb.

2. 3aBeIuTe «THEBHUK BHUMAaHUI»

dopmar cBOOOIHBIN: TeTpajib, MPUIOKEHHE, TOJIOCOBIE 3aMETKH, WIN MPHOOPETUTE CIeII-
QJIbHBIA JHEBHUK «ABTOP CBOEH KU3HU», KOTOPBIN 5 [Isl BaC MOATOTOBUJIA.

3anuceiBanTe S—7 CTPOK B JI€Hb!

* Jlara / Bpems

* Curyauus (¢akr)

* Tesno (rae / Kak OILIyIaeTcs)

* YysctBo (mkana 0—10)
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* Mbiciib / uHTEpIIpETaLUs

* [TorpeGHOCTH / HaMepeHne

e [Tlar nopnep:xku (aeiicreue 10 10 MUHYT)

3. [enaiite sKCIEpUMEHTHI

B kax ol rage:

* Munu-teopus (2—3 crp.)

* Vctopus U3 ckazok (mpumep)

* [TpakTuka

* Bonipockl B THEBHUK

He oGsi3atenbHO nenath BCE — BBIOMpATE MO OTKJIMKY.
4. Bo3Bpaiaitech K yrpakHEHUM

[MoBTopsiiiTe TO, YTO cpadoTaso. MzmeHsiite nox cedsl.
5. He cnemure

1% B nenp — yxe Kypc. MajieHbKye 1aru HakarivBaloTCs.

HAITYTCTBUE

OTa KHATA — HE MPO «UCIPaBUTh ceOsi». OHA PO «MO3HAKOMHTBCS C COOOM» TaK, YTOOBI
’KU3Hb CTajIa MOHSATHEE U JIeTYe.

Br1 Oynere oruparbest Ha IBe MPAKTUYECKUE ONTUKY:

* Tpansaktueiii ananu3 (TA) orBeuaer Ha Bompoc: «UTo BO MHE ceiiyac TOBOPUT U KAaK MbI
obmaemcsi?» OH MoMoraeT pacro3HaTh HOBTOPSIOIIMECS CIIEHAPUU M MEHSITh X Ha OoJiee JKHBBIE.

* ['emranbT-TEpanys OTBeYaeT Ha BONpPOC: «YTO cO MHOM IPOMCXOAUT MPSMO Ceyac 1 4ero s
xouy?» OHa yKperisieT KOHTaKT C pealbHOCTBIO, COOOM U IpyTrHMHU.

Me1 OGyem pacckas3biBaTh IMIPOCTHIMU CJIOBAMU, 0€3 aKaJeMHUUECKUX CJIOKHOCTEH.

Huxkakux «Han0». ToMbKO «TOMpoOyid U MPUCTYIIANCS».

Hauunaiite.
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AHHOTAaAIUSA

Bu1 korma-HuOynp oBum cedst Ha Mbicin: «Hy mouemy st onath 310 crnenan?» Mmi: «51 xe
3HAJ, YTO TaK OyJeT — HO BCE PaBHO...»

910 He ¢c1ad0CTh XapaKTE€pa U HE HCBE3CHUE. 3Tt0 SHAYUT, YTO y PYyJId OBLIT HE TOT, KTO HYKCH.
BHYTpI/I Kaxaoro u3 HaC ) KUBYT TpHU Irojioca:

Poaurens — XpaHUTeNb IPABUIL: «HAJ0», «HEJIb351», «TaK MOJOKEHO»
PeGEHOK — MCTOYHUK YYBCTB: «X0UY», «O0I0Ch», «BECEIIO»
B3pociiblil — TOT, KTO BUIUT PeabHOCTb M BBIOUPAET

Korma B3pocinbiil y pysisi — Bbl OCO3HAHHO CTPOUTE CBOIW KW3Hb. Korma pynb 3axBarbeiBaeT
Kputuk vmm Hamyranubiii Pe66HOK — BbI KMBETE Ha aBTOMATe, NONaaeTe B OHU U T K€ CUTYalluu
Y TIOTOM yauBIisieTech: «Kak onsite?»

DTa KHAra — JJ15 TeX, KTO YCTaJl UTpaTh B UyXKHE UTPHL.
3nech BBl HAUOETE:

[Tpocroe oObsicHeHre TpaH3aKTHOTO aHaM3a — 0e3 TEPMUHOB U aKaAEMUYHOCTU

[Tpumeps! U3 U3BecTHBIX cka3ok — oT KomoOka no Illpeka (oka3biBaeTcsi, OHM BCE MPO Ir0-
COCTOSTHMS)

[TpakTrku, KOTOpblE PadOTAIOT — THEBHUKH, TUAJIOTH, TeJlecHble TeXxHUKU (¢ QR-kogamu Ha
ayJIuo U BUJEO)

Pa3zBenuanue MugoB 0 MCUXOTIOTUH, KOTOPBIE MEIIAIOT U3MEHUTHCS

Mautple 1marm — He «IepecTporTe BCIO KU3Hb», a «CAeaiTe Clelyomui mar 10 15 MuHyT»

Be1 y3Haere:

* [Touemy Bbl TOBOPUTE «/1a», KOTJ]a XOTUTE CKA3aTh «HET»

» Otkyza OepyTcst OHU U T e KOH(IUKTHI C OJTM3KUMU

 Kak nepecrarb XUTb Ha 4yKHUX OKUJAHUAX

* YT0 iIenaTh ¢ 4yBCTBOM BHHBI, KOTOPOE CheJAET U3HYTPU

* Kak BepHyTh ceOe BbIOOp — Jlake B CaMOW 3aCTpsIBLLIEN CUTYallU

Ota KHATA — He y4eOHMK. DTO Balll MPAKTHUECKUIA KOMITac. Bl MOkeTe unTarh e€ caMocTo-
SITEJIbHO, MOKETe IMPOUTH C COMPOBOXKJICHUEM aBTOPA, MOXKETEe UCIIOb30BaTh KAK OCHOBY IJIS1 U3Me-
HEHUH.

Iocne mpouTeHus BbL:

* [loiiMETe, KTO yYarlie BCero y pyJis Ballei KU3HU

* Hayunrech JTOBUTh MOMEHT, KOT/Ia TepsieTe BHIOOP

* [Tosy4nTe MHCTPYMEHTSI /151 MAJIbIX, HO YCTOMUMBBIX NTEpEMEH
* [Iepecranere XUTb Ha aBTOMAaTe

10
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ABTop — Oupra Co3maHoBa — MPAKTUKYOMINN TICUXOJIOT ¢ 15-1eTHrM ctakem, 6omee S000
KOHCYJIbTAlIMI TI0 BOIIPOCaM OTHOIIEHHH, TMYHOCTHBIX KPU3KMCOB M POAUTEbCTBA. PaboTaer B mHTe-
rpaTvBHOM Nozxofe: TpaH3akTHbIM aHAIU3 + [ elTansT-Tepanus + aBTOPCKUE TEXHUKHU.

Ecnmu BbI XOTHTE YrIyOUTBCA B padoOTy ¢ coOOi — oOparThTe BHUMAaHUE HAa BTOPYIO KHUTY
aBTOpA:

«Knura cuenapeix nepemen: IlyreBogurens k cebe» — il IIyOOKOM TpaHchOpMaluu U
PabOTHI CO CLIEHAPUSIMU JKU3HU.

OTa KHUra U3MEHUT He BCIO Ballly )KU3Hb Cpasy.
Ho ona BepHET BaM pyiib — M 3TO yKe HayaJo.

s KOoro 3Ta KHMra:

o JI7151 TEX, KTO yCTaJl OT IOBTOPSIIOIIUXCS CUTYaIIUiA

o JIng Tex, KTO Xo4eT NoHATH ceds (0e3 10 siet Tepanun)
o JIs1s1 TeX, KTO TOTOB JieJIaTh MaJible IIaru

o JIsist TeX, KTO XOUeT KUTh OCO3HAHHO, a HE Ha aBTOMaTe

He a4 xoro:

o Jlyis1 T€X, KTO MIIET «BOJTIIEOHYIO TaOJIETKY»

o JI1s1 TeX, KTO XOUET TOJIBKO YMTaTh, HO HE IPOOOBATH MPAKTUKU
o JIn1s1 TeX, KTO He TOTOB BCTPETUTHLCS C COOOI YeCTHO

Bspociblil y pyns — 3TO He PO «CTaTh UAEATbHBIMY.
37O Mpo TO, YTOOHI MEpecTaTh KUTh HA ABTOMUJIOTE U BEPHYTh ceOe BBIOOD.

JoOpo noxanoBarh B IyTeIIECTBUE K cede.

ITouemy BbI CHOBa 371€Ch?

Bbl OTKpBUIM 3Ty KHUTY HECITyYalHo.

MoxeT ObITb, BBl YCTTM OT OJIHUX M TEX e ccop ¢ Onmu3KkumMu. Mnm 3ametnnu, 4yTo Ha padote
BaC «HE CJIBIIIAT» — XOTS Bbl TOBOPUTE MpaBHJIbHBIE Bell. Vi noiiManu ce0st Ha Mblcin: «51 ke
3HaJI, YTO Tak OyJeT — HO MOYEMY-TO OISATh COTTIACHIICS».

Moxer 6LIT]:», BbI YK€ UHUTAJIN IICUXOJIOT'MYECKHUE KHUTU. CJIyH_[EUII/I IIOAKAaCTHhI. XOILI/UII/I K IICU-
xosory. M 4to-To Jaxe MeHsJIOCh — HO MOTOM OTKaThIBaJIOCh OOpPATHO.

3HakoMo?

Torga Bl B IPAaBUJIBHOM MECTE.

O yéM 3Ta KHUTa

ITO KHUATA O TOM, KaK TMepecTaTh KUTh HA aBTOMUJIOTE U BEPHYTh ceOe pyIib.

Bui y3Haete, moyemy BblI TOTA/1a€Te B OAHU U Te ke cutyaruu. [ToueMy ropopure «a», Koraa
XOTHUTE CKa3aTh «HeT». [loueMy cppiBaeTech Ha ONM3KUX — a TIOTOM *kajeete. [louemy oTkJia/ibIBaeTe
Ba)KHOE — U JIeJIaeTe CPOYHOE.

Bbl mo3HakoMuTeCh ¢ TpeMsl BHyTpeHHUMHU royiocamu (Ponurens, B3pocibiii, Pe6EHok), KoTo-
pble eCTh Y KaX/JIOTO YeJIOBEKa — U HAy4UTECh pa3iMyaTh, KTO celyac y pyJis.

Bel yBuanTe, Kak pabOTAIOT TICUXOJOTMYECKHE UTPHl — TE caMble JIOBYIIKU, B KOTOPHIE MbI
roIaJgaeM CHOBa 1 cHoBa. U rimaBHOe — KaK U3 HUX BBIATH.

Yero 3nece HET

11
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371ech HEeT CJIOKHBIX TepMUHOB. HeT mimmHHBIX Teopuil. Het BommeOHbIX TabIeTOK «Ccienai Tak
— ¥ BCE HAJIAJUTCS».

3aTo 371€eCh €CTh:

* Ckas3ku, KOTOpbIE BbI 3HaeTe C JETCTBA (U KOTOPbIEe, OKa3bIBAETCSI, ITPO BaIlly KH3Hb)

* [IpakTUKH, KOTOpBIE PadOTAIOT (€CM UX JIeaTh, a HE IPOCTO YMTATh)

* YecTHBIE OTBETHI HA BOIPOCHI, KOTOPBIE BBl OOSUTUCH 331aTh

Kak yurars 3Ty KHUATY

MoXHO 110 NOpsAAKY — OT NEPBOH IVIaBbl 4O MOCJETHEN.

MO3XHO BBIOOPOYHO — OTKPBITH OIJIaBJICHUE W HAWTH TO, YTO OOJIUT cerlvac.

MO:XHO MEIJIEHHO — 0 IJIaBE B HEJEIIO, C IPAKTUKAMU.

I'maBHOE — He NMPOCTO YMTATD.

INocrne Kax 01 I71aBbl €CTh MPAKTUKU U BOTIPOCHI B IHEBHUK. ECIH BB X MPOIYCTHTE — KHUTA
ocTaHeTcs pocTo KHUroi. Ecim caemaere — OHa CTaHET MHCTPYMEHTOM M3MEHEHUI.

7151 KOro 3Ta KHUTa

Ins tex, KTo:

* Ycrais oT OJHOIO U TOTO ke

* X04YeT MOHSTh, M0OUEMY TaK MPOUCXOAUT

* ['0TOB feaTh Masible ard (He kJIET MTHOBEHHBIX YY/IeC)

 XoyeT BepHYTh cede BHIOOP

OTa KHUra — MpaKkTUYecKuil komnac. OHa He 3aMEeHUT TICUXOTepanuio (eC/M BaM HyKHa TITy-
Ookast paboTa — MPUXOIUTE Ha KOHCYJITAIIMK WM BO3BMHUTE MOIO BTOPYIO KHHUTY «KHUTY crieHap-
HBIX TIepeMeH: [TyTeBomuTenb k cede»).

Ho ona gact BaM To, ¢ 4ero MoxHO HauaTh MPsIMO ceryac.

OpaHo Ba)XHOE MPABUIIO

Ecnmu B mporiecce uTeHus BB MoiiMaete ceOsl Ha MBICU: «DTO He PO MeHsl, 3TO PO MOETO
MyKa/xkeHy/Mamy/HadaJIbHUKa» — OCTAaHOBUTECH.

DTa KHATa — TPO Bac.

He nipo 10, Kak U3MEHUTD APYrHX. A TIPO TO, KaK BEPHYTh ce0e PyJib — U BHIOpaTh, YTO JIEaTh
JaJible.

T'otoBbI?

Torna HaunHaeMm.

Onpra Co3manosa

12
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I'nasa 1.
Tpu roaoca BHyTpM:
KTO celyac y pyJs
O Tom, kak Poaurenas, B3pocaslii u Pe6énok
YIPaBJAOT Ballled }KU3HbIO

MUWHUN-TEOPUS (mpocThiMu ciOBaMu)

BpI 3amevanu, yro unoraa c codoit copure? [pruém romnoca pasHele.

YTpom cobupaeTech Ha padoTy:

«Omnsate Be€ He ycrieBaemb! Hao OpU10 Buepa moaroToBuThes »

«CnokorHO. Y MeHs ecTb 20 MUHYT. BBIXOXKY ceiliuac — HOPMAaJIBHO. »

«He xo4y Tyza... BOpYr ONATh YTO-TO HE TaK CKAXYy...»

ITO He NPU3HAK «PA3IABOEHUS». JTO TPU r0-COCTOSHUSA, KOTOPBIE onvcan DpuK bepH:

POOUTEJIb — BMecTuIuIle IPaBU, HOPM, OIbITA B3POC/IbIX M3 BAIIEro IETCTBA. 3/ECh
«HAJI0», «HEJIb3s1», «TaK MOJIOKEHO», «MOJIOACI» WU «KAK Thl MOT».

B3POCJIBIM — ToT, KTO BUAUT peanbHocTs. CoOMpaeT (bakThl, B3BELIMBAET, BHIOUPAET Clie-
JYIOLLMH 111ar.

PEBEHOK — BMecTwimIe 4yBCTB, KEJNAHMi, CTpaxoB. Bcé KMBOe: «Xody», «BOICH»,
«BECEJI0», «OOUITHO», «yCTaJ».

Bce tpu HyxHbI. HO KauecTBO Balllel )XU3HU 3aBUCUT OT TOTO, KTO cedvac y pyJis.

CymwecrByer mud:

«B3pocblii 1okeH ObITh Beeraa y pyiis, a Pe6énka u Poautens Hao 3armymmThe»

Her. Ecnu 3arnymmre Pe6éHka — notepsiete kenanus v suepruio. Eciu 3arnymure Popurens
— MoTepsieTe IPaHMILIBI U OIBIT. 3a1a4a — YT0ObI B3pocIiblii cibiiian 060MX 1 BHIOUpPA, a He YTOObI
KTO-TO MCYE3.

NCTOPUA N3 CKA3KU: Tpu nopocénka

Bcriomuute ckasky. Tpu Opara-nmopoceHka, BOJIK U TPU JIOMHUKA.

Hud-Hud n Hydp-Hyd: nocrpornu 1oMHUKH U3 COIOMBI U TIPYTheB — OBICTPO, YTOOBI CKOpee
OexaTh UrpaThb.

10 Pe6EHOK y pyisi: «Xouy BeceuThest! 3aduem Tpatuth Bpemsi? [octpoum ObicTpo U mode-
KUM ! »

Huxkakoro Bzpocioro: onu He onenwiu pucku. Hukakoro Poautensi-3a00Thl: HeKOMY OBLIO
CKa3aTh «IOJOKINUTE, a BAPYT BOJIK ?»

Pesynbrar: BoJK cya MX JOMUKH.

Had-Had: ecmpoun uz kupnuua. /Jonzo, msdiceno, 6pamosi cCMesiAucy.

3to B3pocnbiil y pynsi: «Bosk B siecy ecTb. d ciblian mpo Hero ot Apyrux. MHe HykeH Kperl-
Ky goM. Jla, 310 gosblie. 3aTo 0e30macHo.»

OH yuén xkenanue Peb€Hka (motoM mourpaem), orbeIT Poaurens (BOJK omaceH) — | chesa
BBIOOD.

Pezyavmam: 6ce cnacauceo.

A Tenieps npencrasbre, ecnu Obl y Had-Had 6bi1 Ponutens-Kputuk y pyns:

«Bb1 6e3mo3rbie! Onsth Be€ Aenaete He Tak! M3-3a Bac Bcex cheasiT!»
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0. CozpanoBa. «B3pocieiii y pymsi»

Uro 6bu10 Ob17 [Naruka, cThiz, ccopa. Ho ToMUK 13 Kuprmrya OT 3TOro ObIcTpee He MOCTPONIICS
OB

Mopanb: Pebénox oaém scenanue u snepeuro. Pooumenv — zpanuypl u onetm. Ho BbIOOp 1
1aH — 3a B3pocibim.

EIIE OJVH ITPUMEP: Kpacnas lanouka

ITomHuTe, KaKk BCE HAYMHAJIOCH?

Mawma roopur: «Mau k 6a0yiike, oTHecH MUpoKKU. Ho He cBOpaurBaii ¢ IOpOTW U HU C KeM
HE pasroBapuBaii!»

Oto Ponutens-3a60Ta Aa€T npaBuiia (OHM TIOTOM IPUTOAUIIHCH OBI).

Kpacnas Illanouka uaér 1o Jiecy, coOupaert 1BeThl, BCTpedaeT Boska 1 paccka3biBaeT emy, Tjie
KHUBET OGaOyIIKa.

Ito Pe6eHOK y pynst: «Oi, kakue 1iBeTouku! O, Kakoi MUJIBIA 3BEPb, PACCKaKy-Ka eMy BCE!»

B3spocnoro Her. OHa He BrJIIouaeT: «Cron. Mama npegynpesxaaia. Bojik B jecy — 3To omnac-
HOCTb. BBIOOD: HE TOBOPHTS, Ky/a HIY.»

Pesynprar: Bonk cwen 6adymky (moTom, mpaBaa, JPOBOCEKU CIACIU — HO 3TO ykKe JIpyras
WCTOpUA).

Uro 6bu10 OBI, ecitu Ob B3pociblii BKIOUMICcs?

Kpacnas [lanouka Bcrpevaer Boska:

Pe6énok BHyTpH: «O¥, Kakoi Kpacusbliil! Xouy mooomarbes!»

Ponurens BHYTpH: «Mama zo6opuna He pazzoeapueams ¢ HE3HAKOMUAMU. »

Bspocnbiii Bkimouaetcst: «Buowcy kpynHozo 36epsi ¢ 3yoamu. Mama npedynpexcoana. Beloop:
sexcauso npotimu mumo. Pedénky ckadxicy: yeemol cooepy y oadoyuxu 6 caoy.»

Ckazka 3akoHumiach Obl yepes ad3ai. Ho Kpacnas Illanouka u 6a0yiika ocTaiuch Obl TIEITHI.

UTO 3TO 3HAYNUT IJIA BAC?

Bel xuBETe He B ckaszke. Ho MexaHusm ToT *xe.

Korga PeGEHOK 3axBaThiBaeT pyjab — BBI JICHCTBYETE MMITYJIbCHBHO: COIVIAIIAETECh Ha BCE,
MOKyTaeTe HeHYyKHoe, cpbiBaeTech Ha Onmm3kux. [lotom gymaere: «Hy mouemy st tak ?»

Korga Ponutens-Kputuk y pysst — BbI ceOsl TPBI3ETE: «OIATh HE TaK», «HAJ0 ObUIO JIydIIe»,
«Tbl HUKOTJIa HE yMeelllb». M Hao0opoT — rnoy4vaete BCeX BOKPYT.

Korna B3pocnbiii y pynst — Bbl BUAnUTE (PakThl, YyBCTBYETE SMOLMU (CBOM U Uy)KHUE), HO HE
TOHETe B HUX. BriOMpaere miar — 1 KOppeKTHpyeTe Mo XOmy.

IMPAKTUKA 1: «JIHeBHUK TPEX rosocoB» (3 MUHYTHI)

3auyeM: HayuuTbcs pasnuyars, KTO ceiluac rOBOPUT — U BO3BpalllaTh pyJjb B3pociomy.
Kak nenarts:

Tpu pasa B geHb (YyTpo, 00e/1, Beuep) OCTaHABIMBAWTECh HA MUHYTY. 3anyCchIBaiTe:
Curyarus Yro cinyumnoch (Pakr)

Pomnurens — Hano, Helb3s, Mooael, ONSTh THI..

Pe6énok — Xouy, 6010ch, 0OUTHO

Bapocnbiit — ®axT+Be100p (YTO peanbHo? Yto nenaro)

IIpumep:

Curyarus: [ogpyra mpocut nocuaeTs ¢ e€ peOEHKOM 3aBTpa

Ponurens — «Hano nmomous! Xoporive o He OTKa3bIBAIOT»

Pebenok — «He xouy! V meHs cBoM ruiaHsi!»

Bspocinbiit — «Y mens Berpeda 3aBTpa B 16:00. Mory g0 15:30 wiu npeanoxuTh ocie3aBTpa»
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0. CozpanoBa. «B3pocieiii y pymsi»

Yro 3ameTuTe Yepes HEeleI0: Bbl HAYHETE JIOBUTh MOMEHT, KOIZIa TEPSAETE PyJIb — U CMOXKETE
€r0 BEPHYTb.

IMPAKTUKA 2: «Tpu cryna» (10 munyT)

3aueM: [JaTh KaxJ0My rojiocy BbICKa3aThCsi — U IPUHATD penienue u3 Bapocioro.

Uro HyxHO: 3 muicta Oymaru ¢ Haanmucsamu: Ponurens, B3pocbiii, Pe6EHOK (TTOMIOKWUTH HA TIOJ
TPEYTOJIBHUKOM).

Kak nenars:

1. BriGepute cuTyarmio, Ijie Bbl 3aCTpsUIM (HE MOXKETe PelllnuTb, OTKJIAAbIBACTE, OOMTECH).

2. Bcranbre Ha TUCT «PeOEHOK».

Ckaxure BCIyX (WM 3alUILIUTE):

— Yero s xouy?

— Yero 6010cb?

— Yr0 OBUIO OBI KJIACCHO?

3. [epeiigure Ha JucT «PonuTesnb».

Ckaxure /1Be BEpCUU:

— Kputuk: «Yro He tak? [Touemy 310 onacHo?»

— 3abora: «Kak mognepsxkars? Kakue paMku nomoryt?»

4. Iepeiiaute Ha et «B3pocpiii».

CobGepurte (haxThL:

— Yt0 y MeHs ecTh? (BpeMsl, JIIOIH, PECYPChI)

— Kakoii cnepyronumii Masbiii mar a0 15 Munyt?

— Kak g noiimy, 4To 10cTaTOYHO?

5. 3anuiure perieHue:

«B3pocrbiii BeIOMpaeT: [aeiicTBue] 1o [cpok]. Pe6énky Harpana: [uto]. Pongutemo: criacu6o 3a
[3aboTa/ombIT].»

[Tpumep:

Pe6énok: «Xouy 3anmcaTbest Ha Kypc pucoBaHusi! Borock, 4To CKakxyT ,,[IO3[JHO HAYMHATH U
OyIy XyXe BCeX.»

Ponurens-kputuk: «B meoém eospacme yuumucs pucosams? Cmewtno. Jlyuue 3aiimuco uem-
MO NONE3HbIM. »

Poaurens-3abota: «Ilonpobyii cnauana Gecnaammbiii NPOOHBIL YPOK — NOCMOMPULLD, MBOE AU
amo.»

Bapocnwiit: «Mue 38 aem, ecmv 2 uaca 6 Hedearo. Peanvhvili waz: 3anucamvcsi Ha npooOHoe
3ausmue ¢ cyooomy. Ecau He 3aiioém — He cmpautHo, npoboeams HO80e — MO HOPMANLHO. PeOéHKy
Hazpaoa: nocae 3ansamust — Koghe 8 Arooumoil kogbeline. »

BOITPOCHBI B THEBHUK:

* B kakux curyanusx yaiie Bcero y MeHst Pogurens-KpuTk 3axBaTbiBaeT pysb?

* ['ne s neiictByio 3 Pe6EHKka — 1 IOTOM *kaero?

 Kak 3Byunt moii Bapocnblii? (BcomHuTe XOTs1 Obl OHY CHTYalWIio, KOTAa Bbl ObUIM CIIO-
KOWHBI, BUIeNU (haKThl U BHIOMPAJIH)

* Y10 MHe nomMoraeT BepHyTbh B3pociioro B MomMeHT crpecca’?

YACTBIE OHIMBKU:

Ommoka 1: «Hamo n3daButecs or Kputika — OH TOJBKO MeIaeT»

Kak Ha camom pnene: Kputrk korma-to Bac 3ammiiai (OT ommOoOK, oT 0omu, oT cThiia). He
youparhb, a Omarogaputh — U jaBath nay3y: «Cibiry Teds. bepy Ha 3ametky. Ho ceifuac pemnaer
Bspocineiin 4.»
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0. CozpanoBa. «B3pocieiii y pymsi»

Ommodka 2: «PeOérnox — 3mo uHhaHmMuAbHOCMb, HAOO 83POCAENTLY

Kak Ha camom Jienie: Be3 Pe6énka HeT pajiocTi, MOTUBAIMK, TBOPUYECTBA. 3a/1a4a — JIaTh eMy
6e3omacHoe ToJie, a He 3arTyIarh.

Ommoka 3: «B3pocsblii 10KeH ObITh Beera»

Kak Ha camom nene: B cmpecce B3pocaviii omkaouaemcss — u 3mo HOpmanvHo. Bepnymo e2o
MOJICHO uepe3 meno, Hanpumep: CMonvl HA NOA, MPU 2AYO0KUX 8b100Xd, HA368aNb NAMb NPEOMENO8
8OKpYe.

ITAMATKA

Tpu 3ro-cocTosiHUS €CTh y KakJI0ro — U 3TO 370poBasi HOpMa
Ponutens = npaBuiia u 3a00Ta (Korja aJiekBaTeH)

Pe6&HOK = 3Heprus u 4yBCTBa (KOT/IA €ro CIIBIIIAT)

B3pocibiii = akTel 1 BEIOOp (KOraa y pysisi)

[Tpuznak, yro HE Bapocinwiii y pys:

* Bbl roBopute/iesiaete Ha aBToMarte

* [Totom nymaere: «3a4eM s 3TO cKazan?»

* YyBCTBYeTE: BUHY, CThI], 3JI0CTb — HO HE Ha YTO KOHKPETHO
Kak BepHyTb pyJsp B3pociomy:

1. CTOII (may3a 10 cexkynnm)

2. Bomnpoc: «Kto ceituac ropopur?»

3. ®akT: «Yrto 31€Ch peasbHO 7»

4. Beibop: «YTo 5 Aenaio cieayomum 7»

16



0. CozpanoBa. «B3pocieiii y pymsi»

I'naBa 2.
Iorna:xuBaHusi:
1o4yemMy HaM HYKHO BHUMaHHe (A KaK MbI e€ro jJ00bIBaeM)
O TOM, KaK NCUXO0JOTrHYeCKHI roJiox
ynpagnJjisieT Bamen ;Ku3Hbl0

MUWHUN-TEOPUS (mpocThiMu ciOBaMu)

[pencraBbre: BBl BeCh JeHb paOOTajM, yCTajad, MPUIUIM J0MOH. PacckaspiBaere OMM3KOMY
YeJIOBEKY O BaKHOM COOBITHH. A OH:

» BapuaHT A: «Ara» (He OTpbIBasACh OT TejedoHa)

* Bapuanr B: «/Ia Tb1 uto! U Kak TeI? Pacckaxku nompooHee!»

UYysctByere pasHuLly?

IT0 HE PO «OOMIUMBOCTH». DTO MPO MOTPEOHOCTD B MOMIAKMUBAHUSAX — TaK B TpaH3aKTHOM
aHaJIM3€ HA3bIBAIOT €JUHULIBI BHUMAHUS U [IPU3HAHUS.

Opuk bepH ropopui: [lcuxonornyeckuid royiof] Tak ke peajieH, Kak pusznyeckuil. be3 BHUMa-
HUs1 YeJIOBEK He BbUKMBaeT. MitasieHell 6e3 KacaHUil U B3IVIsAa yMUpaeT — JIake eCId ero KOpMSIT.

Bspocibie — toxe. Tonbko 100BIBAIOT MOTAKUBAHUS TTO-Pa3HOMY.

INornaxuBaHusa OLIBAIOT:

[osutuBHbIe — «Tbl MONOAEL», YABIOKA, OOBATHE, «S1 PaJ] TeOsSI BUAETh».

HeratnBHble — KpPUTHKA, OKPUK, CKaHJaI.

N BOT mapaiokc: HeraTUBHOE NOITIAKUBAHUE JTyUllle, YeM HUKaKOTO.

Pe6EHOK, KOTOPOro He 3aMeYaloT, HAUHET IAJMTh — YTOOBI XOTh KaK-TO 3aMETHJT M HaKpHU-
yaiu. B3pociblil, KOTOPOro UTHOPUPYIOT, MOXKET MPOBOLMPOBATE KOH(IUKTH — MOTOMY YTO cCOpa
HaET ONIYIIEHUE «$1 CYIECTBYIO.

Eié OblBalor:

* YcnosHble: «Mornogen, uto yopan» (3a JeicTBre)

* BesycroBHbie: «$ mo06m0 TeOs MpOCTo Tak» (3a CyIIeCTBOBAHUE)

KauecTBoO Bamen ;kM3HM 3aBUCUT OT TOTO:

1. Ymeete 1 Bbl IpOCUTH MorakuBaHust («OOHUME MeHs», «CKaxU, KaK 5 CIIPaBUJICS»)

2. YMeeTe /1 BBl 1aBaTh UX (UCKpeHHE, 03 MaHUITYJISIMIT)

3. Ymeere 1 BbI X IPUHUMATH (He OOeclieHnBaTh: «/[la 1ajaHo, epyHa Kakasi»)

CymecrByer mud:

«Ecim 4yenoBek B3pociblii — OH HE JOJDKEH HYKJATbCS BO BHUMaHUU. DTO UH(PAHTUIBHO»

Her. [ToTpeGHOCTD B MOMMAXKMBaHUSX — 3TO He c1a00CTh U HE 3aBUCMMOCTb. JTO YacThb Yesio-
BEYECKOU ITPUPOJIBL.

[TpoGnema He B TOM, YTO BBl X0THTEe BHUMaHUs. [Ipodiema — ecnu BbI:

» JloObIBaeTe ero yepe3 MaHUIMYJISAIMU (UTPHI)

* He ymeere npocuts npsmo

» ObecrieHuBaere To, 4To nonayvaere («/la OHU TPOCTO M3 BEKIMBOCTI» )

3nopoBas no3uuus: «MHe BaxkHO TBOE BHUMaHMe. 1 Mory nonpocuts. §I Mory aate. § Mmory
IIPUHATD.»

NCTOPUA N3 CKA3KMU: I'agknii yr€HOK
BcnomHuTe ckasky AHzepceHa.
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0. CozpanoBa. «B3pocieiii y pymsi»

VT1€HOK ponumiicsl He TakuM, Kak Bce. U ¢ mepBbIX JHEN KU3HU MOJIydas TOJIBKO HEraTUBHbIC
MOTTIaKUBAHUSL:

* Martb: «Kakoii Tbl OOJIBIIION U CTPaHHBIN»

* bpaTbs 1 CECTPBI: KJIEBAIN, OTTAIIKUBAJIN

* Kypbl Ha iTuubeM jiBope: « Py, Kako! ypOIJIMBBIN |»

* JTasxe nukue yTkU: «Thl HACTOJIBKO CTPaHHBIM, YTO JIy4llle AEPKUCh OT HAC MMOAAJIbILIE»

Uro nenan yréHok? OH He nepecTaBajl UCKaTh MoraxuBanus. [Ipuxoani K MoaaM, K NTULAM,
TBITANICS OBITH TOJIE3HBIM CTapyIIKe (BapuaHT «Panyit qpyrux» — apanBep, 0 KOTOPOM MbI TIOTOBO-
pHUM MO3%ke).

Ho nosutuBHBIX norinaxuBaHuii He Obu10. TONBKO KPUTHUKA U OTBEPKEHHUE.

W BOT KJTI0OUEBOW MOMEHT: YTEHOK €/1Ba He oru0. He oT Xomoaa nim rojioga — a ot OTCYTCTBUS
npusHaHus. OH JIET Ha JIEN, PEUIUB, YTO JIyUIlle YMEPETh.

A notom yBuzen nedeneit. 1 yenpiman: «[locMoTpuTe, Kakoid peKpacHbii ! »

Yro msmenmiiocs? OH cam — Her. OH Beerna Obll JiedeneM. VI3MeHMICS MCTOYHUK TTOIIaKU-
BaHUIl.

EIIE OJVH ITPYMEP: [TioiiMmoBOuUKa

ITomHuuTe, KaKk HaUMHAETCS cKa3Ka?

JKenmuHa oueHp xotena pedeHka. [Tomyunia KpoleuHyio JeBOUYKY — U 0e3yCJIOBHO JTI0OMIIA:
«Kaxas TeI pekpacHasi, MOs1 MaJIbIIKa !»

HioiiMoBoYKa pocia B armocepe npuHaATus. Eil He Hy)KHO ObUIO «3aCITyKHBaTh» JTIOOOBh —
OHa MPOCTO ObLIA.

Ho notom e€ ykpaia xa6a. VI BOT TyT HauaIMch YCIOBHBIE TIOTIAKUBAHUS:

* JKaba: «Byzenib jkeHON MOEro ChIHA — U MBI TeOs1 IPUMEM»

* Maiickuil KyK: «Tbl KpacuBas... XOTs, 3Haellb, JPyrue KyKH T'OBOPST, YTO Thl YPOIMHA.
W3BuHM, HE MOTY C TOOOH OCTaThCs»

* Mbib: «4 TeGs1 mpUIOTHIa — Tenepb Thl TOMKHA BbIATH 32 KpoTa. MiHaue HeGnaronapHasi»

HioiiMoBouka Tepsiia cedst. OHa yxe roToBa Oblia coriacuThbest Ha Opak ¢ Kporom (kotoporo
He JoOMIIa) — JIUIIL OBl MOTYYUTh XOTh KaKOe-TO MPU3HAHUE U OE30MaCHOCTb.

Uro eé cnacno? Jlactouka — KoTopas gayia O6e3ycioBHOe moriaxuBanue: « el joopast. Tel
MOMOIJIa MHE TPOCTO TaK. § momory Tede.»

N B ¢dunane — crpana anbdos, rae [H0iMOBOUYKY NMPUHSIA TaKOH, Kakas OHa ecTb. bes-
YCJIOBHO.

UTO 3TO 3HAYNUT IJIA BAC?

Bu1 He B ckaske. Ho mexanusm ToT *e.

Ecnu BB rosofaere 1o nornaxuBaHusM — BbI OyrieTe:

e Cornamarbcst Ha HEMOAXOAIINE OTHOIIEHHS (JTUIIb Obl HE OTHOMY)

* [IepepabaTbiBaTh, YTOOBI YCIIBIIIAT «MOJIOCII»

* [TpoBonpoBaTh cCKaHAAIBI (IIOTOMY YTO CCOpa — 3TO TOKE BHUMAHUE)
» ObecrieHuBaTh KOMILTUMEHTHI («[la 1aqHO, 110001 OBl CIIpaBHUIICS» )
Ecnu BBl HE ymeeTe 1aBaTh MOTJIaXXUBaHUsI — BB OyeTe:

* VIUBIATHCA, IOUEMY OJIM3KUE «OOMKAIOTCS HA EPYyHIY»

* ['OBOpUTH «5 e MOKa3bIBAIO AEJIaMU» (HO YEJIOBEKY HY/KHBI U CJIOBA)

* KpuTHKkoBars, 1ymas, 4To «IOMOTal0 CTaTh JIydIle»

Ecnu BBl 0OecrieHnBaeTe 1o, 4To nojiydaere — Bhl Oyriere:

* OTMaxuBaThCs OT MoxBajbl («[la 3To Menoub»)

* He Beputh B UCKPEHHOCTD («['0OBOPAT M3 BEKIMBOCTH» )

* [TocTOSTHHO UYBCTBOBATH Ce0s1 «HEJOMIOOIEHHBIM» — JaXe €CJIM BOKPYT MOJTHO 3a00ThI
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0. CozpanoBa. «B3pocieiii y pymsi»

IMPAKTUKA 1: «JIHeBHUK NOTJIAKUBAHUI» (5 MUHYT B JIeHb, 7 JIHEN)

3adyeM: YBHUIETh, CKOJIBKO TIOIJIA)KUBAHUH BB TIOJTyYaeTe, aéTe — M Kak ¢ HUMU 00paIaeTech.
Kak nenarts:

Kaxnpiii Beuep 3anonHsiATe Tabuity:

[Tosyuni (a) — Kakue nortakvuBaHus Bbl TIOJTYUYUIIM CETOAHS (CI0BA, KECThI, B3IJIS/IbI)
Hai (a) — Kakue nomiaxuBaHus Bbl JAIA JPYTUM

O6ecuiennn (a) — Kakue rornmaxkuBaHus OTKJIOHII ()

(«[la magHO, epyHIa»)

He nonpocun (a) — I'ne xorenu nogiep:kKu — HO TPOMOJTYATIA

IIpumep:

[Tosmyuni (a) — Kostera ckazan: «OTau4yHas Mpe3eHTalns»

Han (a) — Ceiny: «Thl cerogas cam coopast noprdenb — Mosozert!»

Obecniennn (a) — Ha KOMIUIMMEHT KOJUTerd oTBeTUI: «/la Tam BC€ mpocTo ObLIO»

He mompocui (a) — Xoten, 94To0BI jKeHa CIPOCHIIa, KaK MPOIIET JeHh — HO He TIOIPOCHJT

Yro 3ameTnTe yepe3 HeAeo:

* CKOJIBKO NOMIAKMBAHUI BBl HE 3aMedaeTe

» Kak vacto obecrieHMBaeTe To, 4To mojyvyaere
» KoMy BBl HEIOIAETE BHUMAHU S

* ['1e MOTYMTE BMECTO TOTO, YTOOBI IIOMPOCUTH

I[MTPAKTUKA 2: «Tpu UCKpEeHHUX IOIJIaKUBaHUsS B JeHb» (21 1eHb)

3auyeM: HayuuTbes naBath noriakMBaHusi — U YBUAETh, KAK MEHsETCsS aTMocepa BOKPYT.

Kak nenars:

Kaxplil 1eHb 1aBailTe Tpy UCKPEHHUX MOITIaKUBAHUS Pa3HbIM JIIO/ISIM.

[TpaBuia:

1. Konkpetno: e «Tbl xopommmit», a «Tbl ceroqHs TepnenmBo OObSCHUI MHE 3Ty 33/1a4y —
cracu6o»

2. be3 «HO»: He «Monofell, HO B CIIeIYIOIIMI pa3 JIydlle»

3. be3 oxuianus OTBeTa: MpocTo J1aji — U BCE

BapuanTsr:

» CroBamu: «MHe TpusITHO ¢ TOOOW padoTaTh», «Thl BUEpa MOLAEPKAT MEHSI — 3TO OBbLIO
BaXHO»

* JKecramu: OOHSITH, MONOXKUTH PYKY Ha TUIEUO (€CJIM YeJIOBEK TO MPUHUMAET)

* JlelicTBUAMU: IPUHECTU KOde

3anuceiBaiiTe B JHEBHUK:

JeHb Komy mamn(a) Yrto ckaszan/coenan Kak oTpearvposan
1 Houb «Thl cerogHs cama yOpana | YaelGHynaCh,
UIPYLIIKH — 5l FOPIKYCh» obHsANna

Yro 3ameTute yepes 21 neHs:

* Jlioqu HAYHYT JaBaTh BaM MOIVIA)KUBAaHUS B OTBET (HE OTOMY YTO AOJIKHBI — a TIOTOMY 4TO
arMocepa MeHseTcs)

* Bam cTaHer jierde npocuTh O MOAJIEPKKe
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* Bbl nepecranere 0O6ecrieHMBaTh — MOTOMY UYTO caMH OyzieTe 4yBCTBOBATh IIEHHOCTh BHUMA-

HUS
MMPAKTUKA 3: «IIpsimasi mpocbda» (Korga HyXHO)
3avyem: HayuuThbcst MPOCKUTH MOMIAKUBAHUS TIPSMO — O3 MAHUITYJISIIIANA U 00U/,
Kak nenars:
Koria Bam Hy’HO BHUMaHUe, MOJIEPKKA, TPU3HAHKUE — TIONPOCUTE MPSIMO.
dopmyina:
«MHe ceituac HyxHO [uTO]. Tl MOXelb [KOHKpeTHOE AeUCTBUE]?»
ITpumepst:

* «MHe ceifuac Hy)xHa nopaepxkkKa. Thl MOXeIIb IPOCTO OOHATH MEHS 7»

* «51 BonmHy10Ch niepe] BbicTyIuieHHeM. CKaxu, MOKaIyHCTa, 4TO y MEHS MOy YUTCS»

* «4I ycran. Moxelllb cka3arh, YTO 51 CETOIHSI XOPOLLIO CIpaBUIICS 7»

Uro HE pabotaer:

* Haméku: «Hy BOT, OIATh HUKOMY HE MHTEPECHO. . .»

* OOMIBI: (MOJUHUT M JKAET, YTO JOTaJAI0TCH)

* TpeboBanusi: «Thl JOJKEH MEHs TIOJIEPKaTh ! »

Yro 3amerure:

* BOJIBLIMHCTBO JI0IeH TOTOBBI JaTh MOMIA)KMBAHUE — €CJIM 3HAIOT, YTO HYKHO

* Bl nepectaére 0OMKaThCsl — MOTOMY UTO OepETe OTBETCTBEHHOCTD 32 CBOIO MOTPEOHOCTD

BOITPOCHI B JHEBHUK:

1. Kakue nornaxuBaHus s monydait (a) B ieTcTBe? (YCJIOBHBIE UM Oe3YCJIOBHBIE? MHOTO KPH-
TUKU WU TIOIIEPXKKU?)

2. Kak s ceituac 1oObiBal0 BHUMaHue? (IMPSMO TpOIy / Iejialo YTO-TO Pay MOXBAJIBI / TIPOBO-
LUPYI0 KOH(MIMKTHI / 3aMbIKaIOCh?)

3. Komy s Heponato noryiaxxkupanusi? (4 nouemy?)

4. Kakue nornaxuBanus s1 odecriennBan? («/la mamHo, epyHaa» — rmoyemy MHe TPYIHO TTpH-
HHUMAaTh?)
5. YTo u3MeHuTCs, eCciu sl HAYHY IPOCUTD TIPSIMO?

YACTBIE OIIMBKU:

Ommoka 1: «Ecni MHE Hy)XHO BHUMaHUe — 3HAYMT, 5 CIAOBIN/3aBUCUMBbI»

Kak Ha camowm niernie: TlorpeGHOCTD B MOMIaXUBaHUAX — 3TO HopMa. [IpobieMa He B mOTped-
HOCTH, a B crioco0e e€ ylIoBJIeTBOpeHUsT (MAHUTYJISIIUN WIIUTIPsMAast IPOChOa).

Ommbka 2: «$ maro mommakuBaHusi, HO MHE HE OTBEUYAIOT B3AMMHOCTBIO»

Kak Ha camom niene: Bo3aMOXHO, Bbl 1aéte ycaoBHbIE («MoJofell, 4To caenan»), a 4YeJOBEKY
HYXHBI Oe3yclioBHBIE («S1 TIeHI0 TeOs TPOCTOo Tak» ). Viu BB gaéTe, 0Kuaast OTBETa — 9TO ykKe MaHU-
YJISTHS.

Ommoka 3: «51 He ymelo MpUHUMATh KOMIUTUMEHTBI — BCeTIa YYBCTBYIO HEJIOBKOCTh»

Kak Ha camom jienie: D10 3HAUUT, B AETCTBE BaM MaJio JaBaIM Oe3yCJIOBHBIX MOTIAKUBAHUA.
Haunute ¢ Manoro: Ha KOMIUTUMEHT MPOCTO cKaxuTe «Cracnto» (6e3 «HO» U ONpaBIaHU).

Ommoka 4: «Jlyuie BooOIe He MPOCUTh — BAPYT OTKAKYT»

Kak Ha camom pnene: Otka3z — 310 He Karactpoda. 1o undopmarus: «Ceiluac yenoBek He
MOkeT». Bbl MOXKeTe IONpPOCUTH TI03Xke WK Y APyroro. MomyaHye rapaHTHPYeET, YTO Bbl HE TIOJTyYUTe
HUYEro.

ITAMATKA
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0. CozpanoBa. «B3pocieiii y pymsi»

[NoTpeGHOCTh B MOITTaXMBAHUAX — 3TO HOpMaJIbHAs YeJloBeuecKast MOTPeOHOCTh (KaK TOJOx
WJIH JKaKaa)

HerarusHoe noriaxxuBaHue jiydlie, 4eM HUKAKOrO — IO3TOMY JIIOAM MHOIIA MPOBOLUPYIOT
KOH(JIMKTBI

IMornaxxuBaHus OBIBAIOT:

e [To3uTHBHBIE / HETATUBHBIE

* VcnoBHbIe (3a eiicTBre) / 6e3yclIOBHBIE (32 CYIIECTBOBAHUE)

Tpu HaBBIKA 3OPOBOTO OOPAIIEHUS C MTOTJIAKUBAHUSIMHU:

1. ITPOCUTD npsimo: «MHe HykHa nopaepkka. Thl MOXeIb OOHSTh MeHs1?»

2. JABATD uckpeHHe: KOHKPETHO, 6e3 «HO», 0e3 OKUIaHHsI OTBETA

3. [IPMHUMATD: ne obecuenusath («Crnacrndo» — u BCE)

[TpusHak HE37OPOBOrO MaTTEepHA:

* Bbl 100bIBaeTe BHUMaHKE Yepe3 CKaHaJIbl, KaJIoObl, 00Ie3HU

* Bl obecrieHuBaeTe To, 4To MojyJyaere

* Bul MoimunTe, oOMxkaeTech — U KAETE, YTO J0TraJal0TCs

Mauteii miar: CerofgHs Jaiite OIHO UCKpeHHee TOoIakUBaHNe — ¥ IIPUMUTE OJHO, He odectie-
HUBas.
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0. CozpanoBa. «B3pocieiii y pymsi»

I'nasa 3.
Tpanzakiun:
YTO MPOUCXOAUT,
KOT'/1a MbIl TOBOPHUM
O ToM, moYeMy Pa3roBop BJAPYr UIAET He Tyaa —
U KaK 3TUM YIPaBJISsITh

MUWHUN-TEOPUS (mpocTbiMu cioOBaMu)

BpI korga-HnOyap HauMHAIM OOBIYHBIN Pa3sroBOp — a 3aKaHuMBaiM ccopoit? M mymamm: «Kak
MBI BOOOILIE CIO/Ia TOKATUIIUCh 7»

W Hao60poT: TOBOPHIIH O Jielie — a COOECEAHMK BAPYT 00uesncs. XOTs Bbl «<HHYETO TAKOTO»
HE CKazaJu.

ITO HE CIyYalHOCTh. DTO TPAH3AKLIMHY — €JUHULIbI OOILEHU .

Kaskiplii pa3, Korga ofiuH 4eIoBeK 00paIaeTcs K Apyromy, IpOUCXOAUT TPaH3aKIHSL:

* Ctumyit (OOIUH rOBOPUT)

* Peakuus (Ipyroui OTBeyaeT)

Ho Bot B uém ¢okyc: BaxxHO He Tonbko YTO Bel rosopute, HO 1 U3 KAKOI'O sro-cocrosiHus
(BcniomuiHaeMm [naBy 1: Pogurens, B3pocibiit, Pe6EHOK).

OpuK bepH BbIAEINI TPU TUIA TPAH3AKLINN:

1. IMapasnenbHble (AONOMHAIOLIUE)

Crumysn u peakuus uayT N0 OAHOU JTMHUU. Pa3roBop Teuer maako.

[Ipumep:

B3apocabiit — Bapocineiii: «Kotopslit yac?» — «Tpu yaca»

Pe6énok — Pe6eHok: «Xouenb MopoxeHoe?» — «JlaBaii!»

[MpaBuno: [Moka TpaH3aKIMKU MapajuiesibHble — OOIIEHHE MPOJOJKaeTCsi OECKOHEUHO (XOTh
BECh JIeHb).

2. Ilepecekatommecs

CtuMyn UAET K OJHOMY 3r0-COCTOSIHMIO, a peaklys — u3 Apyroro. JInHuM nepecekaiTcs.
OO1ieHre npepbIBaeTCsl, HAYMHAETCS KOH(IIUKT.

[Ipumep:

* Crumyi (B3pocnbiii — B3apocbiii): «Tbl HE BUIET MO KJIOYH ?»

* Peakius (Pe6énok obmxeHHblii — Ponutens-Kputuk: «BeuyHo Thl MEHsI BO BceM OOBHHSI-
elp ! »

Yro cinyumnocs? Bel cipocuiu (hakT, a NOIy4rIv SMOLMIO. JIMHUY NepeceKkInch — pasroBop
copBaJcs.

3. CkpbITbIE (C IBOMHBIM JHOM)

Ha noBepxHOCTH — OJTHO, Ha TIIyOMHE — APyroe. IT0 OCHOBA MICHXOJOTMYECKUX HTP.

[Ipumep:

Ha yposse cios (B3pocisiit — Bapocieii):

IIponasen: «39ta Mozeb, KOHEYHO, Aoporas. Bo3aMoXkHO, BaM JIydllle [IOCMOTPETH MOMPOLLE ?»

Ha ckpeitom ypoHe (Pomutens — Pe6EHok): «Tebe 310 He 1Mo KapMaHy, /1a U He MOUMENTh
TBI LIEGHHOCTH»
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0. CozpanoBa. «B3pocieiii y pymsi»

Peaknus nmokynarens (u3 ysa3eiaeéHHoro Pe6énka): «bepy!» (X0Ts He IIaHupoBaI)

CymectByet Mud:

«['maBHoe — YTO T1bI roBOpHUILIL, 2 HE KAK»

Her. B o01ieHny MHTOHALIAA, KOHTEKCT U 3T0-COCTOSIHHUE BaKHEE CJIOB.
®paza «Tbl XOPOIIO BHIITISAUIIE» MOXKET OBbITh:

* [TornasxxuBanuem (B3pocibiii — B3pocibiii, UCKpeHHE)

* Manunysiuen (CKpbITast TPaH3aKIUS: «JIBILY, YTOOBI TOJTYIUTh YCIIYTY> )
* Capkasmom Pomurens-Kputuk — Pebenok: «Hy na, ,,xoporio“»

YenoBek Bcerjia CYUTHIBAET CKPBITHIN YPOBEHb — JIaXke €CJIM HE OCO3HAET.

NCTOPUA U3 CKA3KMU: Kot B carnorax
Bcnomuurte cka3ky. KOt — mactep CKpbITBIX TpaH3aKIIUM.

Cuena 1: Kot 1 Xx0351H (mapajuienbHas TpaH3aKLus1)

Kot rosopur xo3sauny (B3pocinsiit — B3pocibii):

* «Jlaif MHe carory U MeIoK — U 5 ¢/iej1aio Te0s1 OoraThiM»
Xo3zsuH otBevaet (B3pocibiit — B3pocibiii):

* «JlagHO, mompoOyem»

Pesynbrar: PasroBop UAET 1iagko, JOroBOpUIMCh.

Cuena 2: Kot 1 Koposb (CKpbITasi TpaH3aK1M)

Kot nprHOCHT q1ub KOpOIIO U TOBOPHT:

Ha cnoBax (Bapocnbiii — B3pocibiii): «Moii rocrionus, Mapku3 ae Kapabac, Besien nepenarhb
BaM 3TOT NOIAPOK»

CKpBbITHIN YpOBeHb (XUTpPbI PeOEHOK — TiecaBHbIN Ponutens koposis): «BoT BuanTe, Kakon
HIeAPBIA U 3HATHBIM rocriofivH! Bam cTouT ero yBaxarb»

Koponb pearvpyer Ha CKpBITHI yPOBEHb:

* «O, mepenaiite MapKr3y MOIO OJIaroAapHOCTh!» (IPUHUMAET UTPY)

Pesynbrar: Koposnb noBepuit, uto xo3siuH Kota — 3HaTHBIN BebMoka. CKpbiTast TpaH3aKIIUs
cpaborara.

Cuena 3: Kot u smonoe] (repecekaomasicst TpaH3aKIUs KaK OpyKHUe)

Kot npuxoaur k Jliogoeny.

[lepBas TpaH3akuus (mapasuienbHas):

* Kot (B3pocisiii — B3pociblit): «[0BOpsAT, BBl yMeeTe MpeBpaIarhcs B JIIOOOro 3Beps. ITo
npasga?»

* Jlionoen (B3pocibiii — B3pocisiii): «KoHeuno! Cmotpu!» (mpeBpaTwiics B JibBa)

Bropas tpansakuus (ckpeitasgd — Kot 3a1eBaer TieciaBme):

Kor (na cnoBax — Bapociblii, ckpbITo — ObET 10 Pogutenio-ropaocth): «Brieuatnsier! Ho BoT
B MaJICHbKOT'O 3Bepsi, HABepHOe, He cMoskeTe? ITO Belb CJIOKHEE. ..»

Jlionoen (13 ys3BinéHHOTO Pedénka): «Eme kak cmory! Bot!» (rmpeBparuiicsi B MbIIIIb)

Pesynbrar: Kot cben mbliiib. CKpbiTast TpaH3aK1IMs MPUBea K HY)KHOMY Pe3yJIbTarTy.

YTO OTO 3HAYUT IJIA BAC?

Bl He oOMaHbIBaeTe JooeoB. Ho TpaH3akIuy ecTb Be3fe.

[Tpumep 1: Ilepecekaromasicd TpaH3akuus (IOYEMY pa3sroBOpP COPBAJICH)
Cutyauus: Bl npuxoauTe JOMOM yCTaBILIUM.

Baiu crumyn (B3pocisiit — Bapocisiit):
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* «YKUH rOTOB?»

Peakims napraépa (oomxeHHbiit Pe6éHok — Pomurens-Kputuk):

* «A cam 4TO, He MOKelllb TpUroToBuTh?! 51 Toke ycran (a)!»

UYro ciyuunnocs?

* Bol cipocuinu dpakt u3 Bapocioro

e [TapTaEp ycabiman ynpék (orpearuponai u3 Peoénka)

* JIuHUM nIepeceKkIUCh — KOHQIUKT

Kak n36exarhb: JJoOaBbTe KOHTEKCT:

* «51 ouenb ycran. YxuH rotoB? Ecim HeT — AaBaif 3aKakeM WIH 51 CaM UYTO-TO OBICTpOe
CLIeJIalo»

Tereps 310 B3pocibiii — B3pocibiii + 3a0ota 0 PebeHke (cBoéM U mapTHEpa).

ITpumep 2: CkpbiTas TpaH3aKLYs (MaHUITYJIALMA)

Curyarmst: Konsiera mpocuT octaTbest mocje padoThl.

Ha cnoBax (B3pociisiit — B3pociblii):

* «He mor OBl THI TOMOYB JI07EIaTh OTUET? S OMH HE ycreBaio»

CkppIThiil ypoBeHb (Pe6€HOK-kanodumk — Poaurens-Criacatens):

* «Ecim oTKaxenb — Thl TJI0XOW YeJIOBEK. XOPOIIIHe JIIOAU TOMOTaoT»

Bama peaknus (eciiv monaJjivcs):

* «JlagHo, ocranychk» (u3 Criacatesisi — XOTs Y Bac CBOM IUJIaHbI)

Kak ne nonactbcsi: OtBetutsh 13 B3pocioro (mpourHopupoBaTh CKPBHITHIN YPOBEHb):

 «CerongHsi He MOTY — Yy MeHs BcTpeva. JlaBaii 3aBTpa ¢ yTpa BMeCTe JOfIenaem ?»

[Tpumep 3: [NapasuiesnpHast TpaH3akIMs (KOIaa BCE OK)

Curyauus: Ipyr nenurcs nepekuBaHUueM.

Crumyn (Pe6énok — Ponurtens-3a60ta):

* «MHe TaK MJI0Xo0... I He 3HAI0, YTO AeIaTh»

Bama peaknus (Pogurtens-3a60ta — PeGEHOK):

* «Mnm cioma, o6HUMYy. Pacckaxu, 4To ciydnnoch»

Pesynbrar: O0menue Teu€r rmaako. JIMHUM napasuiesbHbL.

IMPAKTUKA 1: «Iloitmaii nepeceuenue» (7 aHen)

3ayem: Hayuuthcsi BUIETH, IJIe Pa3roBOP «CIIETAaeT C PesIbCOB» — M BO3BpAIIaTh €ro B KOH-
CTPYKTHUB.

Kak nenarts:

Kaxpiii neHs HaOoaiTe OfMH Pa3roBOP, KOTOPBIH TOIIET HE Tak.

3anuceiBaiiTe B TAOIUILY:

Curyauuss — Yro ciryumsnoch

Moii ctumyn — Yto 51 ckazai (a) — U U3 KaKoro 3ro-COCTOSIHUS
Peaknus — Yto orBeTin (1) codeceJHUK — U3 KAKOI'O 3r0-COCTOSHMUS
I'ne nepeceknocy — Iloyemy pasroBop copBajcs

Kak mMoxHO OblJI0 MHaUe — V3 KaKoro 3ro-COCTOSIHKSI CTOMJIO OTBETHTh

IIpumep:

Cutyauuss — My He BbIHEC MyCOp

Moii ctumyn — «OmnsTh Mycop He BbiHec!» (Pomutens-Kputnk — PebEHOK)

Peaknusa — «Ortcrans! Caenaw!» (Pe6éHok — Ponuresn)

I'ne nepecekyiock — ¢ roBopuiia u3 Kputrka, oH oTBETUT 00UI0N — KOH(IUKT

Kak nnaue — Bspocneiii — Bapocneiit: «Mycop nonnbsiil. BeiHecems ceifyac wiy mocnie
yAKHUHA?»
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Yro 3ameTnTe yepe3 HeAeo:

* B kakux cuTyauusx Bbl yaie Bcero yxonute B Kputuka/Pe6énka
 Kak 310 MpoBOLMPYET NepeceuyeHrue

» Kak oguH BoIpoc u3 B3pociioro MeHseT BeCb pa3roBop

IMPAKTUKA 2: «OtBet u3 B3pocoro» (14 nxeir)

3auem: HayuuTbcsi BO3Bpalarth pa3roBop B KOHCTPYKTUB — JIaXKe €CIIU COOECEHUK TOBOPUT
u3 Kpurnka nimm Pe6énka.

Kak nenars:

Korga kto-to o6pammaercs k Bam u3 Pogurensa-Kputuka wim uz Pe6énka-oouasl — cienaiite
nay3y 3 ceKyH/ibl U OTBeThTe U3 B3pocioro.

dopmyina:

1. CTOII (He pearnpyiite aBTOMAaTUYECKH)
2. ®AKT (nazoBuTE, YTO MPOUCXOJIMT)

3. BbIBOP (npeasioxure perieHue)

IIpumepsr:

Crtumyn (OT Ipyroro)

* «Twl onsiTh onospan! Beerga tak!» (Kputuk)

* «HukTo MeHs He JIo0uT. ..» (PedéHoK-xkanoba)

* «[Tomoxems mHe? Hy moxanyiicra!» (Pe6énok — Crnacaresnb)

He Bepnas peakuums

» «Cam BeuHO...» (PebéHok-0011a)
* «[la 6pocs ThI!» (Kputuk)

e «JlagHo...» (CracareJb)

Peakuus u3 B3pocioro

* «[la, omo3nan Ha 10 munyT. [IpoOka. B cnemyommuii pa3 Beley paHbIie»

* «Yro cyunnock? Pacckaxu» (3a060Ta)

* «Yem konkpetrHo? Ckonbko BpeMeHu? Ceitdac mory 20 MunyT» (B3pociibiit)

3anuceBaiTe exXeqHEBHO:

* B kakux cuTyalusax ynanoch yaepxarb Bapocioro

» Kak uameHwics pa3roBop

Yro 3amerure:

* Korza Bl He «KJIIOETE Ha KPIOUOK» — Pa3roBOP He MPeBPaIlaeTcsl B KOH(PIUKT
e Jlioqy HAYMHAIOT caMU NIEPEXOAUTH B B3pociioro (moromMy, 4ro Bbl 33JJa€T€ TOH

IMTPAKTHUKA 3: «Pacnio3Haii CKpbITYI0 TpaH3aKL1I0» (KOIa BCTPEYAETCs)

3avyeM: HayuuTbcs BUAETh MaHUMYJISILMU — U HE T0M4/1aThCsl HA HUX.

Kak nenars:

Korna uyBcTByeTe quckoM@opT B pa3roBope (XOTs Ha CI0BaxX BCE BPOJE HOPMaJIbHO) — OCTa-
HOBUTECh M CIIPOCUTE CeOs:

Tpu Bonpoca:

1. Yro yenoBek cka3zail cjioBaMH? (OTKPBITHII YPOBEHb)

2. Yro s nouyBcTBOBaJ (2)? (CTHI, BUHY, CTpax, pa3ApaxeHue)
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3. Kakoe ckpbiTOe TIOC/IaHKe 371eCh MOKET ObITh?

IIpumep:

CnoBa

«KoneuHo, otapixaii. S1 cama ynpaBimoch»
«TbI TaKOW YMHBIN, OOBSICHU MHE»

«51 myman, Tel cusibHEE»

YyscTBO
Buna
Tpesora
Crolin

CkpsliTOE MOCTIaHue

«TbI TUIOXOU, €CJIN HE TTOMOKEIIb>»

«Ecnm He moMoKellb — 3HAYUT, KaJHbIN»

«JloKaxu, 94TO Thl CHJIbHBI» (MaHUITYJISAIUs PeOEHKOM)

Kak pearnposars: UrHopupyiiTe CKpBITHI YPOBEHb — OTBEUAWTE HA CJI0BA, U3 B3pocioro:
* Ha «4 cama ynpasmock»: «Xopoio, criacu6o. Eciii yro — 30Bu»

* Ha «Tol Takoii ymHbIl»: «Ceitvac 3aHAT. Beduepom Mory 0ObsICHUTh»
* Ha «4 myman, To1 cuiibHee»: «Ceromns He mory. [lorpoOyii 3aBTpa»
Yro 3amerure:

* Manunysius padoTaeT, TOJIBKO eC/Id Bbl Ha He€ pearnpyere

* OtBet u3 B3pocioro o6e3opyxuBaer

BOITPOCHI B THEBHUK:

1. B kakux cutyanusix s yaie Bcero yxoxy u3 Bapocnoro? (korga ycran? Korja KpUTHUKYIOT?
KOT/1a MPOCST MOMOIIIb?)

2. C keM y MeHsl yaille BCEro rnepeceKkaiTcsi TpaH3akiu ? (mapTHEP? poauTen? Koieru?)

3. Kakue ckpbIThie TpaH3aKIMK 51 UCTIONB3YIo caM (a)? («Hy magHo, s cam (a)"... BMecTo nps-
MO TTPOCHOBI)

4. Yro momoraer MHe BepHYTbhcsi B Bapocioro? (maysza? apixaHue? BOMPOC «UTO 371€Ch
peabHO?»)

5. Kak u3MeHsTCS MOM OTHOIIICHUSI, €CU 51 Oy/1y vailie ToBOpUTh U3 B3pocioro?

YACTBIE OHIMBKU:

Ommoka 1: «51 Bcerma ropopio u3 B3pocioro — a oy Bcé paBHO OOMKAOTCS»

Kak Ha camom fiesie: Bo3aMokHO, BbI TOBOPUTE CJI0BA U3 B3pOCiioro, HO MHTOHALIAS U KOHTEKCT
— u3 Kputuka. Jliony cuMThIBaIOT CKPHITHIA YPOBEHb.

Ommoka 2: «Ecnu s He Oyay pearrpoBarh Ha CKPBITHIE MOCIAHUS — MEHsI COUTYT OecuyB-
CTBEHHBIM»

Kak Ha camom pene: IrHOpupoBaTh CKPBITBIN yPOBEHb — HE 3HAUYUT UTHOPUPOBATH YEJIOBEKA.
Bel oTBevaere Ha ci1oBa, a HE HA MAHUITYJIALUIO. DTO 340pOBEE.

Ommobka 3: «3a4eM aHAIM3UPOBATh KAXKbIA Pa3roBop? ITO ke HEHOPMAJIbHO»

Kak Ha camom fee: [Tonauany aHam3 HykeH — 4TOObI yBUIETh MAaTTepHbl. Uepes mapy Henelb
9TO CTaHEeT aBTOMAaTUYECKUM: BbI OylleTe YyBCTBOBATb, IJI€ PA3TOBOP «CJIETAaeT» — M BO3BPAIIaTh €ro.
Onmoka 4: «51 morpo6oBa roBOpUTh N3 B3pocioro — HO coOeceJHUK He U3MEHHIICT»

Kak Ha camoMm gene: Bel He MoxkeTe KOHTpOIMpOBaTh peakiuio apyroro. Ho Bbl Moxkere He
BKJIIOYATHCSI B KOH(IIMKT. ITO yxke rnodena.
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ITAMATKA

Tpu Tuna TpaH3aKIMii:

1. [MTapasienbHble — OOIIEHUE TEYET IIaJKO

2. [epecekatomuecss — KOH(IUKT, pa3roBOpP CPHIBAETCS

3. CkpbITble — Ha CJI0Bax OJIHO, Ha Jiejie Apyroe (MaHUITyIsAus)

Kak pacnio3nats nepeceuenue:

* Bbl cka3aim O1HO, a MOTyYUJIM COBCEM JIPYroe

* BmecTo oTBeTa Ha BOIPOC — 00u/1a, 3JI0CTh, 3aUTa

Kax BepHYTb pa3roBop B KOHCTPYKTUB:

1. CTOII (may3a 3 cekyHmabl)

2. PAKT («YT0 31€CH peaibHO MPOUCXOAUT 7»)

3. BBPOCJIBIM («OtBeuaro u3 B3pocioro, HTHOPUPYIO IIPOBOKALIAIO» )

Kak pacrio3HaTh CKpbITYIO0 TPaH3aKLHIO:

* CnoBa — OJIHO, YYBCTBO — JIpyroe (BUHA, CThIJl, TPEBOTA)

* [Tocne pasroBopa gymaere: «Ilouemy s cornmacucsa?»

Mautbriii mar: CerogHsi OIMH pa3 moMManTe MOMEHT, KOTJa pa3roBOpP UIET HE Ty/la — U OTBEThTE
u3 Bapocioro.
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I'naBa 4.
IlcuxoJioruueckKue Urpbl: Korjaa
00IeHue CTAaHOBUTCS JOBYIIKOI
O TOM, KaK MBI IIONIa/1aeM B OJHH U Te Ke CleHapuu —
H KaK U3 HUX BBINTH

MUWHUN-TEOPUS (mpocThiMu ciOBaMu)

Bbl 3ameuanu, 4to ¢ HEKOTOPHIMU JIIOABMU OJIHO U TO K€ TIOBTOPSIETCS] CHOBA U CHOBA?
* C MaMoO#1 KaXJblll pa3roBOp 3aKaHYMBAETCS BAIMM YyBCTBOM BHUHBI

* C Koieror Bbl BCEra OKa3bIBAETECh TEM, KTO «CIACAET» €0 MPOEKTHI

* C nmapTHEPOM OJJHA U Ta K€ CCOpa — CJIOBA pa3Hble, CYTh O/IHA

ITO HE CIIyYalHOCTh. DTO NICUXOJIOTUYECKUE UTPBI.

Opuk bepH onmcan ux tak: «Cepusi CKphITHIX TPAH3AKLMI C MPEICKA3YEMbIM UCXOIOM>».

[IpocTeiMu crioBamu:

* ECTb KpIOUOK (ITpUMaHKa)

* EcTb k1€B (BBI I1OI1/1AE€TECDH)

* EcTb X071 (pa3BopaunBaeTcs ClLieHapym)

* EcTb pacruiara (Bce OCTalTCs ¢ INIOXMMU 1yBCTBAMM)

U camoe riaBHOE: UT'POKH MOJTYYaloT TO, YTO UM 3HAKOMO — JIa)Ke €CJIU 3TO O0JIb, 00H/1a, CThHI.
[ToTomy uTO 3HAKOMOE = OE30MAaCHOE JIJIS TICUXUKH.

dopmyJia Urpsl:

Kprouok + Knés = Xon — [lepekmoyenne — Pacruiata — Bemrpbiin

BeIurpeiin — 310 He pagocTh. DTO MOATBEPKACHUE BHYTPEHHETO YOSKICHHUS:

* «Bunumib, HUKOMY Helnb3s 10BepATh» (Keprea)

* «Bumuib, Bce HeOnaronapHbie» (Criacaresb)

* «Bunumb, Bce uanotsl» (Ilpeciaenosaress)

Tpu camble YacTble UrPBI:

1. «/la, HO...» (0OeclieHMBAaHUE COBETOB)

2. «[lomnacs, Herons!» (JIOBYIIKa C MOCIIETYIOIIM OOBUHEHUEM )

3. «beHas 51, 6emHas» (qeMOHCTpaIys OECIIOMOIIHOCTH)

CymecrByer mud:

«[Icuxonornueckue Urpsl — 3TO KOrJA JIIOAX CO3HATEIbHO MAHUIYJIMPYIOT»

Her. BonpimHCTBO Mofei urpaiT Heoco3HaHHO. OHM UCKPEHHE HE IOHUMAIOT, TOYEMY CHOBA
B 9TOM CUTYyalluu.

Urps1 — 310 ycBOeHHBIE MaTTepHbl. Tak ObLIO B IETCTBE, Tak padoTtano. Ternepb MO3r BOCIPO-
W3BOIUT MATTEPH ABTOMATUYECKHU.

Llenb HEe B TOM, YTOOBI OCYAUTH UTPAIOIINX. A B TOM, UTOOBI YBUIETh UTPY — U BBIATH U3 HEE.

NCTOPUA N3 CKA3KU: Konobok

Bcernomunte ckasky. KonoOok yoexan or 6a0yIIky v AeIyIIKA — U MOKATHIICS TIO JIeCy.
Ilo myTtH Bcrpeuaer 3Bepei. M Kaxk1oMy rOBOPUT OJHO U TO XKe:

«$1 ot GalyiIku ymen, s oT AeAyIIKY YIIEN, oT TeOs1, 3Bepb, TOIABHO YTy »

910 urpa «Ilolimai MeHs, €ClIM CMOXKEIlIb».

Kprouok: Konobok npa3Hut, xBacraercs: « Tbl MEHs He nmoiMaenib ! »
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Knés: 3Bepu nbiTatoTcsi moiMaTh — HO OH yXOIUT. 3asiil He cMor. Bonk He cmor. MenBenb
HE CMOT.

Xon: Kono6ok uyBcTByeT cedst modenureneM. «51 caMblil JOBKU ! »

Ho Bot npuxogur Jluca. OHa He KJIIOET Ha Kproyok. He neitaercs noimars.

BmecTo 3T0ro oHa HaYMHAET CBOIO UTPY:

JIuca (kprouok): «Oit, kakas xopouas neceHka! Tonbko 51 rioxo cipiity. Csib KO MHE Ha HOC
— CIIOM elI€ pa3oK».

Konob6ok (kn€B): Pagyercss BHUMaHMIO — CaHTCS.

Xon: JInca cnenmaer.

Pacrinara: Kono6ok noru®.

Bourpeii (BHyTpeHHee yoexaeHue): «Buauiib, Mup onaceH. Hemb3st noBepsTh».

Yro nomuio He Tak?

Kosno6ok urpain B onny urpy («IToiimait MeHs1») — 1 OHa padoTaiia, oka 38epu Kjesanu. Ho
Jluca 3amycrmia pyryio urpy («5 Bocxuimaiochk ToOoi») — 1 KonoOok momarcs.

Kak moxHO ObUTO MHaYEe?

He urpats. IIpocTo kKatuThCsi MUMO, HE XBACTASICh, HE IOKA3bIBas.

Ho Kono6ky Hy)HO ObLJIO TOATBEpXKIEHUE: «S1 JTIOBKUA, 51 OCOOEHHDI». DTO U MOTyOHJIO.

EIIE OJIUH ITPUMEP: Jluca u JKypasib

Bcenomuure: Jluca npurinacuna ZKypasiis B roctu. Padmazana kaiy no tapeske. Kypasib He
CMOT KJIIOBOM ITOE€CTh — YIIEN FOJIOAHBIM.

Jluca Bpone Obl puriacuia B roctu. Ho Ha camoM sienie yHU3MIIA.

Urpa: «Ilonancs, nerogsi!»

Kprouok: «IIpuxonu, yromy» (IpursiameHue).

Kuér: 7Kypasib npuiién (nmosepu).

Xon: JIuca pa3zmaszana Kanry — 3Hasl, 4YTO OH HE CMOXKET ChECTb.

[Mepexsouenue: Kypasib oOuaesncs.

Pacrinara: O6a octanuch ¢ MIOXUMH YyBCTBAMH.

Borpeimn (s Jlucen): «Buauib, s xurpee. S modeaunax.

Yro cnenan XKypasib?

He ocrasicsa Keprpoid. [Tpurnacun Jlucy B oTBeT — u nojaj ey B KyBIIMHE C Y3KUM TOPJIOM.
JIuca He cmoria moecrs.

910 He MeCTb. DTO 3epKayio. «BoTt, uyBcTBYyellb, KAKOBO 7»

Ho urpa npopomkunack. O6a oCTanuch Bparamu.

Kak moxHO ObuTO MHaUe?

Kypasnb mor ckazatb npsamo (B3pocibiii — Bapocibiin): «Jluca, s BUXKy, Th pa3Mazaja Kaury
10 Tapesike. MoMM KJIIOBOM 3TO HEYIOOHO €CTh. 3a4eM Thl 3TO caesana?»

Ato nipepriBaeT urpy. Jluca oo npusHaercs («XoTesa MOAITYTHTh» ), TUOO TIOKaXeT UCTUH-
Hoe Jii1o («[a MHE BCE paBHO» ).

B o6oux ciyuasix — sicHocTb. He wrpa.

YTO OTO 3HAYUT IJIA BAC?
Be1 He B ckaszke. Ho urpsr — te xe.

[Tpumep 1: Urpa «a, HO...»

[Tonpyra xanyercst Ha my:xa. Bbl gaére coset: «IloroBopu ¢ HUM CIIOKOMHO».
OHa: «/la, HO OH He CITyIlIaeT».

Bri: «Torga nonpoOyii HarMcaTh THCHMO>.

OHa: «/la, HO OH He YMTaeT».
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Boi: «Moxer, k nicuxosiory BMecte?»

Omna: «J/la, HO OH He OMJET>.

Kprouok: 7Kanoba («1moMoru MHe» ).

Knég: Bol naére coernl (urpaere Criacaresnst).

Xon: OHa 00ecLieHUBaeT KaX bl COBET.

Pacrutara: Ber ycranm, paznpakensl. OHa ocTanachk ¢ mpoOIeMon.

Borurpei (1151 He€): «Buauiib, HUKTO He MOXET TIOMOoYb. S Oe3HaIEKHa».

Kak BbriiTH:

He nasatb coBetoB. CripocuTh:

«TbI X04erb, 4TOOBI 51 BHICITYIIIAIA — WJIH UILENb perieHne?»

Ecnmu oHa roBopHT «peliieHre», HO Ha BCE «J1a, HO. ..» — CKaXKHUTe:

«$1 BUIKY, THI TTIOKa HE TOTOBA MEHSITh cUTyaruio. 1 psaom, korga Oynenb rotoBa. A ceituac
JaBait 0 Ipyrom?»

310 He OpocaHre. DTO BHIXOJ U3 UTPHL.

[Tpumep 2: Urpa «Ilonascs, nerogsii!»

HavanbHuk qaét BaM 3aga4y ¢ pa3MbITBIMU TpeOoBaHUSAMHU. Bbl nenaete — oH Kputukyert: «He
to! {1 umen B BUAY apyroe!»

Kprouok: Hesacnas 3agaya.

Knég: Bbl nenaere, He yTOUHUB.

Xon: Bel ommbaeTech (110 €ro MHEHMIO).

[Nepexmouenue: OH oOBuHSET («Thl HEBHUMATENICH!»).

Pacrinara: Bel uyBcTBYyeTe CThIA, 3JI0CTb.

Bowrpsi (17151 Hero): «Buauiiib, Bce HEKOMITETEHTHBI. TOJIBKO 5 BCE TPABUIIBHO JIEJAI0».

Kak BbiiiTH:

YTouHaTh ¢ camoro Havana (B3pocineiii — B3pociblit):

«YToOH 5 criena NpaBUIIbHO: KaKOW pe3ynbTaT Bol kaeTe? Kakue kputepun?»

Ecnu oH cHOBa pa3MbITO — 3amucaTh TakK, Kak MOHSUIM, U MIOKa3aTh: « S moHsu1 Tak. BepHo?»

10 3ammTa OT Urpsl. JINOO OH KOHKPETUZUPYET, TUOO MOKAKET, uTo Urpaet («Thl JoKeH cam
JoragaTbCs!»).

[Mpumep 3: Urpa «bennas s1, 6eqHas»

Mama 3BOHHUT: «Y MeHs Tak OOJUT CIIMHA. .. HY HUYEro, sl OTEPILTIO. . . Thl 3aHUMANCs] CBOUMHU
acjiaMu. . .»

Kprouok: 7Kanobda + reponsm («f cama CripaBIiioch» ).

Knég: Bel uyBcTBYeTe BUHY — Opocaete Jena, efieTe K Heil.

Xon: IMpuezxaere. OHa: «Oii, 3aueM Thl, 1 )K€ TOBOPUJIA, HE HAJIO...» (HO JIOBOJIbHA).

Pacrinara: Bl ycranm, y Bac 0CTajoCh YyBCTBO BUHBI («MaJIo ObIBAIO» ).

Bourpeim (151 He€): «Bunuiib, s oquHOKa. [leTr 1po MeHs 3a0bIBaloT» (MOTyYrIIa TIOATBEP-
JKJIeHHe + BHUMAaHHE).

Kak BbiiiTH:

He kneBatp Ha BuHY. Cripocuts nipssmo (Bapocisiit):

«Mama, Tebe HyxHa momolb? 1 Mory rpuexars B cy0OOTY WM BbI3BaTh Bpaya ceituac. Yrto
BBIOVIpaeriib ?»

Ecnu ona npopomxkaert: «Jla Het, HUYero, s cama...» — CKaxuTe:

«Xopomo. Eciu Oyaer HykHa MOMOIIb — CKaXu MpsAMo. S mpuesy».

N He nonnapaiitech BUHE.

[TPAKTUKA 1: «¥Y3Haii cBoo urpy» (7 qHei)
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3aqu: yBI/IIIeTb, B KaKHE UI'PbI BBl Yalll€ BCCTO MONAaJacTe — KaK UI'POK HUJIK KaK KPIOYOK.

Kak genats:

Kaxnplii 1eHb BCIIOMHUTE OJIHY CUTYAIIMIO, TA€ Bbl OCTAINCH C «IJIOXMM» YyBCTBOM (BMHAa,
CTBIf, 3JI0CTh, OOM[IA, YCTAJIOCTB).

3anummre:

Cutyauuss — Yro ciryumsnoch (KOPOTKO)

Kprouok — Yro 6bu10 B Hauase (mpock0a, xanoda, mpeaioKeHue)

Knés — Kak s orpearuposait (a) (cornmacuics, gaj COBET, ONPaBAJIC)

Xon — YTO pa3BepHYJIOCH JaJIblle

Pacmiata — Kakoe 4yBCTBO OCTaJIOCh Y MEHS (BUHA, 3710CTh, CThI[I)

Bourpeim — Kakoe yoexaeHue noaTsepauiioch («Buauib, Bce HeOnarogapHeie», «5 cHoBa
BUHOBAT>)

IIpumep:

Curyanus — [Noapyra noxayioBajack Ha padoTy

Kprouok — «He 3Hato, 4to genars... Tak TAKENO. ..»

Knés — 4 navana gaBath coBetsl (Criacatesnb)

Xom — Ha kaxpplii coBet: «/la, HO...»

Pacruiata — 4 ycrana, pazapaxena

Beiurpeiin — «Buauiib, s He MOry moMous. S 10Xou Ipyrs»

Yro 3ameTnTe Yyepe3 HeAeo:

* B Kakue Urpsl BbI MMOMajgaeTe yaiie BCero

» Kaky1o ponb urpaere (Cnacatens? Keprea? [Ipecnenosarens?)
* Kako¥ KpioJok Bac reruisiet (;kayoda? KpuThka? JiecTsb?)

IMPAKTUKA 2: «Bbixoa u3 urpsi» (14 aueit)

3auem: Hayuuthbcs He Ki1eBaTh Ha KPIOUOK — U BBIXOJMTH U3 UTPbI HA PaHHEN CTauu.

Kak nenars:

Korzga uyBcTByeTe, UTo Bac LerJIseT 3HaKoMast cuTyarus (mpocboa, xkanoda, KpuTHKa) — ocTa-
HOBUTECh.

3apaiite cebe Tpu BoOIpoca:

1. Yro 5 uyBCTBYI0?

(Buny? Tpesory? Kenanue cnactu? Pa3npaxkenue?)

ITO CUrHAJ: KPIOYOK 3a0pOIIIeH.

2. Bo 4TO 3TO MOXET NpeBpaTUTHCS?

(BcrioMHUMTE TPOIILIBIIA OIBIT: Ye€M 3TO OOBIYHO 3aKaHYMBAETCS?)

3. Yro OyzeT, eciv 51 He KJIIOHY ?

(Yenosek obuautcsa? Vnmu HalineT apyrout croco0?)

Tenepb oTBeTHTE N3 B3pocioro — He U3 posu.

dopmyina:

Bwmecto aBromarnyeckoit peakiuu (Criacaresns, Keptsa, [IpecnenoBaresis) — 3agaiite BOPOC
WJIM O3BYYbTE I'PAHUILY.

IIpumepsr:

Kprouok

«ITomoru, 51 HE CIIPABIIIOCK. ..»
«Thl Bceraa Tak jienaens!»
«He 3nalo, uto nenartk...»
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«41 e roBopuIa, 4To Tak Oymer!»

ABTOMaTMyecKas peakuus (KJIEB)
«Jlagno, caenaro» (Cracatesin)
«Hert! ToI cam!» (3ammra)
Cosetnl (Criacaresnb)
Onpasaanus (Keprsa)

Otset u3 B3pocioro

«YeM KOHKpeTHO ToMoub? CKOJIBKO BpEMEHU 7»
«YTO KOHKpPETHO TeOst OECTIOKOUT ?»

«ThI XOUeIb COBET WU IMPOCTO BHITOBOPUTHLCS ?7»
«Jla, Te1 roBOopuiIa. YUTo mpeiaraeimsb ceityac?»

3anucelBaiiTe B JHEBHUK:

Hens 1

Curyauus: Mama noxanoBajiach Ha 310pOBbE

Kprouok: «{ norepmno. . .»

Mos peakims (kimoHy1 uiam Beiien): Crpocuna: «HyskHa nomorns ?» Ona: «Her»
Pesynbrar: He noexasa, BUHBI HET

Uro 3ameTHTe Yyepes 1Be HEJEIU:

* Bbl HAYUHETE JIOBUTH KPIOUOK JIO TOTO, KaK KJIIOHYJIU

* Urpsl OyayT npepsIBaThCsl — JOAM JTUOO CKaXYT MPSIMO, JTMOO OTCTaHYT

* Bl nepecraHeTe 4yBCTBOBATh BUHY, KOTJIa HE CllacaeTe

IMPAKTHUKA 3: «YecTHbIil pa3roBop BMECTO UTPbl» (KOI/a CO3peeTe)

3aueM: [lepeBecTr MOBTOPSAIOLIYIOCS UTPY B OTKPBITHIN AUAJIOT.

Korna ncnonp3oBare: Eciu ¢ yenoBekoM BakHbIE OTHOLIEHUSI — U Bbl TOTOBBI K YECTHOCTH.

Kak nenars:

Bribepute Bpemsi, Koraa Bbl 00a CIOKOWHBI (HE B MOMEHT UTDPBI).

Ckaxwure:

«$1 3ameTu (a), YTO y HAC YACTO MOBTOPSIETCS OHO U TO ke. [Onuinute narrepH]. I He Xxouy
Tak Gonbine. JlaBail morpoOyeM nHave?»

[Tpumep 1:

«Mama, 51 3aMeTnIa: Thl KaJyelIbcsl Ha 37J0pOBbe, 51 Opocaio BCE M ey — a MOTOM Thl TOBO-
puIIb ,,3a4eM rpuexana‘“. g 4yBcTBYI0 BUHY, Thl YyBCTBYeIIb ceOst 00y30#1. [laBail TOroBOpuMCs: €CIu
HYXHa TIOMOIIIb — CKaxu npsiMo. Eciu HeT — 51 He Oyy yraJapiBaTh».

[Tpumep 2:

«Jloporo#, s1 3aMeTrIa: Thl OTKJIaJbIBaCIlb JIeJ1a, s HAYMHAIO HAIIOMUHATB, Thl 3/IMIIbCS. B utore
MBI ccopumcs. Sl He Xody ObITh KpUTUKOM. JlaBail JOrOBOPUMCS: 51 HAIIOMUHAIO OfIMH pas3, JaJIbIle
— TBOsI OTBETCTBEHHOCTb. Ecii He crenaenb — 51 He BMELIMBAIOCh, Thl CIIPABJISACIILCS C MOCTE-
CTBUAMN».
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KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasinen OO0 «JIutpec».

IIpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB II0OJHYIO JIETaJIbHYIO Bepcuio Ha JluTpec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
coOom.
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