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* He MoXeT cka3aTh «HeT» Oe3 YyBCTBa BUHBI,

* JKUBET 1O UykUM CLIEHApUSIM U O:KUJAHUSIM;

* Briropaer, criacast Jpyrux, Wiv nonajiaer B pojib Keprsbi;

e XoueT NMOHSTh MEXaHU3MbI CBOETO TIOBEJICHUS U U3MEHUTh UX;
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IIpeaucioBue
Kak s npumia kK romy,
YTOOBbI HAMUCATD 3TY KHHUTY

[TarHaauate et Ha3an s okoHuMIa JanpHeBocTOuHBI Pe-
JepaJIbHblIi YHUBEPCUTET 110 CHIELIUAIIBHOCTH 11E€1aror-ICUXO0JIOT.
ITomHI0, Kak Jepxkajia B pyKax AWIUIOM M aymana: «Tenepp s
3HAI0 BCE O MCUXOJIOTUU».

Kak xe 51 ormoanacs.

I1epBble roas! paboOTHI OKA3aJIM: MEX/1y TeopHel u3 yueOHu-
KOB M PeaJIbHOM JKU3HBIO JTIofIel — mponactb. KimeHThl npuxo-
Iy ¢ 3anpocaMu: «Ilomorute MHe U3MEHUATBCA», «$ X04y, HO
He Mory», «Ilouemy s cHOBa B aTOM cuTyaumu?». U kiaccuye-
CKHM€ TeXHUKHU paboTalIy. .. HO He Bcerja. YTo-To yCKOMb3aJlo.

S yumnace nameie. Mocksa, Cankr-IlerepOypr, Bnanuso-
CTOK — KYPCBI, CyIIepBU3UH, cepTupukanmy. CemenHas 1ncuxo-
JIOTUSl, KJIMHUYECKAs TICUXOJIOTHS, TICUXOJIOTUYECKOE KOHCYJIb-
TUpoBaHue. TpaH3akTHbIN aHaIM3 ObLI ¢ 3 Kypca uHcTUTyTa. Ho
IIOTOM YTO-TO IIETIKHYJIO.

Opuk bepH roBopui npocto o cinoxHoM. OH He npsATaics 3a
TEPMUHAMMU, HE [IeJ1ajl U3 IICUXOJIOTUU 330TepUKy. OH MOKa3bl-
BaJI: BOT Tpu 4yactu Bac (Pomutesns, B3pochwiii, Pe6éHok), BOT
KaK OHM B3aUMOJEWCTBYIOT, BOT IIe BBl TepsieTe BBIOOP — U BOT
KaK €rO BEpHYTb.



3a nATHAAUATH JIET TPAKTUKKM y MeHs ObUIo Oosblie
5000 koHcynbTanuii. Pabora ¢ mogpocTKamMu, C CEeMbsIMH, CY-
NeOHO-TICUXOJIOTMYECKUE IKCTIEPTU3bl, COMPOBOXKIEHUE Tops,
TPaBM, pa3BO/IOB. fI BUIeNa JIIOAEW B CAMbIX CJIOKHBIX TOUKAX MX
sku3HU. Y KakapIil pa3, Korja 4esoBek HaurHal moHuMars, KTO
y HETO BHYTPH celvac «y pyJisi» — HAYMHATUCh N3MEHEHMUSI.

He Bonmme6nbie. He mraoBenHsie. Ho ycroitunBeie.

A coznaina LIeHTp NCUXO0NIOrn4eCcKON SKCIEPTU3bI, TUarHOCTH-
KM U KOPPEKLIMU POOUTENIBLCKO-AETCKUX OTHOLIEHUM. 3alyCTH-
Ja macrepckyio B3pocienus «1BEPb B CEBbSA» nna noppoct-
KOB U B3pocibiX. Beny kypc nis popurenent «cembd ECTb».
KaK/IbIid Pa3 BUKY OIHO U TO %ke: KOrJja YeJIOBEK [IOHMMAET CBOU
BHYTPEHHHE MEXaHU3MbI — OH MePeCTaET ObITh 3JI0KHUKOM aB-
TOMATUYECKUX PEaKIUH.

DT1a KHAra — Pe3yJIbTaT MATHAILATH JieT paboThl. 31eCh HET
CJIOKHBIX TEPMHHOB pajJd TEPMHHOB. 371€Ch HET «BOJIIICOHBIX
TaONMETOK». 3/1eCh — MPAKTUYECKUI KOMITAC, KOTOPBINA IIOMOXET
BaM:

* [loHsITh, MOYEMY BbI pearupyere MMEHHO Tak (a He MHaye)

* VBUjIETD, T/Ie BBl TEPsieTe BHIOOP — U KaK €ro BEpHYTh

» HayuuThcst ienath Masibie aru, KOTopble IPUBOJISIT K O0JTb-
MM [IepeMeHaM

* [Iepecrath urpaTh B 4y:K1e€ Urpbl U HAYATh KUTh CBOIO ’KU3Hb

Mot xu3HeHHbIN 1eBu3: «Eciu Tebe He HpaBUTCS TO, YTO Thl



MoJiy4yaciib — U3MCHU TO, YTO Thl JCJIACIIb> .

DTta KHUra — Baul nepsbid mar. [IpakTuyeckuii, MOHATHBIN,
padoTaIOITHIA.

Ecnu BB 3aX0TUTE YIIIyOUTHCS — Y MEHS €CTh BTOpasi KHUTra
«Knura crienapubix nepemen: [lyteBogurenb k cebe» IS TTy-
O0KOI paboThl ¢ cO00i. E€ MOXKHO MPOXOAUTH CAMOCTOSITENBHO,
C MOVIM COTIPOBOXJEHUEM MM B paMKax Kypca.

Ho naunute ¢ st0ou. 3pech — (pyHIaMeHT. 31eCh — KJIIOYU
K cebe.

JHoOpo noxayioBaTs B IyTEIIECTBUE OT UTP K CBOOOJIE.

Omwra Co3pmaHoBa,

TICUXOJIOT, e 1aror-rcuxoJor, CEMENHBIA n
KJIMHUYECKUHN IICUXOJIOT, IEUCTBUTEIBHBIN YJIeH
OO01mepoccHitcKoi [TpodeccronanbHoi

[NcuxorepaneBruyeckoit Jiuru
r. Yccypuiick, 2026



BBenenune
Kak yuTaTrh 3Ty KHUTY:
Balll IyTE€BOJANTEb K ce0e

DTa KHUra — JJIs1 AYMAIOIIMX B3POC/bIX, KTO XO4eT MOHSTh
CBOM pPEaKIUU, HAYYUTbCSI TOBOPUTD «J1a» UJIM «HET», IePECTaTh
3aCTPeBATh B OIHUX U TeX K€ CLEHAPUSX, YAYUIIUTh OTHOLLIECHUS
Y CaMOYYBCTBHE.

31ech COeUHSIOTCS 1Ba Moaxoga — TpaH3aKTHBIA aHATU3
(TA) u remranpT-Tepanvs — Ha MOHATHOM SI3bIKE, C UCTOPUSIMU
U3 TIPAKTUKU U YIPAKHEHUSIMH TSI CAMOCTOSITEIbHON paOoTHI.

BAKHO: Korga kHUra noMosker, a Korja HyKeH CIelIUaIuCT

DTy KHUTY MOKHO YUTaTh CAMOCTOSITEIbHO

OHa noaxoauT JJId MCUXUYECKH 310POBBIX B3POCIIBIX, KOTO-
pbie TIepEKUBAIOT IICUXOJIOTHUYECKUE TPYIHOCTH U XOTAT Oepexk-
HO HAJIAJUTh KOHTAKT C COOOM.

Knura HE 3amensier ncuxorepanuio

OHa JIOTOTHSET JIMYHYI0 PadoTy CO CIIEIUATIMCTOM U MOXKET
CTaTh MSTKUM CTapTOM K U3MEHEHHUSIM.

Ecnu Bam oueHsb 1m10X0:

Ecnm y Bac ocTpoe cocTosiHUEe, €CTh MBICIM O CAMOIIOBPEXKIE-
HUM WIK BBl B CUTYallUM HACWIIMSI — TIOXKAITyHCTa, 0OpaTUTECh
32 CPOYHOU TIOMOIIIBIO K CHIEIIMAIMCTAM U B SKCTPEHHBIE CITYKOBI



BaIlleil CTpaHbl.

CJIY KXbbI ITOMOHIN (Poccus)

* 8 (800) 333-44-34 — Eaunbiii TenedoH goBepus

[cuxonoruyeckast MOMOIIb 71 B3POC/IbIX U JIeTei. 3BOHKU
OecruiatHbl 10 Beeil Poccum.

* 8 (495) 989-50-50 — I'opstuas munus LleHTpa KCTpeHHOM
ncuxosorndyeckoit nomor MYC Poccun

* 8 (800) 2000—122 — BcepoccuiCKuil 1E€TCKO-POJUTENb-
ckuit TenepoH nosepusi. PaboTaeT KpyriiocyTOvHO.

* 8 (800) 7000—600 — Bcepoccuiickuii TenedoH JOBEpUs
JUIS1 KEHIUH, MOCTPalaBIIMX OT JIomailiHero Hacuius. Kpyrio-
CYTOYHO.

* 8 (499) 901-02-01 — Tenedon nosepus Llentpa «Céct-
pbi». Padoraer ¢ 10:00 mo 20:00 ¢ moHeaenbHKUKA 1O CyOOOTY.

* 8 (924) 262-76-87 — LleHTp NCUXOJIOTMYECKON IKCIIEPTU-
3bl, IMArHOCTUKH ¥ KOPPEKIIMU POIUTENILCKO-IETCKUX OTHOIIIe-
auid. [Ipumopckuii kpaii, ropox Yccypumiick. Padoraer ¢ 10:00
10 20:00 ¢ noHeAeMHUKa 1Mo CyO0O0TY.

KAK PABOTATH C KHUT'O

1. Boibepure Tem

PekoMeHy10: OHY IJ1aBY B He/ie 0. MOXXHO U B CBOEM pUTME
— KHUTa He MPO CKOPOCTb.

2. 3aBeInTe «IHEBHUK BHUMAHUI»

dopmar cBOOOIHBIN: TeTpajb, MPUIOKEHNE, TOJOCOBBIE 3a-



METKH, WM IPUOOPETUTE CIIeIMaIbHBIN THEBHUK «ABTOpP CBOEH
JKU3HW», KOTOPBIX s /ISl BAC MMOATOTOBUIIA.

3anuceiBaTe S—7 CTPOK B JIEHb:

e Jlata / Bpemst

e Curyanus (pakr)

e Teso (rae / Kak oIyIaercs)

* UyscrBo (mkana 0—10)

* Mbiciib / UHTEpIIpeTalus

* [TorpebHOCTH / HAMepeHue

e [llar nopaepxku (aevictue 10 10 MUHYT)

3. lenaiTe 3KkCEpUMEHTHI

B kax oo riase:

* Munu-teopus (2—3 crp.)

* Hctopus u3 cka3ok (mpumep)

* [IpakTuka

* Borpockl B JHEBHUK

He obs3arenibHO nenath BCE — BHIOMpANTE MO OTKIIUKY.

4. Bo3Bpamanrech K yIpaxXxHEHUAM

[MoBTOpSsiiTe TO, UTO CpadoTaso. M3mensiite moa ceosl.

5. He cniemure

1% B nenp — yxe Kypc. MajieHbKuYe 11aru HaKariMBaroTC.

HAITYTCTBUE

DTa KHUTa — He PO «UCHpaBUTh ceOst». OHA MPO «IO3HAKO-
MHTBCA C COOOM» TaK, 4TOOBI )KHU3Hb CTa/Ia IIOHATHEE U JIETYE.

Br1 Oynete onmpatbest Ha BE MPAKTHUECKUE ONTUKU:



* TpanzaktHbiii aHay3 (TA) oTBeuaer Ha Bompoc: «YTo BO
MHE ceiiyac TOBOPHT U Kak MbI ooOmaemcsi?» OH rmomoraer pac-
TIO3HATh MOBTOPSIIONIMECS CIIEHAPUN U MEHSITh MX Ha OoJiee Ku-
BbIE.

 lemrranbT-TEpanusi oTBeYaeT Ha BOMpoc: «YTo co MHOMU
MIPOUCXOIUT MPSAMO cerndac M 4ero g xouy?» OHa yKperviser
KOHTaKT C PeajbHOCTbIO, COOOH U APYTMMHU.

Mb1 Oynem pacckasbiBaTh MPOCTHIMU CIIOBaMU, O€3 akaJeMu-
YECKUX CJIOKHOCTEN.

Hukakux «Hago». TONBKO «IOmpoOyit v MpUCITyIIanCs».

Hauunaiite.



AHHOTa U

Bbl xorma-auOynps JoBwin ce0s Ha Mbiciu: «Hy mouemy s
OIISATh 3TO caienan?» Wmm: « 4l ke 3Han, uyTo Tak OyaeT — HO Bcé
PaBHO. . .»

970 He ca0d0CTh XapakTepa U He HeBe3eHHe. DTO 3HAUUT, YTO
y pysisi ObUT HE TOT, KTO Hy’KEH.

BHYTpI/I Ka’X0ro U3 HacC JXMBYT TpPH IoJioCa:

Ponurens — XpaHUTE b IPABUJL: «HAZI0», «HENB351», «TaK I10-
JIOKEHO»

PeOGEHOK — HMCTOYHUK YYBCTB: «XOUY», «00I0Ch», «BECEI0»

B3pociiblil — TOT, KTO BUJUT PeasIbHOCTb U BRIOUPAET

Kornma Bspocnblii y pynst — Bbl OCO3HAHHO CTPOWTE CBOIO
*u3Hb. Korga pynb 3axBarsiBaeT Kputuk wim HanyranHsii Pe-
OEHOK — BBl J)KMBETE Ha aBTOMAare, MoMajaeTe B OJHU U Te ke
CUTYyaLlM U NTIOTOM yIUBJISAETECh: «Kak oraTh?»

DTta KHUTa — IJIA TCX, KTO YCTAJI UT'paThb B Yy KUC UI'PLIL.

31ech Bbl HAROETE:



[Tpoctoe oObsichenne TpaH3aKTHOrO aHaIM3a — O€3 TepMHu-
HOB U aKaJIeMUYHOCTH

[Tpumeps! u3 u3BecTHbIX cka3zok — oT KomoOka no Ilpeka
(OKa3bIBaeTCsl, OHU BCE PO ITO-COCTOSHUS)

[TpakTuku, KOTOpbIE PA0OTAIOT — JHEBHUKH, IMAJIOTH, TeJleC-
Hble TeXHUKU (¢ QR-KomaMu Ha ayinMo v BUEO)

Pa3BeHuanue MroB 0 NCUXOJIOTMHU, KOTOPbIE MEIIAIOT U3Me-
HUTbCS

Mauble 1maru — He «IepPeCTPOTe BCIO KU3Hb», a «CAeanTe
creayomun mar ao 15 munyT»

Be1 y3Haere:

* [Touemy Bbl TOBOPHTE «JIa», KOTJIA XOTUTE CKa3aTh «HET»

* OTKyna GepyTcsi OTHU U Te ke KOH(IIMKTHI ¢ OIU3KUMU

 Kak mepecrarb JXUTb Ha YY)XUX OXKHMJIAHUSIX

* YT0 s1IenaTh C 4YyBCTBOM BMHBI, KOTOPOE CheAAeT U3HYTPU

* Kak BepHyTb ceOe BBIOOp — Jlake B CaMOii 3aCTpSIBIIIEH CH-
Tyaluu

DT1a KHUra — He Y4eOHUK. DTO Balll MPAaKTUIECKUI KOMITAC.
Bbl MOkeTe unTaTh €€ caMOCTOSATENbHO, MOXETe TTPOWTH C CO-
MPOBOKACHUEM aBTOPA, MOXKETE UCIIOIb30BaTh KaK OCHOBY IS
VU3MEHEHU.

[Tocne npouyTeHus BbI:
* [ToriméETe, KTO Yalle BCEro y pyJisl Ballled KU3HU



* HayuuTech JJOBUTh MOMEHT, KOT/Ia TepsieTe BHIOOD

* [TosryunTe MHCTPYMEHTHI J11 MAJIbIX, HO YCTOMYMBBIX IIEPE-
MeEH

* [Iepecranere XUTb Ha aBTOMATe

ABtop — Onpbra Co3aHoBa — MPAKTUKYIOIIANA TICUXOJIOT C
15-netHum craxem, 6onee SO00 KOHCYIBTAIIMI IO BOITPOCaM OT-
HOIIIEHU, INYHOCTHBIX KPU3UCOB U pOAUTENhCTBA. PaboTaeT B
MHTerpaTUBHOM noaxoze: TpaH3akTHbIN aHau3 + [emranbr-Te-
parnusi + aBTOPCKHUE TEXHUKHU.

Ecnmu BBl X0TUTE YIIyOUThCsl B padoTy ¢ coOoii — obparute
BHUMaHUE Ha BTOPYIO KHUTY aBTOpa:

«Knura ciienapubix nepemen: [lyteBogurens k cede» — is
r1yO0Ko# TpaHchopmalvy U padOTHI CO CLIEHAPUSIMU JKU3HHU.

OTa KHUra U3MEHUT HE BCIO Ballly KU3Hb CPa3y.
Ho ona BepHET BaM pyJib — U 3TO yXkKe Ha4daJo.

JlJ1g KOro 3ta KHUTa:

o ]Iy TeX, KTO YCTaJI OT IOBTOPSIIOIIMXCS CUTYaIUi

o Jlist Tex, KTO X04eT NoHsATh cedst (6e3 10 ner Teparm)
e JIyis1 TeX, KTO FOTOB JIE/ATh MaJible IIaru

e JI1s1 TEX, KTO XOUET KUTh OCO3HAHHO, 4 HE HA aBTOMATe

He ma xoro:



o JIy1st TEX, KTO MIIET «BOMIIEOHYIO TaOIEeTKY»

o ]Iy Te€X, KTO XOUET TOJIbKO YMTaTh, HO HE MPOOOBATH MPAK-
TUKH

o Jlns1 TeX, KTO He TOTOB BCTPETUTHCS ¢ COOOH YeCTHO

B3pocielid y pynst — 3TO HE PO «CTaTh UACATBHBIM.
ITO MPO TO, YTOOBI MEPECTATh KUTh HA ABTONUJIOTE U BEPHYTh
cebe BbIOOP.

JoOpo noxayioBath B IMyTENIECTBUE K cede.

[Touemy BBl CHOBa 371€Ch?

BBl OTKpBUIM 3Ty KHUTY HECITYYalHO.

MoskeT ObITh, BBl YCTAJIM OT OHUX U TeX K€ CCOp C ONMM3KU-
mu. Vv 3amMeTriy, 94To Ha paboTe Bac «He CIIBIIIAT» — XOTSI BbI
roBOpUTE MpaBUJIbHbIE Belliy. Min noiimasnu cedst Ha Mblciu: «51
e 3HaJI, 9TO TaK Oy/leT — HO MOYEMY-TO OISITh COITIACHIICS».

MoskeT OBbITh, BBI yKe YATATH Ticuxonorndeckue Kauru. Ciy-
IQJIM [TOAKACTBL. XOAWIIU K IICUX0IO0ry. 1 4T0-T0 1axe MEHAI0Ch
— HO [IOTOM OTKAaThIBAJIOCh OOPATHO.

3HaKoMO?

Torga Bbl B IPaBUJIBHOM MECTE.

O 4éM 3Ta KHUTA
DTO KHUTra O TOM, KaK MepecTarh KUTh Ha aBTOIMMJIOTE U Bep-
HYTh ceOe pyJib.



Brl y3Haete, mouemy Bbl [IONAAAETE B OIHU U T€ K€ CUTYALIUU.
[louemy roBopure «J1a», KOrga XOTUTe cKa3arbh «HeT». [louemy
CpbIBaeTech Ha OMU3KUX — a MOToM kasieete. [loueMy OTKJIaabi-
BAE€Te BAKHOE — U JIEIa€Te CPOYHOE.

Bbl no3HakoMutech ¢ TpeMsi BHyTpeHHUMHU rojiocamu (Poaum-
Tesb, B3pocieiii, Pe6EHOK), KOTOpBIE €CTh Y KaXkJIOTO YeJIoBeKa
— W Hay4UTECh pa3jinyaTh, KTO CEMYac y pyisl.

Brl yBuMTE, KaKk pabOTAIOT MCUXOJIOTMUYECKUE UT'Pbl — Te ca-
MBI€ JIOBYILIKH, B KOTOpPBIE MbI MIOMA/1a€M CHOBA M CHOBA. U r1aB-
HOE — KaK U3 HUX BBIUTH.

Yero 3necr HET

3nech HeT cIoKHbIX TepMUHOB. Her mimHHBIX Teopuil. Het
BOJIIIIEOHBIX TAOJIETOK «CJIeNIall TAaK — ¥ BCE HAJIAJIUTCS».

3aro 371eCh €CTb:

* CKa3ku, KOTOpBIE Bbl 3HAETE C AETCTBA (A KOTOPbIE, OKa3bl-
BAETCH, PO Ballly KU3Hb)

* [TpakTuKu, KOTOpHIE padOTAIOT (ECITU UX JIeNIaTh, a He TPOCTO
YUTATh)

* YecTHbIE OTBETHI HAa BOMPOCH], KOTOPBIE BbI OOSIUCH 33/1aTh

Kak uutarp 3Ty KHUTY

MOo3HO 10 NOPSIAKY — OT MEPBOM IJIaBbl J0 MOCTIETHEN.

MOoXHO BEIOOPOYHO — OTKPHITh OIJIaBJICHHE U HAWTH TO, UTO
OO0JIUT ceryac.

MOXHO MeJ[JIEeHHO — TIO IJIaBe B HEJEJI0, C MPAKTUKAMU.



['maBHOE — HE MPOCTO UMTATh.

[locne kaxaou raBbl €CTh MNPAKTUKYA U BOIPOCHI B JHEBHUK.
Ecnu Bbl MX MPOMYCTUTE — KHUTA OCTAHETCSI MMPOCTO KHUTOM.
Ecnu cnenaete — OHa CTaHET MHCTPYMEHTOM U3MEHEHUM.

JIJ1s1 KOro 3Ta KHMra

s Tex, KTo:

* YCTas oT OJHOro U TOTO ke

* X04YeT NOHATh, IOYEMY TaK MPOUCXOJUT

* ['0TOB AenaTh MaJible 1Iark (He *AET MTHOBEHHBIX YYJIEC)

* XoueT BepHYTh cede BHIOOP

DTa KHUra — MpakTUYecKuil kommac. OHa He 3aMEHUT TICH-
XOTeparnuio (ecJii BaM HyHa rTyOoKast paboTa — IMPUXOIUTE Ha
KOHCYJIbTAllMM WJIM BO3bMUTE MOIO BTOPYIO KHUTY «KHHUry clie-
HapHbIX niepeMeH: [TyTeBoauTeNb K cede»).

Ho onHa pact BaM To, ¢ 4ero MO:XHO HayaTh MPSMO ceryac.

OpaHO BaXHOE MPABUIIO

Ecnu B mpoliecce YTeHusl BbI MOMMaeTe ceOsi Ha MBICITU: «TO
HE PO MEHS$I, ITO MPO MOETO My:Ka/KeHy/MaMy/HadaJIbHUKa» —
OCTaHOBHUTEChH.

DTa KHUra — Mpo Bac.

He nipo TO, Kak U3MEHUTh APYrux. A Mpo TO, KaK BEPHYTb
cebe pyJb — | BBIOpaTh, 4TO JesaTh AaJIbIIe.

I'otoBBI?

Torpa HaunHaeM.



Onera Co3gaHoBa



I'n1aBa 1.
Tpu ronoca BHyTpmu:
KTO celiyac y pyJs
O Tom, kak Poaures,
B3pocablii 1 Pe6éHok
YIPaBJIAKOT Bamen ;KA3HbIO

MUHU-TEOPUS (mpocThiMu c10BaMHU)

Bol 3ameuanu, uto uHorma ¢ codoii criopute? [pruém rosoca
pasHblE.

YTpom cobupaerech Ha padoTy:

«Onsarte Beé He ycneaenib! Hamo Obuto Buepa MoAroToBUTh-
cs!»

«CriokoiHo. Y meHs ectb 20 MUHYT. BhIXOKY ceifuac — Hop-
MaJIbHO.»

«He xouy Tyna... BOPYT ONATh YTO-TO HE TaK CKaxy...»

DTO He NMPU3HAK «PA3IBOCHUS». ITO TPU r0-COCTOSHUSA, KO-
TOpbIe onucan Jpuk bepH:

POIUTEJIb — BMecTuMile MpaBuj, HOPM, OIbITA B3pOC-
JIBIX U3 BaIllero JIeTCTBa. 3/1eCh «HA/l0», «HENb35», «TaK IOJIO-
KEHO», «MOJIOJCI» VI «KaK Thl MOT'».

B3POCJIbIM — ToT, KTO BUIHUT peabHocTh. Codupaet dak-



ThI, B3BEIIIUBAET, BHIOMPAET CIIETYIONIHI I1ar.

PEBEHOK — BMmecTHHIIE YYBCTB, KE€JIaHUH, CTpaxoB. Bce
KUBOE: «XOUY», «00I0Ch», «BECEJI0», «OOUIHO», «yCTaI».

Bce Tpu HykHBI. HO KauecTBO Balliei ’K1U3HU 3aBUCUT OT TOTO,
KTO cefyac y pyJs.

CymiectByet mud:

«Bapocnbiii gomkeH ObITh Beeraa y pydis, a Peoénka u Ponu-
TeJIsl HaJ10 3arTyIIUTh»

Her. Ecmu 3armymmre PeG€Hka — moTepsiete KelnaHus |
sHepruwo. Ecim 3arnmymmre Ponurens — norepsiere rpaHulsl 1
OIBIT. 3a/1a4a — 4TOObI B3pocibiii cibliian o0ouX U BHIOMpA,
a He YTOOBI KTO-TO HCUE3.

NCTOPUA N3 CKA3KU: Tpu nopocéHka

Bcnomuure ckasky. Tpu Oparta-nopoceHka, BOJIK U TPH IOMU-
Ka.

Hudp-Hud n Hydp-Hyd: nocrponsm 1oMuKM U3 COIOMBI U
NPYThEB — OBICTPO, YTOOBI CKOpee OexkaTh Urparh.

910 Pe6EHOK y pyiist: «Xody BecenuTbest! 3auem TpaTUTh Bpe-
Msi? TToctpoum OBICTPO U TTIOOEKUM !»

Hukaxkoro B3pocioro: onu He ouenwm pucku. Hukakoro Po-
JUTENS-3a00Thl: HEKOMY OBUIO CKa3aTh «IOAOKAWUTE, a BAPYT
BOJIK 7»

PesynbraT: BOJIK Coy/ UX JOMUKH.

Had-Had: cmpoun uz xupnuua. /Jonzo, msowceno, opamos



CMESLNMUCD.

910 B3pocnw y pyns: «Bonk B necy ects. S cablman npo
HEro oT Apyrux. MHe HyxeH Kpenkui 1oMm. [a, 3To nonsiue. 3a-
TO 6€30IacHO.»

OH yuén xenanve PeGEHka (motom mourpaem), onbit Poau-
Tess (BOJIK OMAaceH) — W CIesial BHIOOP.

Pezyavmam: ece cnacauce.

A Ttenepwr npenactaBbTe, ecau Obl y Had-Had 61 Pomu-
Tesib-KpUTuK y pyss:

«Bb1 6e3mo3mtbie! OnisATh Beé nenaere He Tak ! M3-3a Bac Bcex
cbegarT!»

Yro 6b110 Ob1? [lanuKa, cThia, ccopa. Ho moMuk u3 kuprmya
OT 3TOro OBICTpee He TOCTPOUIICS OBI.

Mopaib: Pebérnok daém dcenarue u suepeuro. Pooumenr —
epanuypl u onvim. Ho BIOOD 1 miaH — 3a B3pocbim.

EILE OJIUH ITPUMEP: Kpacnas Illanouka

ITomHuuTe, Kak BCE HAUMHAJIOCH?

Mawma roBoput: «Mmu k 6abymike, oTHecu nmupoxkku. Ho He
CBOpauMBai C JOPOrM U HU C KEM HE pa3roBapuBail!»

9to Pogurens-3a60ta ma€r npaBuia (OHU MOTOM HPUTOIH-
JIUChH OBI).

Kpachnas lanouka uagr no necy, coOupaer 1iBeThl, BCTpeyaeT
Bonka u pacckasbiBaeT emy, rjie KHUBET Oa0yIIKa.

Ato PebEHOK y pyns: «Oi, kakue nBetouku! O, Kakoil MuU-



JIbIA 3BEPb, PACCKAXKY-Ka eMy BCE!»

B3pocioro Her. Ona He BknoyaeT: «Cron. Mama npeaymnpe-
*knana. Bosk B jiecy — 3T0 onacHOCTb. BbIOOp: HE TOBOPUTH, KY-
Ja uy.»

Pesynbrar: Bonk chen 6alyiiky (motoM, mpaBia, JpOBOCEKU
CHac/iM — HO 3TO YK€ Apyrasi UCTOPUSI).

Yro ObLI0 OB, et Obl B3pociblil BKIoUmIics?

Kpacnas [Ilanoyka Bcrpeyaer Bonka:

Pe6énok BHyTpH: «OM, Kakol KpacuBbiii! Xody mooOmars-
cs!»

Ponuteny BHyTpu: «Mama zoeopuna He paszeosapusamv ¢
HE3HAKOMUAMU. »

B3pociblii BkiovaetTcs: «Buoicy kpynHozo 36epsi ¢ 3yOamu.
Mawma npedynpedicoana. Beioop: eexcauso npovimu mumo. Peoer-
KY CKaoicy: ueemnl cooepy y oaoyuxu 8 cady.»

Ckazka 3akoHumMIach Obl uepe3 ad3ail. Ho Kpacnas [lanouka
u 6alyIIIKa OCTAIUCH OBl LIEJTBI.

YTO DTO 3HAYUAT IJIA BAC?

Be1 xuBéte He B ckazke. Ho MexaHusm ToT xe.

Korna Pe6€HOK 3axBaThIBaeT pyiib — BbI ICHCTBYETE UMITYJIb-
CHBHO: COIVIAIIAETECh HA BCE, TIOKYIAETE HEHYKHOE, CPBIBAETECh
Ha Omuskux. [Torom nymaere: «Hy nouemy s tak ?»

Korna Ponutens-Kputuk y pysist — BbI ceOs1 TphI3ETE: «OMATh
HE TaK», «HAJI0 OBUIO JIyYIlie», «Thl HUKOT/Ia He yMmeelb». Mim
HA000pOT — TIOyYaeTe BceX BOKPYT.



Korna B3pocinblii y pynsi — Bbl BUgUTE (PakThl, YyBCTBYETE
SMOIVHK (CBOM W UyKHe), HO He TOHeTe B HUX. BeiOupaere mar
— U1 KOPPEKTUPYETE IO XOYy.

ITPAKTHUKA 1: «JIHEBHUK TPEX rosocoB» (3 MUHYTHI)

3auem: Hayunrtbcsa pa3imyare, KTO cei4ac roBOPUT — U BO3-
Bpaath pyJib Bapociomy.

Kaxk nenartn:

Tpu pa3za B neHp (yTpo, 00ej1, Bedep) OCTaHABIMBAWTECh Ha
MUHYTY. 3alvChIBauTe:

Curyanus Yto ciayumnoch (Pakr)

Ponutens — Hano, Henb3s, MoJoziel, ONsATh ThI..

Pe6éHOK — Xouy, 6010Ch, OOMTHO

Bapocibiit — Pakr+Be160p (Uto peabro? Yto nenao)

IIpumep:

Curtyanus: [Tongpyra npocut nocuaeTh ¢ e€ peOEHKOM 3aBTpa

Poautens — «Hano nomous! Xopoiive 1oau He OTKa3blBa-
10T»

Pe6enok — «He xouy! ¥V MeHs cBoM J1aHbl!»

Bapocibiii — «Y MeHst BcTpeua 3aBTpa B 16:00. Mory no
15:30 nuu npenyokuTh Nocie3aBTpa»

Yro 3ameTuTe YCPpE3 HEACIIIO: Bbl HAYHETE JIOBUTH MOMCECHT, KO-
raa TepACTC pyJib — U CMOKETC €I'0 BEPHYTh.

I[TPAKTUKA 2: «Tpu cryna» (10 munyT)



3aueM: [laTh Kax/10My rojocy BbICKa3aTbCsl — U IIPUHATH Pe-
menue u3 Bapocioro.

Uro HyxHO: 3 mucta Oymaru ¢ Hagnucssmu: Pogurens, B3poc-
761, PeOEHOK (TTOJIOKUTH HA IO TPEYTOJILHUKOM).

Kak pgenarn:

1. Boibepute cutyarumio, Tjie Bbl 3aCTpsUTi (HE MOXeTe pe-
IIUTh, OTKJIa/IbIBaeTe, OOUTECH).

2. BcranbTe Ha ucT «PebEHOK».

Ckaxwute BCayx (WM 3aIUIINTE):

— Yero g xouy?

— Yero 6010ch?

— Y0 OBLI0 OBI KJTaCCHO?

3. Ilepeitaure Ha yuct «Pogutesnb».

CkaxuTte OBe BEpCUM:

— Kpuruk: «4ro He Tak? [Touemy 310 onacHO?»

— 3abora: «Kak nognepxars? Kakue pamku momoryt?»

4. Tlepeiinute Ha UCT «B3pocibiii».

CobGepure akTsr:

— Yro y MeHs ecTh? (BpeMmsi, JIIOAU, PECYPCHI)

— Kaxoit cnenyonmii mabiit mar g0 15 munyt?

— Kak s nmoviMmy, 4T0 10CTaTOYHO?

5. 3anuimre pelieHue:

«Bapocbiii BEIOUpaeT: [ nevictBue] 10 [cpok]. Pe6EHKy Harpa-
na: [duro]. Pogutemo: cmacn6o 3a [3a00Ta/ombIT].»

[Tpumep:

Pe6énok: «Xovy 3anucarbest Ha Kypce pucoBanusi! botock, uTo



CKaXYT ,,[TO3THO HAYMHATDL " U Oy/1y XyXke BCEeX.»

Ponurenb-kputuk: «B meoém eo3pacme yuumocs pucosams?
Cyewno. Jlyuwe 3atimMuce uem-mo noae3HbIM. »

Ponutenb-3a6ota: «llonpobyii cnauana Gecnaammubwlii npoo-
Hblll YPOK — NOCMOMPULULL, MBOE AU IMO. »

Bapocieiid: «Mue 38 nem, ecmv 2 uaca 6 nedearo. Peanvruiii
wiaz: 3anucamuocsi Ha npooHoe 3ansmue @ cyooomy. Ecau He 3aii-
0ém — He cmpautHo, npooo8ams HO80e — 3MO HOPMAAbHO. Pe-
0€HKY Hazpada: nocae 3aHsamusi — Koghe 8 NoouUMoli kogeline. »

BOITPOCHI B JTHEBHUK:

* B kakux cuTyauusx vaie Bcero y MeHs Ponurens-Kpuruk
3aXBaTbIBAET PYJb?

* ['ne s neiictByio 3 Pe6éHka — 1 moTtom xaseio?

* Kak 3Byunt Mo#t Bapocbiii? (BcrioMmHuTe XOTS OB ONTHY CH-
TyaLHIo, KOT/1a Bbl ObUIN CITOKOMHBI, BUJEIN (PAaKThl U BHIOMPAIIN)

* Y10 MHe nomoraeT BepHyTh B3pocioro B MOMEHT cTpecca?

YACTBIE OHIMBKU:

Ommoka 1: «Hamo nzdaButhest or Kputrika — OH TOJBKO Me-
11aeT»

Kak Ha camom niene: KpuTuk Korjaa-To Bac 3auinaii (0T OIu-
00K, oT O6osy, ot cThia). He youpars, a 6i1aronaputh — u Ja-
BaTh nay3y: «Cislnny Tebs. bepy Ha 3ameTtky. Ho ceiiuac peraer
Bapocibiii 4.»

Ommodka 2: «Pebérokx — amo unganmunbHocnmn, HA0o 83poc-



Nenb»

Kak Ha camom nene: be3 Pe6€nka HeT pagocTti, MOTHBAIIWH,
TBOpYECTBa. 3a/1aua — J1aTh eMy Oe30macHoe IoJjie, a He 3ariy-
11aTbh.

Ommoka 3: «B3pocblii qomkeH ObITh Beeriar»

Kak Ha camom pene: B cmpecce B3pocaviii omxaouaemcs: —
U 3MO HOPMAALHO. Beprymb e20 ModicHo uepez meno, Hanpumep:
CMONbL HA NOA, MPU 2AYOOKUX 8b100XA, HA36AMb NAMb NpeoMe-
mMoe 8oKpye.

[MAMATKA

Tpu 3r0-cOCTOSIHMSA €CTh Y KaXk/I0T0 — M 3TO 3[J0pOBasi HOpMa
Ponurens = npaBwiia u 3a00Ta (Korja aeKBaTeH)

PeGEHOK = sHeprus 1 4yBCTBA (KOI/Ia €ro CbIIar)
B3pocblii = ¢akThl 1 BEIOOpP (KOTAa y pyJisi)

[Mpusnak, uro HE B3pocneiii y pyss:

* Brl roBopuTe/iesiaeTe Ha aBTOMAaTe

* [Torom gymaere: «3aueM s 3TO cKazaua?»

* UyBCTBYETE: BUHY, CThIJI, 3I0CTh — HO HE Ha UTO KOHKPETHO
Kak BepHyTh pysip B3pociomy:

1. CTOII (nay3a 10 cekyHn)

2. Bonpoc: «Kto certuac roBoput?»

3. ®akT: «YTo 3A€Ch peasibHO ?»

4. Beibop: «YTo 1 enaio cliemyonmm ?»



I'naBa 2.
IHorna:xnBanus:
MoYeMy HaM HY;KHO BHUMAaHHe
(M KaK MBI ero Jo0bIBaeM)
O TOM, KaK NCHUX0JIOTHY€eCKUMI I'0JI0/]
ylnpasJisieT Baliel ;KU3HbIO

MUHU-TEOPUS (mpocThiMu c10BaMHU)

[TpeacraBbTe: BB BECh JIeHb PaOOTAJIM, YCTaJM, MIPUITLTA JO-
Mol. PacckaspiBaeTe OMM3KOMY Y€IOBEKY O BaKHOM COOBITHH.
A oH:

* Bapuant A: «Ara» (He oTpbIBasiCh OT TesedoHa)

* Bapuanr B: «/la Te1 uto! U Kak T ? Pacckaxu nmogpodHee ! »

YyscTByere pa3HuLLy?

ITO HE NMPO «OOUTINBOCTE». ITO PO MOTPEOHOCTD B TIOTJIA-
KMBAHUSX — Tak B TpaH3aKTHOM aHAJINM3€ HA3bIBAIOT €IMHULIbI
BHUMAaHMS U NPU3HAHUSI.

Opuk bepH rosopwi: Ilcuxonornyeckuii rojio Tak xe pea-
JIeH, Kak ¢usndyeckuid. be3 BHMMaHMA 4enoBeK HE BBIKHBAET.
Muanesen 6e3 KacaHWid M B3IVIs1a YMUPAeT — Jake eCld ero
KOPMHIT.



B3pocibie — Toxke. Tombko AOOBIBAIOT IMOIIA)KUBAHUS TTO-
pasHOMY.

[NornaxuBaHus ObIBAIOT:

[o3utuBHBIE — «THI MOJIOZIEI, YBIOKA, OOBATHE, «S PaJl Te-
Os BUIIETD».

HeratuBHble — KpPUTHKA, OKPUK, CKAHJAJ.

M BOT mapaioKC: HEraTUBHOE MOMIAXKUBAHUE JTydllle, YEM HU-
KaKoro.

PeOGEHOK, KOTOPOro He 3aMeJaloT, HAYHET IIAJIUTh — YTOOBI
XOTh KaK-TO 3aMETWIA U HaKpuyaid. B3pocieiid, KOTOPOro ur-
HOPUPYIOT, MOKET MPOBOIMPOBATH KOH(IUKTH — MOTOMY 4TO
ccopa JIa€T OIYIIEHUE «s1 CYIIECTBYIO».

Emeé owviBaror:

* VcnoBHbie: «Morogiert, 9to yopas» (3a JIeicTBre)

* BesycioBnbie: «$1 000 TeOs MPOCTO Tak» (3a CYIIECTBO-
BaHUE)

KauecTBo Baleii ’)X1U3HU 3aBUCHUT OT TOTO:

1. Ymeere 11 BBl IPOCUTH NOTaXUBaHUs («OOHIMU MEHs»,
«CKaxH, KaK s CIpaBUICS»)

2. YMeerte Ju BB 1aBaTh UX (UCKpeHHE, Oe3 MaHMITYJISAIINN )

3. YMeeTe 71 BB MX TIPUHUMATh (He oOeclieHUBaTh: «Jla naj-
HO, epyHJa Kakasi»)

CymiectByeT Mud:
«Ecnm 4enoBek B3pociblii — OH HE JIOJDKEH HYXKJATbCS BO
BHUMAaHUU. ITO UH(PAHTUILHO»



Her. TToTpeGHOCTDh B MOTITIAKUBAHUSAX — 3TO HE CIIAOOCTh 1
HE 3aBUCUMOCTb. DTO YaCTh YEJIOBEYECKOW MPUPOJIBI.

[TpoGiema He B TOM, UTO BBl XOTUTE BHUMaHMS. [Ipodniema —
€CJIY BbI:

* JloGbiBaeTe ero uepe3 MaHUITYJISIA (UTPhI)

* He ymeere nmpocuts npsamo

» ObecriennBaete 1o, 4to monydaere («Jla oHU MPOCTO U3
BEXJIMBOCTH» )

3nopoBas no3uuus: «MHe BaXkHO TBOE BHMMaHue. I Mory
HONPOCUTH. Sl Mory nare. f Mory npuHATH.»

NCTOPUA N3 CKA3KU: I'ankuit yTéHOK

Bcenomuure ckasky Anzpepcena.

YTEHOK poAnICs HE TaKUM, Kak Bce. M ¢ mepBbIX THEN KU3HU
MOJTy4aJsl TOJIbKO HEraTUBHbIE MOTJIAKMBAHUS:

* Matb: «Kakoii Tl OOJIBIIION U CTPAHHBII»

* bparbst u CECTpBI: KJIEBAIU, OTTAIKUBAIA

* Kyps! Ha ntnubeM gBope: «Py, KakoU ypOIIUBbIN |»

 Jlaxe nukue yTku: «Thl HACTONBKO CTPAHHBIN, YTO JIy4Ille
JEPKUACh OT HAC MOJAJIbIIE»

Yro nenan yréHok ? OH He nepecTaBaj UCKATh MOIVIaXKUBAHHUS.
[Tpuxoaun K MOasIM, K TTUATAM, TIHITAJICSA ObITh TIOJIE3HBIM CTa-
pyuike (BapuaHT «Panyii npyrux» — apaiiBep, 0 KOTOPOM MBI
MIOTOBOPUM TIO3KE).

Ho no3uTHBHBIX MOrIakuBaHUi He ObLT0. TONBKO KpUTHKA U
OTBEpKCHHUE.



U BOT KiIIOUEBOW MOMEHT: YTEHOK efBa He rorud. He ot xo-
JIOAA WM TOJI0JA — a OT OTCYTCTBUsA Tpu3HaHus1. OH JIET Ha JIEN,
pelluB, YTO Jy4llle yMEpEeTh.

A notom yBuzen nedeneit. U yenpiman: «[locmorpute, kKakoi
MIPEKPACHBIN |»

Yro m3menmnoch? O cam — HeT. OH Bcerga Obui j1e0eaeM.
M3MeHniIcsa MCTOYHUK MOIIakKMBaHUM.

EIIE OJVH ITPMIMEP: [TioiiMoBouYKa

IlomHHTE, KaK HaUMHAETCA CKa3Ka?

Kenmmuna ouens xotena pedeHka. [Tomyuna KporeuHyio sie-
BOUYKY — ¥ 0e3yc/IoBHO Joomna: «Kakast Tl pekpacHasi, Mosl
MaJblIIKa ! »

JllonmoBouYKa pociia B arMocdepe npuHAtuA. En He HyKHO
OBLIO «3aCITy’KMBATh» JIOOOBb — OHA MPOCTO ObLIA.

Ho notom e€ ykpana xaba. M1 BOT TyT Hauyalnuch yCIOBHbIE
NOTJIA)KUBaHUS:

* ’Kaba: «Bynens xeHoil MOETro ChIHa — M MbI TeOsI IPHMEM»

* Maiickuii Kyk: «Thl KpacuBasi. .. XOTs, 3Haelllb, IPyTHe KY-
KU TOBOPSIT, UTO Thl ypoauHa. MI3BuHM, He Mory ¢ TOOOI OCTaTh-
Csa»

* Mpitb: «$1 TeOst mpuioTHIa — TeTepb Thl 0JKHA BBIATH 32
Kpora. Mnaue neGnaronapaasi»

HioiiMoBouYKa Tepsiia ce0si. OHa yske roroBa Oblia COTJIaCUTh-
cs1 Ha 6pak ¢ Kpotom (koToporo He mobuia) — JUIIb Obl TIOMY-
YUTh XOTh KAKOE-TO MPU3HAHKE U OE30MaCHOCTb.



Yro eé cracno? Jlactouka — KoTopas jaana 0e3ycIoBHOE TO-
raxuBanue: « Tl oOpas. Tel momMoria MHe mpocTo Tak. f mo-
Mory tebe.»

N B punasie — crpana 371b¢oB., rae [JIoNMOBOUKY NPUHSIIH
TAaKOM, KaKkas OHa ecTb. be3ycioBHo.

YTO 3TO 3HAUYUT IJIAd BAC?

Bb1 He B ckazke. Ho MexaHu3Mm ToT ke.

Ecimu BB Toj10/1a€T€ 110 MOTJIa)KUBAHUSIM — BBI OyJieTe:

e CoramarbCsi Ha HETMOAXOOAIIME OTHOIIEHUs (JIUIIL Obl HE
OJTHOMY)

* [lepepabarbiBaTh, 4TOOBI YCIBIIIATH «MOJIOMEI»

* [IpoBoLMpoBaTh CKaHJAbI (IIOTOMY YTO CCOpa — 3TO TOXKE
BHUMAaHME)

* O6ecrieHrBaTh KOMIUTUMEHTHI («]la J1atHo, J11000# OBl Cripa-
BUJICSI»)

Ecnu BHL He ymeeTe AaBaTh MOIJIaXUBaHUSI — BB Oyere:

* VIUBIATHCA, IOUeMY OJTM3KHE «OOMKAIOTCS HA epYyH/TY»

* [OBOpUTH «s1 %€ MOKa3bIBAIO JIeJIaMU» (HO YEJIOBEKY HYKHbBI
1 CJIOBA)

* KpuTHKOBarh, ymasi, UTO «IIOMOIal0 CTaTh JTyYIle»

Ecnu BH 0OeclieHrBaeTe TO, 4To MOoJIydaeTe — BhI OyzeTe:

* OTmMaxuBaThCs OT MOXBaIbl («[la 3T0 Menoub»)

* He BepuTh B HICKpEHHOCTH («] OBOPST U3 BEXKIUBOCTH )

* [TocTOSIHHO YYBCTBOBATh Ce0s1 «HEOMOOIEHHBIM» — JakKe
€CJI BOKPYT TIOJTHO 3a00THI



[TPAKTHUKA 1: «/IlHEBHUK NOIaKUBAHUK» (5 MUHYT B JICHb,
7 nHen)

3aueM: YBUIE€Thb, CKOJIBKO MOIJIAKMBAHUI BbI MOJTyYaeTe, Aa-
€Te — 1 Kak ¢ HUMH oOpaIiaerech.

Kak nenarts:

Kaxpiii Beuep 3anoyHsiTe Tadnuiry:

[Tosyuun (a) — Kakue nornaxvBaHus Bbl ITOJIyYUIN CETOIHSA
(cnoBa, KeCThbl, B3IJISIbI)

Hai (a) — Kakue nornaxxuBaHus Bbl AW APYTUM

Oo6ecuennn (a) — Kakue nornakxuBaHusl OTKJIOHUI ()

(«da manHo, epyHaa»)

He nonpocuin (a) — I'ae xoTenu nogiepxku — HO MPOMOJI-
yajau

IIpumep:

[Tonmyuun (a) — Kosiera cka3aii: «OTJIMYHas MPEe3eHTalU»

Han (a) — CriHy: «TbI ceromus cam coOpai noprdeb — Mo-
Jonen!»

Oo0ecnennn (a) — Ha KOMIUIMMEHT KOJUIErM OTBETWII: «/la
TaM BCE MPOCTO OBLIIO»

He monpocun (a) — Xotesr, 94To0bl )KeHa CIpOocHJa, Kak Mmpo-
LIEJT JEHb — HO HE MOIPOCUJI

Yro 3ameTHTe Yepe3 Heslelio:
* CKOJIBKO TIOTJIaKMBAHUIA BBl HE 3aMevaeTe
» Kak vacro obeclieHMBaeTe T, YTO MOJTyvaeTe



* KoMy BbI He[1O[1Ta€Te BHUMaHU S
* ['1e MOTYHTE BMECTO TOTO, YTOOBI TIOITPOCUTH

I[MPAKTUKA 2: «Tpu uCKpeHHUX NOIJIa)KUBaHUS B ieHb» (21
JIeHb)

3auem: HayuuTbcs maBaTh MOTMaKMBAaHUSI — U YBUJIETD, KaK
MeHseTcs atMocgepa BOKPYT.

Kaxk nenartn:

Kaxaplil e gaBaiite Tpy UCKPEHHUX TOTJIAXKUBAHUS pa3-
HBIM JTIOJISIM.

IIpaBuna:

1. KonkpetHo: He «Tbl Xopormii», a «Thl cerogHs TepneinBo
OOBSICHIII MHE 3Ty 3a/1a4y — CIacrO0»

2. be3 «HO»: HE «Mononen, HO B CIEAYIOIIMN pa3 JIydles

3. be3 oxunanus oTeeTa: MpocTo Jajvd — U BCE

BapuanTsi:

» CnoBamu: «MHe TIpHATHO ¢ TOOOW padoTaTh», «Thl BUepa
HOJ/IEPKAJ MEHSI — 3TO OBUIO BaKHO»

* JKectamu: OOHATD, MOJIOKUTH PYKY Ha IJIEUO (ECITU YeJIOBEK
3TO MPUHUMAET)

o JlefiCTBUSAMM: PUHECTH KOe

3anuceBaliTe B JHEBHUK:



leHb Komy pan(a) Yto ckasan/coenan Kak orpearuposan

1 Joub «Tel  cerogHs cama yo6pana | YnsiGHynach,
MIPYLIKH — S TOPXKYCh» obHsa

Yro 3amerute yepes 21 aeHb:

* Jltoji1 HAYHYT 1aBaTh BaM TOIJIA)KMBAHKS B OTBET (HE TIOTO-
MY YTO JOJDKHBI — a IOTOMY 4YTO arMocepa MeHseTCsT)

* Bam craHer jierye npocuTh O MOAAEPIKKE

* Brl iepecranere oOeclieHMBaTh — IOTOMY YTO caMu Oyjere
YyBCTBOBATh [IEHHOCTh BHUMAHUSI

[MPAKTUKA 3: «IIpsmas mpocsOa» (Koraa HykHO)

3ayem: Hayumtbcsi mpocuTh MOIaXUBaHUS NpsMO — 0Oe3
MaHUITYJISIIIANA ¥ OOUI.

Kak nmenarnb:

Korga Bam Hy:)kHO BHUMaHUe, NOAJIEPKKA, TPU3HAHUE — TI0-
MIPOCUTE TPSIMO.

dopmyna:

«MHe certuac HykHO [4TO]. Thl MOXeENIb [KOHKpPETHOE Aeu-
cTBue]?»

[Tpumepsi:

* «MHe ceiuac Hy)xHa Toafep:KKa. Thl MOXKEIIb MTPOCTO 00-
HSATb MEHSI ?»

* «41 BonHyIOCh mepes BhIcTyIUieHueM. CKaxu, MoKalyncra,
YTO Y MEHS MOJTYUUTCS»



* «4I ycran. Moxelb cka3zarb, 4TO 51 CETOJHS XOPOIIIO CIpa-
BUWICS 7»

Yro HE paboraer:

* Hamékn: «Hy BOT, ONsATh HUKOMY HE UHTEPECHO. . .»

e OOuabl: (MOTYMT M KIET, YTO AOTaIal0TCs)

* TpedoBanust: «Thl qOMKEH MEHs TIOAJEPKATh ! »

Yro 3amerure:

* BoBIIMHCTBO J1I0/IEN TOTOBBI 1aTh MOIVIaKMBaHUE — €CIU
3HAIOT, YTO HYKHO

* Bl mepecraére oOMKaThcss — TMOTOMY UTO OepéTe OTBeT-
CTBEHHOCTD 32 CBOIO NTOTPEOHOCTh

BOITPOCHI B THEBHUK:

1. Kakue noraxxuBaHus 51 noxy4vai (a) B AetcTBe? (YCIOBHBIE
win 6e3yCIOBHbIE? MHOTO KPUTHKH WUJIH TIOJICPKKH ?)

2. Kak 4 ceituac 1o0biBato0 BHUMaHUe? (MPsSMO TPoIIry / Iesiaio
YTO-TO PaJy MOXBAJIbI / TPOBOLUPYIO KOH(IUKTHI / 3aMBIKAIOCh?)

3. Komy s Heponawo nornaxueanus? (M noyemy?)

4. Kakue nornaxupanus s1 o0ectienuBaio? («[la nagHo, epyH-
Jla» — MOYEMY MHE TPYIHO IPUHUMATh?)
5. YTO U3MEHUTCS, €CIU 1 HAYHY IPOCUTh HPSIMO?

YACTBIE OIIMBKU:
Ommoka 1: «Ecnmu MHe Hy)XHO BHUMaHWe — 3HAYUT, 5 CJia-
ObIli/3aBUCHMBIii»



Kak Ha camom sene: [ToTpeOGHOCTD B MOIIa)KUBAHUSIX — 3TO
HopMma. [IpoGnema He B MOTpeOHOCTH, a B crocode e€ yaoBie-
TBOpEHHUsI (MaHUMYJISLMY WIMIPsMAasi TPochoa).

Ommoka 2: «4 naio nornakvuBaHusi, HO MHE HEe OTBEYalOT B3a-
MMHOCTbBIO»

Kak Ha camom gene: Bo3aMoxHO, Bbl ga€te yciaoBHbIe («Moito-
Jel, 4TO cheial»), a YeJIOBEKY HY:KHbI Oe3ycioBHble («S1 1eHIo
TeOs1 IPOCTO Tak»). Mnmu BBl maére, oxuaas OTBETa — 3TO yxke
MaHUMYJISLIHAS.

Ommoka 3: «4 He ymero mpuHUMaTh KOMILTMMEHTH — BCET/a
YYBCTBYIO HEJIOBKOCTb>

Kak Ha camoM ziene: D10 3HauuT, B IETCTBE BaM MaJlo J1aBaju
0e3yCIIOBHBIX MOrIakKuBaHUWA. HauHuTe ¢ Masioro: Ha KOMILIH-
MEHT MpocTo ckaxuTe «Cracnbo» (6e3 «HO» 1 ONpaBIaHNN).

Ommoka 4: «JIydie BooOIe He IPOCUTh — BAPYT OTKAXKYT»

Kak Ha camom pene: Otkaz — 3T0 He Karactpoda. DTo UH-
(popmarus: «Celiuac yesioBeK HE MOXET». Bbl MOxeTe Mmorpo-
CHUTB TO3XKE WIN y Ipyroro. MoinyaHue rapaHTUpPYeT, YTO Bbl HE
MOy YU TE HUYETO.

I[MTAMATKA

[MoTpeGHOCTh B MOTaXKMBaHHUSIX — ITO HOpPMAaJIbHAS YeNIOBe-
YecKasi NOTPeOHOCTh (KaK OO, WM JKask/1a)

HeraTtuBHoOe nornaxuBaHue JIydlile, YeM HUKaKoro — I03TO-
MY JIIOIY UHOTJA TPOBOLIMPYIOT KOH(IUKTHI



[NornaxuBaHus ObIBAIOT:

e [To3uTuBHBIE / HETaTUBHBIE

* VcroBHbIe (3a AeiicTBre) / Oe3ycloBHBIE (3a CYIIIECTBOBA-
HUE)

Tpu HaBBIKA 30POBOTO OOpAICHUS C TIOTJIAKUBAHUSIMU:

1. TIPOCUTD npsimo: «MHe Hy:kHa nopaepxka. Thl MOKelllb
OOHSATH MeH: ?»

2. IABATD uckpeHHe: KOHKPETHO, 0e3 «HO», 0e3 OKUIaHus
OTBeTa

3. IPUHUMATD: ne obecrienusars («Criacubo» — 1 BCE)

[Ipu3Hak HE340POBOIO NMaTTEpHA:

* Bbl 100bIBaeTE BHUMaHHUE Yepe3 CKaH1aJIbl, ’Kajao0bl, 60J1e3-
HU

* Bl oOecrieHuBaeTe To, YT MojTyvaeTe

* Bbl MmotuuTe, oOMsKaeTeCh — M JKAETE, UTO JIOraJaloTCs

Maunbiit mar: CeronHs 1aiTe OHO UCKPEeHHee MoTIa)KUBaHe
— ¥ [IPUMUTE OHO, He OOECIIeHNBAsI.



I'1aBa 3.
Tpauzakuun:
9TO MPOUCXOMT,
KOIJ1a Mbl TOBOPHUM
O ToM, moYeMy pa3roBop
BAPYIr UIET HE Tyda —
U KaK 3THM YIIPaBJATh

MUHUN-TEOPUS (mpocTeiMu ci0BaMH)

Br1 korga-HuOyIs HAUMHAIA OOBIYHBIN pa3rOBOpP — a 3aKaH-
ynBayiu ccopoii? U nmymanu: «Kak mbl BOOOIIE cioa JIOKaTH-
JIUCH 7»

W Ha060pOT: TOBOPHIIH O Jiesie — a COOeCeTHUK BIPYT 0OU-
nencsi. XOTsI Bbl «<HUYETO TAKOr0» HEe CKa3asid.

DT0 He CAYYalHOCTh. DTO TPAH3AKIIMU — EJUHMIIBI 0OIIe-
HUS.

Kaxnplii pa3, Korja oiiH 4eoBeK oOpalaercs K Jpyromy,
MIPOUCXOUT TPAH3AKIIUSL:

* CtuMyn (OOUH TOBOPHT)

* Peakius (npyroit orBevaer)

Ho Bot B uém (pokyc: BaxHO He Toiabko YTO BB roBopure,
HO 1 13 KAKOI'O 3ro-cocrosinus (BcnomuHaeM [naBy 1: Po-



nurtenb, Bapocbiii, PeOEHOK).

Dpuk bepH BbIIEINUI TPU TUTIA TPAH3AKIIUNA:

1. TapanienbHbie (AOMOTHSIIONTUE)

CtuMyn 1 peakiusi UAyT MO OJHOW JIMHUU. PasroBop Teuer
IJIAJIKO.

[Tpumep:

Bspocibiii — Bapocinsiit: «Kotopslit yac?» — «Tpu yaca»

Pe6EéHOK — Peb6EHoK: «Xouens MopokeHoe?» — «JlaBaii!»

[MpaBuo: Tloka TpaH3akKIMU TapayieibHble — OOIIeHHe
MIPOJIONIKAETCS] OECKOHEYHO (XOTh BECH JIEHD).

2. Ilepecekatomumecs

Ctumys1 UAET K OOHOMY 3rO-COCTOSIHUIO, 4 PEaklys — W3
apyroro. Jlunuu nepecekatorcs. OO1eHre mpepeiBaeTCsl, HAUU-
HaeTcsl KOH(JIMKT.

[Tpumep:

* Ctumyi (Bapocnbiii — Bapocinbiit): « Tl He BUIET MOM KJIIO-
qu?»

e Peakims (PeO6€HOk oOmkeHHBI — Pomutens-Kpurtuk:
«Be4HO Tl MEHsI BO BceM OOBUHSIEIIIb ! »

Yro cinyunsiocs? Bel cripocwin (pakT, a NOITy4HIM SMOLMIO.
JIuHuu nepeceknch, — pa3roBOp COpBaJICs.

3. CkpbIThI€ (C IBOMHBIM THOM)
Ha noBepxHOCTH — O/IHO, Ha TJTyOMHE — JPyroe. ITO OCHOBA



MICUXOJIOTUYECKUX UTP.

IIpumep:

Ha yposHe cinoB (B3pocnbiii — B3pocibii):

[Iponagen: «3rta Moaeib, KOHEUHO, Joporas. BoaMoxkHO, Bam
JIydllie IOCMOTPETh MOMPOLLE?»

Ha ckpeitom ypoBae (Pogutens — Pe6éHok): «Tebe 310 He
10 KapMaHy, J1a ¥ He IOMMEIIb Thl [IEHHOCTH

Peakims mokynarens (w3 ysa3BiéHHoro PeOénka): «be-
py!» (XOTS HE TIaHUPOBAII)

CymiectByet mud:

«I'maBHoe — YTO T1bI roBOpUILIL, 2 He KAK»

Her. B 001mennn nHTOHAIM A, KOHTEKCT U 3T0-COCTOSHHAE BaXK-
Hee CJIOB.

®paza «Tbl XOPOIIO BHITJISIIUIIB» MOKET OBITh:

* [Tornaxuanuem (B3pocibiit — B3pocibiii, ICKpeHHE)

* Manunysnsiiued (CKpeITast TPaH3aKIUs: «JIbIILY, YTOOBI T0-
JIyYUTb YCIIYTY>»)

* Capka3zmom Popurens-Kputuk — PebeHok: «Hy na, ,,xopo-
0“»

UYesnoBek BCer[ia CUMTHIBAET CKPBIThIA YPOBEHb — JJAXKe €CIIN
HE OCO3HAET.

NCTOPUA N3 CKA3KU: Kot B carnorax
BcnomuuTe ckasky. Kot — mMactep CKpbIThIX TpaH3aKIIUI.



Cuena 1: Kot 1 Xx0341H (napajuiesibHas TpaH3aKIus)

Kot rosoput xo3sauny (B3pocisiin — B3pociein):

* «/Jlaif MHe canorv 1 MemoK — | s clieJIaio Te0s1 OoraTbiM»
Xo3sauH oTBevaet (B3pocibiii — Bapocblii):

* «JlagHo, mompodyem»

Pesynbrar: PazroBop UIET Nagxko, JOrOBOPUIIKCS.

Cuena 2: Kot 1 Koposib (CKpbITasi TpaH3aKIMs1)

Kot nprHOCHUT AMYb KOPOJTIO ¥ TOBOPHUT:

Ha cnosax (B3pocnbiii — B3pocieii): «Mou rocrogus, Map-
ku3 1ie KapaOac, Besien1 nepenarh Bam 3TOT MOAAPOK»

CKpbITBIA ypOBEeHDb (XUTpPbIi PeO6EHOK — TiecnaBHbIl Ponu-
TeJIb KOpoJisi): «BoT BUaUTE, KaKOU IIEPbI U 3HATHBIN TOCIO-
JuH! Bam crout ero yBaxarb»

Koposnbs pearvpyer Ha CKpBITBI YPOBEHb:

* «O, nepenaiTe MapKU3y MOIO O1arogapHOCTh ! » (MPUHUMAET
urpy)

Pesynbrar: Koponb noBepuii, yto xo3sauH Kora — 3HaTHBIN
BesbMOka. CKpbITast TpaH3aKIus cpadoTaa.

Cuena 3: Kot u mopoes (repecekamoiasicsi TpaH3aKIUs Kak
OpyXue)

Kot npuxonur k Jliogoeny.

[TepBas Tpan3akuus (rmapauienabHas):

* Kot (B3pocinsiit — Bapocibiii): «['oBopsT, BBl ymeere mpe-
BpalIaThCs B JIIOOOTO 3Bepsi. ITO mpasaa?»



e Jliomoen (Bspocawiii — Bapocnbiit): «Koneuno! Cmort-
pu!>» (peBparuiics B JbBa)

Bropas Tpanzakims (ckpbitasg — KoT 3a€BaeT TiecaaBue):

Kot (Ha cinoBax — Bapocnbiii, ckphito — ObET 110 Poute-
mo-ropaoctu): «Brnevarnser! Ho BOT B MajieHbKOTO 3BEpsi, Ha-
BEpHOE, HE cMOkeTe? DTO BeAb CJIOKHEE. ..»

Jliomoen (u3 ys3BnéHHoro Peb6énka): «Emé kak cmory!
Bot!» (mpeBparTuicst B Mblllib)

Pesynbrar: Kot cbest mpiib. CKpbiTast TpaH3aKIUs MPUBENIA
K HY’)KHOMY pe3yJsbTary.

YTO 2TO 3HAUYUT IJIA BAC?

Bel He oOmaHbIBaeTe mogoenoB. Ho Tpan3akiyu ecth Be3jie.

[Tpumep 1: [lepecekaromascs TpaHzakius (I0YemMy pa3roBop
COpBAJICS)

Curyauus: Bel npuxoaure 10MOM YCTaBIIUM.

Bam crumyn (B3pocisiii — B3pocibiii):

* «YKWH rOTOB?»

Peaxius maptHépa (oOmxeHHbIl Pe6éHok — Ponurtes-Kpu-
TUK):

* «A cam 4To, He MOXellb NpUurotoBUTh?! 4 Toke ycran (a)!»

Yro cayuniocs?

* Brl cipocuim ¢akt u3 B3pocioro

e [TapTHEp ycabiman ynpék (oTpearuposai u3 Pe6éHka)

* JIuHuM nepecekauch — KOH(IUKT

Kak m36exarn: JloOaBbTE KOHTEKCT:



* «5] ouensb ycran. Yxun roros? Eciin HeT — aBaii 3aKakeM
WIN 51 CaM YTO-TO OBICTPOE CJIENIAI0»

Teneps 310 B3pocieiit — B3pociblii + 3a060ta o Pebenke (cBo-
€M U MMapTHEpA).

[Tpumep 2: CkpbiTas TpaH3aKLMsA (MAHUITYJIALMA)

Curyanus: Komtera mpocut ocratbest ociie padoTHL.

Ha cnoBax (B3pocibiii — B3pociblin):

* «He mor Obl THI MOMOYB J0AENaTh OTYET? S OnuH He ycre-
BaIO»

CkpuiThiii ypoBeHb (PeO6éHok-xkanodmuk — Poaurens-Cra-
cateb):

* «Ecnu oTKaxelb — Thl IJI0XOW YEeJIOBEK. XOPOIIUE JIIOAN
MOMOTaI0T>»

Bama peakius (ecny nonajivcs):

* «JlamHo, ocTanyce» (M3 Criacaresist — XOTsl y BaC CBOM ILJ1a-
HBI)

Kak He nonactecsa: Otetuts U3 B3pocioro (mpourHopupo-
BaTh CKPBITBIM YPOBEHb):

* «CeronHs He MOTy — y MeHs BcTpeua. JlaBai 3aBTpa ¢ yTpa
BMECTE AOeNaeM 7»

[Tpumep 3: IapannenpHas TpaH3akLMsA (KOrAa BCE OK)

Curyanus: Ipyr genurcst nepexuBaHUEM.

Crumyn (Pe6énok — Ponutenb-3a00Ta):

* «MHe TaK IJI0XO. .. s HE 3HAI0, YTO JIeNaTh»

Bama peakius (Poguresnb-3a6ota — PeOEHOK):

* «Mnm cioma, o6HMMYy. Pacckaxku, 4To CIIyYmioch»



Pesynbrar: O0menne Te4er raako. JIMHuu napasuiesibHBbL.

[TPAKTUKA 1: «Iloiiman nepeceuenue» (7 gHen)

3aueM: Hayuutbcsi BUJIETD, TJi€ PA3rOBOP «CJETAET C Peilb-
COB» — W BO3BpalllaTh €r0 B KOHCTPYKTHUB.

Kak nenats:

Kaxplii ieHb HaOJOaiTe OVH Pa3roBOpP, KOTOPHIH MOIIE
HE TaK.

3anuceiBaiiTe B TAOJHILY:

Curyaums — Yto ciydnsocsk

Moii crumyn — YTo 51 ckazai (a) — M U3 KaKOro 3ro-cocro-
STHUS

Peakiuss — Yto orBeTr1 (1) cOOECEAHUK — U3 KAKOI'O 3ro-
COCTOSIHUS

I'ne nepecexsioch — Iloyemy pasroBop copBajics

Kak MoxHO ObL10 MHAaYe — M3 KaKOro 3ro-CoOCTOSIHKSI CTOMJIO
OTBETUTh

IIpumep:

Curyaums — My He BBIHEC MyCOP

Mot ctumyn — «Onsate Mycop He BoiHec!» (Pogurens-Kpu-
TUK — PeOEHOK)

Peakumsa — «Otcranb! Caenaio!» (Pe6éHok — Pogutens)

I'ne mepeceknocs — 4 ropopwia u3z Kpurtuka, OH OTBETUII
00101 — KOH(JIMKT



Kak nnaue — B3pocibiii — B3pocibiit: «Mycop nonHbiil. Boi-
HEecelllb ceryac Wi Mocje yKuHa?»

Uro 3ameTuTe Yepes Heaelo:

* B Kakux cuTyauusx Bbl yanie Bcero yxogure B Kpuruka/Pe-
OEHKa

* Kak 310 mpoBonupyer nepeceyeHue

* Kak ogun Borpoc u3 B3pocioro MeHsieT Becb pa3roBop

[NPAKTUKA 2: «OtBet u3 Bapocioro» (14 qHein)

Bauem: HayuuThcst BO3BpalliaTh PasroBOP B KOHCTPYKTHB —
naxe ecnu codeceTHUK roBopuT n3 Kputrka mim Pe6énka.

Kak pgenars:

Korna kto-to obparaercst k Bam u3 Poputens-Kpuruka vim
u3 Pe6&nka-ooupl — clenanTe nay3y 3 CeKyH/Ibl M OTBEThTE U3
B3apocnoro.

dopmyia:

1. CTOII (He pearupyiTe aBTOMaTUYECKN)
2. ®AKT (HazoBUTE, YTO IPOUCXOUT)

3. BBIBOP (nipensnioxure perieHue)

IIpumepsnr:

Crtumyn (0T gpyroro)

* «Twt onsATh Ono3aan! Beerna tak!» (Kputuk)

* «HukTo MeHsa He moouT. . .» (PeOEHOK-Ka100a)



* «[Tomoxems MHe? Hy noxanyiicra!l» (Pe6énok — Cnaca-
TEJIb)

He BepHas peakius

* «Cam BeuHO...» (Pe6éHOK-00M/1a)
* «Jla 6pocs ThI!» (Kputuk)

* «JlagHo...» (Cracarenb)

Peaxkums u3 Bapocnoro

* «/la, omo3nan Ha 10 munyT. [IpoOka. B cieqyrommii pa3 BbI-
€/1y paHblIe»

* «Yto cnyunnock? Pacckaxu» (3abota)

* «Yem koHkpetHO? Ckonbko Bpemenu? Ceituac mory 20 Mu-
HyT» (B3pocblit)

3anuchIBanTe exXeJHEeBHO:

* B kakux curyanusax yganoce yaepxarb Bapocioro

» Kak uameHwmsics pasroBop

Yro 3ameTuTe:

» Korja Bbl HE «KJIIOETE HA KPIOUOK» — Pa3roBOP HE MPEBpa-
aeTcst B KOHIUKT

* Jllony HaYMHAIOT CaMU NepexoguTh B B3pocioro (nmotomy,
YTO BHI 3aJla€Te TOH

[MPAKTUKA 3: «Pacrio3Haii CKpbITy10 TpaH3aKI1IM0» (Korjga
BCTpEYAeTCs)



3auem: HayuuTbcs BUIETh MAHUITYJISILIMU — U HE TIONA/1aThCSI
Ha HUX.

Kak genartb:

Korna uyBcTByeTe AuckompopT B pa3roBope (XOTs Ha CJI0Bax
BCE BpOJIe HOPMAJIBHO) — OCTaHOBMTECH U CIIPOCHUTE CeOsI:

Tpu Bompoca:

1. Yro yenoBek ckazai cioBamMu? (OTKPBITHIA yPOBEHbD)

2. Yro s nouyBcTBOBaN (a)? (CTHII, BUHY, CTpax, pa3japaxe-
HUE)

3. Kakoe ckpbiTO€ TIOC/IaHUE 3/1eCh MOXKET OBITh?

IIpumep:

CrnoBa

«KoHeuHo, otapixau. f cama yrpasioch»
«Tbl TakOW YMHBII, OOBSICHU MHE>

«$l myman, Tel CUJIbHEE»

YyBcTBO
Buna
Tpesora
Croig

CkpelTOE MOCTIaHNE

«ThI MIOXOMH, €C/IU HEe TTOMOKEIITb>»

«Ecnm He TOMOXeIIb — 3HAYUT, KaJHbI»

«JloKaxu, 4TO ThI CHJTbHBIN» (MaHUITYJISIHS PeOEHKOM)



Kak pearuposats: IrHOpUpYITE CKPBITBIA YPOBEHb — OTBE-
yaiTe Ha CJIoBa, U3 B3pocioro:

* Ha «{I cama ynpaeiock»: «Xopoino, criacu6o. Ecim uto —
30BU»

* Ha «Tsl Takoil ymHblil»: «Celiuac 3aHsT. Beuepom mory
OOBSICHUTD»

* Ha «$I gyman, ol cuiibHee»: «CeromHs He mMory. [TorpoOyii
3aBTpa»

Yro 3amerure:

* Manwumynsiius paboTaeT, TOJIbKO eCv Bbl Ha He€ pearupy-
ere

* OtBet u3 B3pocioro o6e3opyxuBaet

BOITPOCHI B THEBHUK:

1. B Kakux cuTyauusix s 4aiie BCero yxoxy u3 Bzpocioro?
(korja ycran? Korja KpUTHKYIOT? KOTa MpocAT MOMOIIb?)

2. C KeM y MeHs yallle BCEro MepecekalnTcsl TpaH3aKuuu?
(maptHEP? ponuTenn? Koeru?)

3. Kakue ckpbITbie TPaH3aKIMK s UCHONb3YI0 caM (a)? («Hy
JIaJIHO, s caM (a)"... BMECTO MPsAMOM MPOChObI)

4. Yto nomoraer MHe BepHYyTbcd B B3pociioro? (may3a? apl-
XaHue? BOIPOC «4YTO 3/1€Ch PEAbHO?»)

5. Kak u3MeHsITCSI MOM OTHOIIEHUSI, €CJIH s Oy/Iy JaIie roBo-
puthb u3 Bapocnoro?

YACTBIE OIIMBKUA:



Ommoka 1: « Bcerma roopio u3 B3pocioro — a jonu Bcé
PaBHO OOMKAIOTCSI»

Kak Ha camom gene: BO3MOXHO, BBl TOBOpUTE CJIOBAa W3
B3spocnoro, Ho uHTOHaMsA U KOoHTeKcT — U3 Kputuka. Jlonu
CUMTBIBAIOT CKPBITHII YPOBEHD.

Ommoka 2: «Ecnu s He Oymy pearupoBarh Ha CKPBITHIE TOCIa-
HUST — MEHSI COUTYT OECUyBCTBEHHBIM»

Kak Ha camom ziene: IrHOpupoBaTh CKPBITBI YPOBEHb — HE
3HAYUT UTHOPUPOBATh YeJIOBEeKa. Bbl OTBeuaeTe Ha ClloBa, a He
Ha MAHUITYJIALUIO. DTO 310pOBEE.

Ommoka 3: «3aueM aHAJIM3UPOBATh Kak/Ibli pa3roBop? 1o
K€ HEHOpPMaJIbHO»

Kaxk Ha camom siene: [Tonauany aHanu3 HykeH — 4TOObI yBU-
JeTh maTTepHsl. Yepes mapy Helejb 3TO CTaHET aBTOMaTUye-
CKHM: BbI OyJIeTe UyBCTBOBATb, TJIe PA3rOBOP «CJIETAET» — U BO3-
Bpallarh ero.

Ommoka 4: «51 monpodoBan roBoputh U3 B3pociaoro — Ho
coOeceJHIK He N3MEHMUIICS»

Kak Ha camom nenie: Bel He MoXkeTe KOHTPOJIMPOBATh peak-
uuio gpyroro. Ho Bbl MOXkeTe He BKJIIOYATbCs B KOHQIIUKT. DTO
yxke nooeza.

ITAMATKA

Tpu Tumna TpaH3aKIIMA:
1. IMTapannenbHble — OOIIEHNE TEYET TIAAKO



2. Ilepecekaromuecss — KOH(IUKT, pa3roBOP CpbIBaeTCs

3. CKpbITBIE — Ha CJI0BaxX OHO, Ha Jiesie Apyroe (MaHuIyJIs-
1ust)

Kak pacniosHarb nepeceveHue:

* Bbl cka3anu of1HO, a MOJIYYUJI COBCEM [IPYyroe

* BmecTo oTBeTa Ha BOIpoc — 0OM/a, 3710CTh, 3aIUTa

Kak BepHYTh pa3roBop B KOHCTPYKTHUB:

1. CTOII (nmay3a 3 cekyH[pl)

2. ®AKT («YT0 3a€Ch peajibHO MPOUCXOAUT 7> )

3. B3POCJIBIN («OTBeuao u3 B3pocioro, HrHOpupyio mpo-
BOKAILIMIO» )

Kak pacrnio3HaTh CKpBITYIO TPaH3aKIIMIO:

* CjioBa — OJIHO, YyBCTBO — JIpyroe (BMHA, CThIJI, TPEBOra)

* [Tocne pasroBopa nymaere: «I[louemy s cornmacumcs?»

Manbiit mar: CeronHsi OMH pa3 MOWMaWTe MOMEHT, KOTI/a
pasroBop UIET HE TyJa — U OTBETbTE U3 B3pociioro.



I'naBa 4.
Ilcuxogorudyeckue Urpbl: Koraa
0o0II[eHHe CTAaHOBUTCHA JIOBYIIKOM

O TOM, KaK MBI IONIAa/1a€M B
OJIHH U Te Ke CIleHapuu —
H KaK U3 HUX BBIATH

MUHU-TEOPUS (mpocThiMu c10BaMHU)

Bbl 3amevasu, 4YT0 ¢ HEKOTOPBIMHU JIIOABMU OJHO U TO K€ I10-
BTOPSIETCS CHOBA M CHOBA?

* C MaMOM KaXJblid Pa3roBOp 3aKaHUYMBAETCS BaIllMM YYB-
CTBOM BUHBI

* C KoJuieror Bbl BCErJa OKA3bIBAETECh TEM, KTO «CIACAET»
€ro MpOeKThI

* C mapTHEPOM OflHA U Ta k€ CCOpa — CJIOBA Pa3HbIE, CYTh
OHa

DTO He CIIyYalHOCTb. DTO MCUXOJIOTUUYECKUE UTPBI.

Opuk bepH omumcan ux Tak: «Cepusi CKPbITIX TPAH3AKIIMU C
IIPEACKA3yEMBIM UCXOAOM».

[TpocThiMU ciOBaMu:

* ECTb KpIOUOK (IIpUMaHKa)



e EcTb KJIEB (BBI ITOIAIAETECH )

* EcTb X071 (pa3BopaunBaeTcs CLIEHAPUN)

* EcTp pacruiara (Bce oCcTaloTcs € IJI0OXMMHU YyBCTBAMM)

N camoe r1aBHOE: UTPOKHU MOJIyYaIOT TO, YTO UM 3HAKOMO —
Jase eciu 31o 00Jb, 06uaa, cthil. [ToroMy uTo 3HAKOMOE = Oe3-
omnacHoe JJ1s1 IICUXHUKHU.

dopmya UrpsL:

Kprouok + Knés = Xon — Ilepekmouenue — Pacriiara —
Bobmwrpeiin

BbArpsbliin — 310 HE pagOCTh. DTO NOATBEPKIEHUE BHYTPEH-
HEro yOexJIeHus:

* «Buauiiib, HUKOMY HeJb3sl TOBEPsITh» (KepTBa)

* «Bumumib, Bce HeOnarogapusie» (Criacareln)

* «Buauib, Bce nanotel» (IIpecnenoBarens)

Tpu camble YacTble UTPHI:

1. «/la, HO...» (0OecLieHMBaHVE COBETOB)

2. «[Tonasics, Heroasii!» (JIOBYIIIKA C TOCETYIONIM OOBHHE-
HUEM)

3. «benHas 51, 6eiHasT» (AEMOHCTpaIrs OECIIOMOIITHOCTH)

CyiectByet mud:

«[lcuxonoruyeckue Urpbl — 3TO KOIJA JIIOAU CO3HATEIBbHO
MaHUITYJIUPYIOT»

Her. BonbmmHcTBO Ntoiel urpaioT Heoco3HaHHO. OHU Hc-
KpeHHEe He TOHUMAIOT, TIOYEeMY CHOBA B 9TOU CUTYaIHH.

Wrpbt — 310 ycBOEGHHBIE MAaTTepHbI. Tak ObUIO B IETCTBE, TaK



paborasno. Tenepp MO3r BOCIPOM3BOAMUT MATTEPH aBTOMATHUYe-
CKU.

Lless He B TOM, YTOOBI OCYIUTh UTPAIOIIMX. A B TOM, YTOOBI
YBUIIETh UT'PYy — U BBIMTH U3 HEE.

NCTOPUA N3 CKA3KU: Konobok

Bceromuwnte ckasky. KomoOok yoesxan oT 6adymKkuy v Jemy-
KM — U [TOKATUJICA MO JIECY.

[lo mytu BcTpeuaer 3Bepeit. 1 kaxxaoMy roBOpUT OHO U TO
xe:

«$1 ot 6adyiIKK yIIEN, st OT ASAYIIKY YIIEN, OT Tebsl, 3Bepb,
MOJABHO yuy !»

9710 urpa «IloiiMait MeHsI, €ClI CMOKEIIb».

Kprouok: KonoOok npa3nur, xBacraercs: «Thl MEeHsI HE TTOW-
Maenib ! »

KnéB: 3Bepu mbITaloTcs MoMMarh — HO OH YXOAMT. 3asll He
cmor. Bosik He cmor. Menseans HE CMOT.

Xon: Kono6ok uyBcTBYeT ceOst modemuteneM. « 51 camblii JIOB-
Kui!»

Ho Bot npuxonut Jluca. OHa He KTOET Ha Kpiodok. He mbI-
TaeTCsl MOMMaTh.

BmecTto 3T0oro oHa HauYMHAET CBOIO UTPY:

JIuca (xproyok): «Ou, kakasa xopowas neceHka! Tosnpko g
110xo cipliy. Cs/lb KO MHE Ha HOC — CIIOM €1IE pa3oK».

Komno6ok (kn€B): Pamyercss BHUMaHUIO — CaUTCSl.

Xon: JIuca cpeaer.



Pacrinara: Kono6ok moruo.

Bomrpsim (BHyTpeHHee yoexkaeHne): « Buauins, Mup ornaceH.
Henb3a noepats».

Yro nomuwno He Tak?

Kono6ok urpan B onHy urpy («Iloiimaii MeHs1») — ¥ OHa pa-
6otana, moka 3epu KiaeBanu. Ho Jluca 3amyctuia apyryio urpy
(«$I Bocxumanck To60i» ) — 1 KooOok mormnascs.

Kak MoxHO ObuTO MHaue?

He urparts. [IpocTo Katutbcsi MMMO, HE XBaCTasiCh, HE JIOKA-
3bIBasl.

Ho KonoOky HyxHO ObUIO MOATBEpXkeHUE: «S JTOBKWIA, s
0COOEHHBI». DTO U MOTyOHIIO.

EIIE OOWH IMPUMEP: Jluca u Kypapib

Bcnomuwure: Jluca npurnacuna ZKypasis B roctu. Pazmazana
Kaury no tapeske. Kypasib HE CMOT KJIIOBOM IIOECTh — YIIEN
TOJIOZHBIM.

Jluca Bpoze Obl mpuriacuia B roctr. Ho Ha camoM jiesie yHU-
3UJIA.

Urpa: «Ilonancs, Herogsu!»

Kprouok: «I[Ipuxoau, yromty» (MpUriamieHue).

Knés: Kypapip npuinén (moBepu).

Xon: Jluca pasmazana Kamly — 3Has, YTO OH HE CMOXKET
CbECTb.

[Mepexmouenue: XKypapiab obuesncs.

Pacrinata: O6a ocTanmch ¢ MIOXMMU 1yBCTBAMM.



Bomrpein (miist JIuchn): «Buauiib, s xurpee. 1 modeauia».

UYro cnenan Kypasib?

He ocrasica Keprsou. [Ipuriacuin Jlucy B otBeT — 1 nozan
e/ly B KYBLIMHE C Y3KUM TropsioMm. Jluca He cMoria noecTb.

DTO HEe MeCTb. DTO 3epKajio. «BoT, uyBCTByellb, KAKOBO?»

Ho urpa nponomkuiace. Oba octaauch Bparam.

Kak mMoxHO ObUTO MHaue?

Kypasiib Mor ckazathb npsimo (Bapociisiii — B3pociblit): «JIu-
ca, sl BUXKY, Thl pa3Mazajia Kailly 1o Tapejike. MouM KJII0BOM 3TO
HEeyIOOHO eCTb. 3aueM ThI 3TO crenana’»

Oto npepsiBaeT urpy. Jluca mubdo npusHaercs («Xotesna noju-
HIyTUTh»), JTMOO MOKaxeT UCTUHHOe JuIo («Jla MHe BCE paB-
HO»).

B oboux ciy4asix — sicHocTh. He urpa.

YTO 2TO 3HAUYUT IJIA BAC?
Be1 He B ckazke. Ho urpst — e xe.

[Tpumep 1: Urpa «/a, Ho...»

[Tonpyra xanyerca Ha myxa. Bol maére cosert: «IloroBopu ¢
HUM CIIOKOWHO».

OHa: «/Ia, HO OH He ciyIaeT».

Boi: «Torna nonpoOyil HanMcaTh MUCHMO».

Ona: «/la, HO OH He uuTaeT».

Bei: «Moxer, K IICUXO0JIOTy BMECTE?»

Omna: «Jla, HO OH HE TTOUIET».



Kprouok: Kamoba («rmomoru MHe» ).

Knés: Bel ga€re coersl (urpaere Crniacatesns).

Xom: OHa 00eclieHUBAET KaX bl COBET.

Pacruiata: Bel ycranu, pasnpaxkensl. OHa octajack ¢ mpooiie-
MOM.

Bemrpein ()15 He€): «Buauiib, HUKTO HE MOXKET IOMOYb. S
Oe3HaIEKHA».

Kak BoiiiTH:

He naBatb coBeToB. CripoCuTh:

«ThI XOUeIb, YTOOBI 51 BBICITYIIIAJIa — WJIY UIIIETIh PeIieHne ?»

Ecnu oHa rOBOpHT «peltieHre», HO Ha BCE «J1a, HO. ..» — CKa-
KUTE:

«51 BUKy, TBI IIOKA HE TOTOBA MEHATH cuTyaluwo. A psagom,
Korja OyJenb roToBa. A ceiiyac jaBaii 0 Ipyrom?»

310 He OpocaHue. DTO BHIXOA U3 UTPHI.

[Tpumep 2: Urpa «Ilonasncs, Herogsii!»

HavayipHuK maét BaM 3aqaudy ¢ pa3MbITHIMU TPEOOBAHUSIMHU.
Bel nenaere — oH kputukyet: «He To! {1 umen B Buny npyroe!»

Kprouok: Hesicnas 3agaya.

Knés: Bel genaere, He yTOUHUB.

Xon: Brl ommmbaeTech (M0 ero MHEHHIO).

[Nepexmouenue: OH 06BUHSsIET («Thl HEBHUMATEJIEH ! » ).

Pacrinara: Bel uyBCcTBYeTe CTbIjI, 3JI0CTb.

Bomwrpeiii (171 Hero): «Buauiiib, Bce HEKOMIIETEHTHBI. TOJb-
KO £ BCE MPABUJIBHO JEJIAI0».



Kak BbliiTu:

YTouHATh ¢ camoro Havaza (B3pocieiii — B3pociblin):

«YToOHl 51 chenan MpaBUIbHO: KaKOM pe3ysbTaT Bl KIETE?
Kakue kputepun?»

Eciu oH cHOBa pa3MbITO — 3amucaTth TaK, Kak MOHSUIN, U 0-
Kazarb: «5I nmonsan rak. Bepuo?»

It0 3ammra OT Urpsl. JInO0 OH KOHKPETU3MPYET, JTNOO TIOKa-
KeT, uTo urpaet («Tbl JOIKEH caM AO0raaarhbes!»).

[Mpumep 3: Urpa «bepnas s, beqHast»

Mawma 3BOHMT: «Y MeHsI Tak OOJUT CIUHA. .. HY HUYEero, f MOo-
TEPIUIIO. .. Thl 3AHUMAICSA CBOMMM JIEJIaMHU. . . »

Kprouok: Kamobda + repousm («S cama cripaBiioch» ).

Knés: Bol uyBcTByeTe BUHY — Opocaete Jiefnia, efieTe K Hel.

Xon: [Ipuesxkaere. OHa: «Ou, 3a4eM Thl, 51 K€ TOBOPUIIA, HE
HaJI0...» (HO JOBOJIbHA).

Pacniiara: Bel ycranu, y Bac octajioch 4yBCTBO BUHBI («MaJjio
OBIBAIO» ).

Borpeiin (1151 He€): «Buauiiib, s omuHOKa. JleTn npo MeHs
3a0bIBAIOT» (IIOJTy4rIa IOATBEPXKICHUE + BHUMAHME).

Kak BoiiTH:

He kneBarp Ha BuHY. Cripocuts npsamo (B3pocibii):

«Mama, Tebe HyxHa romoip? 51 Mory npuexarb B cyo00OTy
WM BbI3BaTh Bpaua ceituac. Uto BeIOMpaeb ?»

Ecmu ona mpogomkaet: «Jla HeT, HAYero, s cama...» — CKa-
KUTE:



«Xopomo. Ecm Oyner Hy)kHa MoOMOIb — CKaXxu mpsamo. 1

MIpUETY».
N ne nognaBaiiTech BUHE.

[MPAKTUKA 1: «¥Y3Haii cBOI0 urpy» (7 aHei)

3auem: YBUIIETh, B KAKHE UTPbI BbI Yallle BCETO MONaaaeTe —
KaK UTPOK WU KaK KPIOYOK.

Kaxk nenartn:

Kax[plil 1eHb BCOOMHUTE OfIHY CUTYalUIO, II€ Bbl OCTAJIUCh
C «IUIOXMM» 9yBCTBOM (BHHA, CTBI[, 3710CTh, O0M/Ia, YCTAIOCTB).

3anuiure:

Curyanuss — Yrto ciryunsioch (KOPOTKO)

Kprouok — Yto Ob10 B Havase (1mpockda, xajioda, mpeio-
JKEHHE)

Knés — Kak s orpearnpoBan (a) (cornacuics, Jaa COBET,
OnpaBAJICH)

Xon — Yo pa3BepHYJIOCH JaiblIe

Pacrnuiata — Kakoe 4yBCTBO ocTasioch y MeHS (BUHA, 3JI0CTb,
CTBI]T)

Briurpeiin — Kakoe yOesxaeHue noarsepauioch («Bunuiib,
BCe HeOarogapHble», «5 CHoBa BUHOBAT» )

IIpumep:

Cutyarms — IMoapyra nmoxasnoBajiachk Ha padoOTy
Kprouok — «He 3Ha10, 4TO JIe1ath. .. TaK TAKENO. .. »
Knés — 4 nauvana naBath coBethl (CracaTesb)



Xonm — Ha kaxnapii coBet: «Jla, HO...»
Pacninara — 4l ycrana, pazapaxena
Berpeiin — «Buauiib, 1 He MOTy TOMOYb. S TJI0X0U ApyT>

Yro 3amMeTuTe yepes Hesleno:

* B Kakue urpsl Bbl 110N13/1a€T€ Yalle BCEro

» Kakyio ponp urpaere (Crnacarens? Keprea? Ilpecnenosa-
TENb?)

* Kakoii KpioJok Bac 1eristeT (;kaynoda? KpuThka? J1ectb?)

IMPAKTUKA 2: «Bbixon u3 urpbi» (14 gHein)

3auem: Hayuutbcs He KJieBaTh Ha KPIOYOK — U BBIXOJUTD U3
UTPbl HA PaHHEW CTaJIvU.

Kak penmars:

Korma wyBcTByere, 4Tto Bac LIEIUISIET 3HAKOMAas CUTYyallusi
(mpochw0a, xanoda, KPUTUKA) — OCTAHOBUTECH.

3apaiite cebe TpU Bompoca:

1. Yto s uyBCTBYI0?

(Buny? TpeBory? Xenanue cnactu? Pazgpaxenue?)

3TO CUrHAJ: KPIOYOK 3a0pOIlIeH.

2. Bo 410 3TO MOXET MpeBpaTUTHCS ?

(BcrioMHMTE MPOIUTBI OTIBIT: YEM 3TO OOBIYHO 3aKaHUNBAECT-
ca?)

3. Uro OyneT, ecnu s He KJTIOHY ?

(Yenorek oduautcsa? Vi HalngT apyroi crnoco6?)

Tenepb oTBeThTE U3 B3pocioro — He u3 ponu.



dopmyna:
Bmecto aBromarmueckoun peakimu (Cnacarens, Keprtsa,
[IpecnenoBarens) — 3aaaiiTe BOIPOC WM O3BYUYbTE TPAHUILY.

IIpumepsr:

Kprouok

«ITomorwu, 51 HEe CIPaBIIIOCh. . .»
«Tol Bcerna tak genaemnib!»

«He 3naro, yto nenarb...»

«$1 e roBopwmIia, 4To Tak Oyger!»

ABTOMaTUuecKas peakius (KJEB)
«JlagHo, caenaio» (Criacarenb)
«Het! Twl cam!» (3amura)
Cosertnl (Criacatesnb)
Onpaaanus (ZKeptpa)

Otset u3 B3pocnoro

«Yem KOHKpeTHO NMoMo4b? CKOJIBKO BpEMEHU 7>
«YTO KOHKPETHO TeOs1 OECTIOKOUT 7>

«ThI XOUeIllb COBET WJIA TIPOCTO BBITOBOPUTHCS 7»
«/[Ia, Te1 roBopua. YUto npeqaraeiis cemyac?»

3anuceiBanTe B JTHEBHUK
Henb 1
Curyaius: Mama noxasnoBaiach Ha 3I0pOBbe



Kprouok: «4 norepro. . .»

Mos peakims (kmoHys nau Beinien): Crpocuia: «HyxHa o-
motb?» OHa: «Her»

Pesynbrar: He noexana, BUHBI HET

Uro 3ameTuTe Yepes IBe HeAeu:

* Bbl HauHETE JIOBUTH KPIOYOK JO TOTO, KaK KJIIOHYJIU

* Urpbl OyayT mpepbiBaThbCss — JIIOAU JTMOO CKaXyT TPSMO,
MO0 OTCTaHYT

* Bpl nepecraHete 4yBCTBOBaTh BUHY, KOTJIa HE ClIacaeTe

I[TPAKTUKA 3: «YecTHpIli pa3roBOp BMECTO UIPbl» (Korjga
co3peere)

3auem: [lepeBecTr MOBTOPSIOLIYIOCS UTPY B OTKPBITHIN 1a-
JIOT.

Korpa ncnionb3oBats: Ecim ¢ 4eioBeKOM BaKHbIE OTHOILICHU A
— U1 Bbl TOTOBBI K YECTHOCTH.

Kak pgenarn:

Bribepure Bpemsi, Korja Bel 00a CIIOKOWHBI (HE B MOMEHT WT-
pbl).

Ckaxure:

«51 3ameTni (a), YTO y HaC 4acTo MOBTOPSETCSA OIHO U TO Ke.
[Onumure narrepH]. S He xouy Tak OGosbine. [laBaii mompodyem
vHaue?»

[Tpumep 1:

«Mama, s 3amMeTrIIa: Thl KaTyelIbcsl Ha 3I0POBbE, 1 OpOcaio
BCE U ey — a IIOTOM Thl TOBOPHILIb ,,3a4eM Ipuexana‘. f qys-



CTBYIO BUHY, Tl UyBCTBYeIlb ceOs1 00y30M. [laBaii toroBoprmcs:
€CJI Hy’KHa TTOMOIIL — CKaxu npsamo. Eciu Het — s He Oyny
yTraJibIBaTh».

[Tpumep 2:

«Jloporo#, s1 3amMeTuia: Thl OTKJIAAbIBACIIb JIefia, S HAUMHAIO
HAIOMUHATH, ThI 37MIIIbCSA. B utore mbl ccopumces. $1 He xouy
ObITh KpUTUKOM. [laBail TOrOBOpUMCS: s1 HAIIOMUHAIO OfINH pa3,
Jajbilie — TBOSI OTBETCTBEHHOCTh. Eciiu He czienaenir — s He
BMEIIMBAIOCH, ThI CIIPABJISICITHCS C TIOCTESICTBUSIMU.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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