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ОБ АВТОРЕ

 
Елена Водолеева начала свою творческую деятельность в

1973 году. Совсем ещё юную девчонку из 7 класса просят
сочинить материал в стенгазету. Тогда, в те далекие годы,
талант девочки ярко проявил себя. Елена писала небольшие
стишки на протяжении всей школьной жизни.

В 1977 г. закончила школу, и в творчестве наступил пе-
рерыв. Вышла замуж. Родила детей. Вновь стихи появились,
когда Елена приехала в Верхний Уфалей в 1983 году и нача-
ла работать в детском саду.

16 лет работала воспитателем. Детскую прозу переделы-
вала в стихи для лучшего запоминания на занятиях, на ро-
дительских собраниях, для постановки детских спектаклях.

16 лет стажа сестры-хозяйки инфекционного отделения
городской больницы № 2. Много писала поздравительных
пожеланий. Проводила праздничные мероприятия. Надежда
у коллектива на такие события была только на Елену, кото-
рая никогда не подведёт, по достоинству оценит виновника
торжества, подобрав самые точные и искренние слова.

Елена говорит, что искусство слова передалось по генам
предков. В мае 2016 года она впервые пришла в местную
газету «Уфалейский рабочий» со стихотворением «Письмо
солдату» и скромно спросила: «А можно я вам свой стих по-
кажу?» Потом публиковалась постоянно:



 
 
 

— декабрь 2024 «Новогодняя ночь»;
— ноябрь 2025 «Колыбельная», «Детское»;
— август 2025 «Одинокая берёза»;
— февраль 2026 «Быть человеком»;
— март 2026 «Тишина души».
14 августа 2024 года открылось литературное объедине-

ние «Автограф» в Центральной городской библиотеке име-
ни А. Г. Туркина города Верхний Уфалей. Елена с большим
воодушевлением стала его участником. Впереди её ждали
концерты, выступления, собрания, поездки. Новое сообще-
ство, новые люди, новые взгляды — всё это не могло не от-
разиться на её творчестве.

В мае 2025 года прошёл юбилейный день рождения Еле-
ны в городской библиотеке, где зрители восторженно встре-
тили лирические, душевные, полные особого смысла произ-
ведения автора.

Татьяна Волкова



 
 
 

 
О ЖИЗНИ

 
 

Я о своих стихах
 

Всё то, что я пишу,
Всё это мои мысли, чувства…
Суть моей души:
О Родине, о близких, о друзьях…
Прочти, поверь мне и подумай,
И лист перевернуть ты не спеши…
Быть может, здесь найдёшь подсказку,
Как поступить, что делать, как найти
Ту жизнь, похожую на сказку,
И с добрым сердцем в эту жизнь прийти…
Быть может, друга наконец простишь,
Забудешь боль обиды… расставанья,
И сердцем ты почувствуешь любовь,
И сбудутся твои мечты, желанья.
А я скажу тебе спасибо…,
За то, что стих, прочитанный тобой,
Помог найти причину разногласий,
Не нарушая жизненный покой.

2026



 
 
 

 
О жизни

 

Как прожить эту жизнь,
Без потерь и без слёз?
Как прожить эту жизнь,
Без насмешек… всерьёз?
Как прожить эту жизнь,
Где торжествует зло?
Как прожить эту жизнь,
Чтоб всегда нам везло?
Как прожить эту жизнь,
Не забыть ни о чём?
Как прожить эту жизнь,
Чтоб не быть палачом?
Как прожить эту жизнь,
Чтоб мудрее мы стали?
Как прожить эту жизнь,
Чтоб детей не бросали?
Как прожить эту жизнь?
Каждый думает о своём,
Как прожить эту жизнь,
Чтобы не было стыдно потом?
Как прожить эту жизнь,
Чтобы не было больно теперь?
Как прожить эту жизнь,
Чтобы не было слёз и потерь?
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Глаза

 

Глаза как выражение лица
Заметят всё и настроенье века.
Они увидят мудреца и подлеца,
И гордого, без фальши человека.
Глаза как море,
Как бездонные глубины,
В них отражается и радость, и печаль,
Они правдивы и бывают лживы,
И глаз таких мне в общем-то не жаль!
В одних глазах лукавство,
А в других — тревога,
В них чувства скрыты и признанья,
Глаза при встрече — радостно искрятся,
И плачут, когда близко расставанье,
А те глаза, которые как в детстве,
В своём я сердце навеки сберегу,
И пусть они глядят как можно дольше,
Их тёплый взгляд поймаю на бегу.

2024



 
 
 

 
Моей подруге детства

 

Давай с тобой поговорим, подруга,
И вспомним наши школьные года.
Давно же мы не видели друг друга,
Лишь только вспоминали иногда,
Как хорошо нам было в нашем детстве,
Мы были беззаботными тогда,
И наше это счастье босоногое
Летело вдаль неведомо куда!
Друзей с тобой мы не предавали,
Обиды были, но не навсегда.
Любили, как могли, и всегда прощали,
Как было здорово у нас тогда!
Прекрасно, что мы ещё с тобою живы
И можем просто взять и поболтать,
А тех, кого уж с нами нет и ныне,
Лишь остаётся добрым словом вспоминать.

2023



 
 
 

 
Процветай, Уфалей

 

К юбилею города
Среди гор и быстрых речек
Городок стоит мой небольшой,
Трудится здесь каждый человечек
С радостью, любовью и душой!
Словно птицы, пролетают годы,
Шар земной всё кружится быстрей,
Мой любимый, славный, милый город
С каждым днём прекрасней и светлей!
Вырастает молодое поколенье,
Покидает город — отчий дом,
Но любовь свою оставит непременно
Каждый, кто родился, вырос в нём.
Не забудет улицы, тропинки,
Листопад осенний, зимнюю метель,
Ягод полные, грибов корзинки,
Звонкую, весеннюю капель.
И когда сияет ярко солнце,
На душе становится теплей.
Процветай, живи, любимый город,
Ты ещё милее и родней!

2024



 
 
 

 
Колыбельная

 

Дремлет старенький сверчок,
Спят усталые игрушки,
Повернись-ка на бочок
И прижмись к своей подушке.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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