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Глава 1
      
Мой мир — это, то, что создано мной, то, что окружает меня и от меня зависит что будет рядом со мной и кто, какие люди будут окружать меня.
Просыпаясь утром я говорю — Доброе утро, моя семья! Доброе утро, мой мир! Я люблю вас! Я рада и счастлива, что я здесь, что я живу, чувствую и, что у меня есть великое право и возможности творить мой мир. Я начинаю с малого — утром я решаю, как пройдет мой день — будет ли он радостным и счастливым или злобным и раздражительным. Я выбираю — мой день будет радостным и счастливым, а значит я улыбаюсь, я счастлива, что вижу моих родных, я пью кофе с рахат- лукумом и бесконечно благодарна за еду и кров, я могу выйти во двор, посидеть с чашкой кофе и наслаждаться природой, помедитировать, сейчас я пойду поработаю, позанимаюсь домашними делами, но все это я делаю легко и с удовольствием, я приготовила для всех обед, но времени у меня это заняло не много, и любые события, чтобы не произошло я воспринимаю с безграничным доверием к моему миру, что все будет хорошо. Мой мир, я верю, что ты позаботишься обо мне, это невероятная благость, которая нам дана- мир всегда позаботится о нас, очень важен наш посыл в мир, я посылаю в мир любовь и я чувствую, как моя энергия любви распространяется на мой мир. Это не легко — воспринимать все в позитивном ключе, но если это делать, то мы создаем вокруг себя энергию любви и позитивные чувства.
Даже, если вокруг горе и несчастья, нужно сострадать людям и быть милосердным, но все-таки верить, что все будет хорошо.
Жасмин огляделась по сторонам, она была рада, что пришла к такому мировоззрению, это пришло не сразу, она вспомнила, как могла обсуждать других людей, злиться на них и даже бывало завидовала чужому успеху, но сейчас такие чувства были ей чужды и это наполняло ее невероятным теплом и чувством счастья и любви.
Однажды Жасмин приснился сон — она стоит рядом с маленьким деревянным домиком и понимает, что это дом ее мужчины, странно, подумала Жасмин, разве может у него быть такой маленький дом. Вокруг очень красиво, красивая природа и она больше чувствует эту красоту, чем видит, напротив, вдалеке какой-то большой холм, на нем Жасмин видит работающих людей, они возделывают землю и Жасмин ощущает, что делают они это с удовольствием, как будто эта работа сама их жизнь, и вокруг во всей атмосфере невероятное чувство благости, спокойствия, любви и тишины. И это похоже, на рай, но не рай как место, а именно по ощущениям, которые охватили Жасмин, это было невероятное чувство, которое сложно объяснить, это просто чувство, которое заполнило тебя, как будто ты находишься в любви, наверное это и есть божественная любовь, она окутывает и пронизывает тебя и это очень невероятно. Жасмин проснулась утром и ощущения от сна еще остались и она подумала, что хотела бы снова и снова ощутить их, эти чувства, и вот тогда она поняла, что и сама может создавать в себе чувства любви и спокойствия, конечно это только малая доля того, что она чувствовала во сне и ей захотелось и самой излучать и щедро одаривать мир этими чувствами любви. Но в материальном мире, где есть негатив, злость, беда и горе не так то и просто сохранить чувства любви и гармонии, но это возможно, и Жасмин поняла, все в наших руках и мы сами можем создавать мир вокруг себя, тем, как мы будем реагировать на события в своей жизни и каким людям позволим находиться рядом.
Любовь к миру это и любовь к себе, чуткое и бережное отношение к своим чувствам, и значит прошлое нужно оставить в прошлом, принять полученный опыт, сделать выводы и идти дальше, жить настоящим, с мечтой о лучшем и счастливом будущем. Понять, что важно для тебя, каковы намерения в жизни, ценить людей, которые рядом, и быть благодарной. Такие простые истины, но так ли просто принять их и следовать им, такова наша Земля, что нас обуревают боль и ненависть, злоба и зависть, но тем и интересней прийти к любви и гармонии, не смотря на жизненные невзгоды и испытания.
Нужно навести порядок в своей жизни, в своих мыслях, и в своих отношениях. Когда она одаривает мужчину любовью, и чувствует от него ответную любовь и защиту, заботу. Таким видела Жасмин гармоничный мир и, если каждый день вносить в этот мир частичку любви, мир заполнит просто огромная любовь. Что я люблю и, что мне нравится, подумала Жасмин, я люблю цветы и море, а мой дом, очень красив, Жасмин закрыла глаза и представила море, оно такое огромное, волны медленно и спокойно накатывают на берег, этот воздух, морской, как приятно его вдыхать, Жасмин лежит на шезлонге и лениво смотрит вокруг, подставив солнцу лицо она наслаждается теплом, она посмотрела на свой купальник, это ее любимый белоснежный, она поднялась и вдруг ощутила, что она действительно поднялась, что это, подумала Жасмин и где я, да я же на море, Жасмин встала и уверенно пошла по пляжу, я иду домой, подумала Жасмин, и подошла к красивому двухэтажному дому, дом стояла совсем рядом с набережной, красивый, с бассейном, дом окружали цветы и экзотические деревья. Жасмин уверенно зашла на террасу дома, она была уверенна, что это ее дом. Открылись большие раздвижные двери, и Жасмин зашла в гостинную. Красивая мебель, большой засервированный стол, на второй этаж вела большая широкая лестница, рядом был лифт. Жасмин поднялась на второй этаж, семь спален с ванными, она уверенно открыла дверь в одну из них, это моя, подумала Жасмин, и действительно в комнате были женские вещи, модные, красивые и ее размер. Жасмин услышала звонок и спустилась вниз- это пришла помощница по дому. Жасмин распорядилась насчет обеда и ужина, и пошла собираться, вечером у них благотворительный ужин, ее муж успешный бизнесмен и они часто помогали всевозможным благотворительным фондам. Жасмин с удовольствием оглядела гардеробную — у нее чудесная одежда, ей есть из чего выбрать. Жасмин выглянула в окно и увидела, как к дому подъезжает машина. Муж приехал- радостно подумала Жасмин, в руках у него был пакет с брендом дорогого ювелирного дома. Жасмин заулыбалась — он баловал ее своим вниманием и подарками. Жасмин спустилась к мужу, чтобы обсудить с ним, как прошел ее и его день. Она светилась счастьем, благополучием, и чувствовала, как ее любовь пронизывает весь ее дом, чувствовала гармонию, совсем не хотелось злиться, ругаться, раздражаться, не потому, что она сдерживала себя, а просто хотелось любить и, чтобы в ее доме была атмосфера добра, любви и взаимопонимания.
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