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Аннотация
С точки зрения законов Вселенной, кармы и осознанности,

месть — это добровольное принятие на себя чужого кармического
долга и разрушение собственной энергетики. Пытаясь наказать
обидчика вручную, человек вмешивается в глобальный баланс и
перенаправляет космический «откат» с виновного на самого себя.

Желание отомстить всегда указывает на глубокую внутреннюю
уязвимость, а не на силу. В его основе лежат неосознанные
психологические защиты, скрытые дефициты и травмы
самооценки.

Месть — это суррогатная попытка удовлетворить базовые
психологические потребности, которые были грубо нарушены.

Низкая самооценка — главный топливный элемент мести.
Человек со здоровой самооценкой понимает: поступки других —
это отражение их проблем, а не его ценности. Уязвимый человек
видит в чужом поступке приговор себе.
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Глава
 

С точки зрения законов Вселенной, кармы и осознанно-
сти, месть — это добровольное принятие на себя чу-
жого кармического долга и разрушение собственной
энергетики. Пытаясь наказать обидчика вручную, человек
вмешивается в глобальный баланс и перенаправляет косми-
ческий «откат» с виновного на самого себя.

Точка зрения кармы: перехват долга
Закон кармы (причинно-следственной связи) работает ав-

томатически и безошибочно. Обидчик, причинив вам вред,
уже создал свой негативный кармический узел, который Все-
ленная обязательно развяжет через справедливый баланс.

Перехват инициативы: Мстя самостоятельно, вы заби-
раете у Вселенной роль судьи. Вы совершаете новое насилие
и генерируете собственную негативную карму.

Кармический пинг-понг: Вместо закрытия долга месть
создает новый виток связи. В следующих воплощениях или
периодах жизни вы и ваш обидчик просто поменяетесь ме-



 
 
 

стами.
Обнуление вины обидчика: Нанося ответный удар,

вы частично или полностью освобождаете первоначального
агрессора от его космического наказания, так как он «отра-
ботал» его через ваши страдания и действия.

Желание отомстить всегда указывает на глубокую внут-
реннюю уязвимость, а не на силу. В его основе лежат неосо-
знанные психологические защиты, скрытые дефициты и
травмы самооценки.

Внутренние психические блоки, вызывающие месть
Желание мести формируется как реакция на непереноси-

мую душевную боль. Психика использует следующие блоки
и механизмы защиты:

Блок вытеснения бессилия: Человек не может принять
факт, что им пренебрегли или причинили вред. Месть созда-
ет иллюзию возврата контроля.

Расщепление эго (черно-белое мышление): Обидчик
демонизируется («он абсолютное зло»), а собственная агрес-
сия идеализируется («я восстанавливаю справедливость»).

Проекция: Своя слабость, ничтожность или стыд про-
ецируются на обидчика. Унижая его, человек пытается сим-
волически уничтожить эти качества в себе.

Эмоциональная фиксация (застревание) : Психика
блокирует естественный процесс горевания и проживания
обиды, заменяя его бесконечной мысленной жвачкой о воз-
мездии.



 
 
 

Какие дефициты остаются непогашенными
Месть — это суррогатная попытка удовлетворить базовые

психологические потребности, которые были грубо наруше-
ны:

Дефицит безопасности : Нарушение личных границ
рождает базовый страх перед миром. Месть воспринимается
как способ доказать, что «со мной так нельзя».

Дефицит признания и ценности : Обида считывается
как послание: «Ты пустое место». Человек жаждет вернуть
себе значимость в глазах обидчика или социума.

Дефицит безусловного принятия : Отсутствие внут-
ренней опоры заставляет искать подтверждение своей силы
исключительно через внешние победы и подавление других.

️ Как образуются эти блоки
Корни дефицитов почти всегда уходят в детство и специ-

фику взросления:
Отвержение или критика родителей : Если ребенка

любили только за достижения или постоянно критиковали,
у него не формируется самоценность.

Пережитый опыт беспомощности : Буллинг в школе,
психологическое или физическое насилие, где ребенок не
мог себя защитить, создают капсулу подавленной агрессии.

Запрет на выражение злости: Если в семье запрещали
злиться открыто, агрессия уходит в подполье. Она копится
годами и позже вырывается в виде изощренной, холодной
мести.



 
 
 

Роль недосамоутверждения и низкой самооценки
Низкая самооценка — главный топливный элемент мести.

Человек со здоровой самооценкой понимает: поступки дру-
гих — это отражение их проблем, а не его ценности. Уязви-
мый человек видит в чужом поступке приговор себе.

Компенсация ничтожности: Обида рождает внутри
острое чувство стыда и унижения (ощущение «я маленький
и слабый»). Месть переворачивает роли: «теперь ты слабый,
а я всесильный».

Недосамоутверждение как триггер : Если человек не
умеет утверждаться в жизни через реальные успехи, творче-
ство или карьеру, разрушение обидчика становится для него
единственным доступным способом почувствовать свою си-
лу.

Слияние с обидчиком: Парадокс в том, что мстящий
жестко зависит от мнения того, кто его обидел. Он тратит
свои ресурсы, чтобы доказать свою важность человеку, ко-
торый, возможно, о нем уже забыл. Месть — это судорож-
ная попытка досамоутвердиться за чужой счет, когда внут-
ренних ресурсов для этого нет.

Точка зрения осознанности: ловушка эго
Одержимость местью (ресентимент) — это глубокий сон

разума, при котором человек полностью отдаёт управление
своей жизнью призракам прошлого.

Энергетическое донорство : Направляя все мысли на
обидчика, вы буквально подлечиваете его своей энергией.



 
 
 

Куда направлено внимание — туда течет и жизненная сила.
Застревание в низких вибрациях : Месть вибрирует на

самых нижних частотах (гнев, обида, гордыня). Находясь в
этом состоянии, невозможно привлечь в жизнь изобилие,
здоровье или гармоничные отношения.

Иллюзия справедливости : Эго верит, что после мести
наступит облегчение. Однако осознанность показывает: раз-
рушение другого человека не исцеляет вашу собственную
внутреннюю рану.

С позиции Космических Законов
Вселенная стремится к равновесию (гомеостазу) и эволю-

ции сознания. Любой деструктивный поступок — это урок
для обеих сторон.

Космический законКак он трактует месть?Закон
Свободы ВолиОбидчик сделал свой выбор и ответит за
него. Выбирая месть, вы тратите свою свободную волю на
разрушение, а не на созидание.Закон ЗеркалаСитуация с
обидой подсвечивает ваши слабые, непринятые или уязви-
мые места (эго, привязанности). Месть — это попытка раз-
бить зеркало вместо того, чтобы умыть лицо.Закон Подо-
бия (Резонанса)Желая зла другому, вы притягиваете зло и
разрушительные события в свою собственную реальность.

Как экологично выйти из этого состояния
Признайте автоматизм Вселенной : Передайте «дело»

Высшему Суду. Космос наказывает гораздо точнее, точечно
и экологично, закрывая именно те сферы жизни обидчика,



 
 
 

через которые он должен пройти свой урок.
Переключите фокус на себя : Вместо вопроса «Как ему

навредить?» задайте вопрос: «Для чего мне дан этот опыт
и чему он меня учит?».

Разорвите энергетический шнур : Практикуйте отпу-
щение. Отпустить — не значит простить или оправдать чу-
жую подлость. Это значит принять решение: «Я больше не
трачу свою жизнь на этого человека».

Разрыв ментальной связи с обидчиком помогает вернуть
фокус на себя и прекратить тратить внутренние ресурсы на
прошлые травмы. В психологии и энергопрактиках этот про-
цесс называется возвращением личных границ.

Практики для прекращения оттока энергии
Техника «Отрезание пуповины» : Закройте глаза и

представьте обидчика напротив себя. Визуализируйте энер-
гетический канат или нить, которая соединяет вас. Мыслен-
но (или движением руки) перережьте, перерубите или со-
жгите этот канат. Представьте, как ваш конец нити возвра-
щается к вам, а его конец — к нему.

Письмо обидчику (без отправки): Выпишите на бума-
гу абсолютно все свои чувства: злость, обиду, боль и неспра-
ведливость. Пишите без цензуры, пока не почувствуете пу-
стоту. После завершения сожгите или порвите этот лист,
мысленно ставя точку.

Практика «Возврат инвестиций»: Сядьте в тишине и
произнесите вслух или про себя: «Я забираю обратно всю



 
 
 

свою энергию, которую я вложил(а) в эту ситуацию, в эти
мысли и в этого человека. Я возвращаю себе свою силу» .
Представьте, как светлые потоки вашей энергии возвраща-
ются в ваше тело.

Техника «Стеклянная стена»: Если вам приходится
контактировать с человеком или мысли о нем возникают
спонтанно, сразу представляйте между вами толстую, бро-
нированную стеклянную стену. Вы его видите, но ни одна
его мысль, эмоция или слово не могут пробить это стекло и
задеть вас.

Перевод фокуса на физическое тело : Как только ло-
вите себя на мыслях об обидчике, резко меняйте состоя-
ние тела. Сделайте 10 приседаний, примите холодный душ,
помассируйте мочки ушей или начните глубоко дышать по
квадрату (4 секунды вдох, 4 задержка, 4 выдох, 4 задержка).
Это переключает мозг с ментальной жвачки на реальность.

Почему энергия продолжает уходить?
Откачка энергии происходит из-за вашего собственного

внимания. Пока вы прокручиваете в голове диалоги, злитесь
или ждете справедливости, вы сами направляете свой ресурс
этому человеку. Прекратить отток — это не значит простить
или оправдать, это значит принять решение: «Мне моя энер-
гия нужнее для моей жизни, чем для подпитки этой обиды».

Человеком, одержимым местью, движут глубокие теневые
структуры человеческой психики и эго. С точки зрения за-
конов Космоса и кармы, этот процесс полностью перестраи-



 
 
 

вает энергоструктуру личности.
Что движет таким человеком?
Одержимость местью всегда укоренена в иллюзиях эго,

которые Вселенная считает признаком спящего сознания:
Иллюзия восстановления справедливости : Эго ве-

рит, что способно восстановить баланс. На самом деле им
движет уязвленная гордыня и нежелание принять случивше-
еся.

Травма непринятия опыта: Человек отказывается при-
знать, что ситуация уже произошла и стала частью его карми-
ческого пути. Месть — это попытка «переписать» прошлое
силой.

Энергетический дефицит : Пострадав от обидчика, че-
ловек чувствует себя опустошенным (обесточенным). Эго
ошибочно полагает, что уничтожение врага вернет ему лич-
ную силу.

Вирус ума (ментальный паразит): Мысли о мести ста-
новятся автономной мыслеформой (эгрегором, лярвой), ко-
торая начинает питаться энергией человека, полностью под-
чиняя себе его волю.
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