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Аннотация
Хочешь превращать обычные фото в профессиональные

шедевры за 5 минут, даже если никогда не открывал редактор?
CapCut на основе ИИ делает за тебя 90% работы. Убрать
прохожего с фона? Один клик. Вырезать объект и перенести на
другой фон? Ещё один. Оживить старые семейные снимки, убрать
царапины, повысить чёткость и раскрасить чёрно-белое фото?
CapCut справляется за секунды.

За 30 минут ты освоишь все ключевые фишки: автонастройку
света, ретушь портретов без эффекта «пластика», увеличение
разрешения в 4 раза, 3D-зум для соцсетей и многое другое.
Никакой воды - только живые примеры, пошаговые инструкции
и готовые сценарии для реальных задач. Карточки для
маркетплейсов, обложки для блога, портреты для портфолио
и реставрация семейных архивов - всё это теперь доступно
каждому.



 
 
 

CapCut бесплатен, работает на телефоне и компьютере.
Открой редактор прямо сейчас и создай фото, которое заставит
всех спросить: «Как ты это сделал?» Начинай творить!
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Дим Димыч
Capcut: ТВОЙ ПЕРВЫЙ

ФОТОШЕДЕВР за 30
минут – пошагово, без воды

 
Пролог: Почему CapCut -лучший

выбор для твоих фотографий
 

Ты когда-нибудь смотрел на свои фотографии и думал:
«Вот бы они выглядели как у профессиональных блогеров»?
Яркие, четкие, с идеальным светом и цветом, без случайных
людей на фоне, с эффектными надписями. И при этом ты
знаешь, что снято всё на обычный телефон, а не на дорогую
зеркалку. Раньше для такого результата нужно было годами
учиться работать в Photoshop, разбираться в кривых, слоях,
масках и цветовых профилях. Это было долго, сложно и до-
рого. Но времена изменились.

Сегодня на сцену выходит CapCut -бесплатный, мощный
и удивительно умный редактор, который умеет с фотографи-
ями такое, за что еще пару лет назад просили огромные день-
ги в профессиональных студиях. CapCut -это не просто при-
ложение для накладывания фильтров. Это полноценный фо-



 
 
 

то-комбайн с искусственным интеллектом, который берет на
себя 90% всей сложной работы. Ты просто загружаешь фото,
нажимаешь пару кнопок, и AI делает всё остальное: вырав-
нивает цвета, убирает шумы, удаляет фон, убирает лишних
людей с заднего плана, увеличивает разрешение и даже ре-
ставрирует старые поврежденные снимки.

Представь ситуацию: ты только что вернулась из путеше-
ствия. У тебя в телефоне 300 фотографий. На 50 из них -иде-
альный кадр, но солнце было слишком ярким и лица полу-
чились темными. На еще 30 -на заднем плане ходят туристы,
которые испортили атмосферу. А 10 старых семейных фото
из бабушкиного альбома покрылись трещинами и выцвели.
Раньше ты бы просто вздохнула и смирилась. Но теперь ты
знаешь: открываешь CapCut, загружаешь фото, и через ми-
нуту каждая из этих проблем решена. Туристы исчезли, цве-
та стали сочными, лица -четкими, а старое фото выглядит
как только что напечатанное. Это не магия. Это технологии
нового поколения, которые ты можешь использовать прямо
сейчас.

Этот учебник создан именно для такого момента: когда
есть желание, есть фото, но нет времени учиться сложным
программам. Мы пройдем путь от полного новичка до уве-
ренного пользователя, который знает все фишки CapCut для
работы с изображениями. Здесь нет «воды» и сложных тер-
минов. Только пошаговые инструкции, живые примеры и по-
нятные аналогии. Ты научишься делать профессиональные



 
 
 

карточки для маркетплейсов, красивые портреты для соцсе-
тей, эффектные обложки для YouTube и даже реставриро-
вать семейные архивы. И всё это -без мучительного обуче-
ния, за 30 минут практики. Давай начнем этот путь прямо
сейчас. Первое фото уже ждет тебя.



 
 
 

 
Шаг 1. Погружение
в интерфейс: как не

потеряться с первого взгляда
 

Итак, ты установил CapCut на свой смартфон или ком-
пьютер. Открыл приложение. Первое, что ты видишь -это
главный экран с множеством иконок, шаблонов, трендов и
рекламных баннеров. У новичка это вызывает легкий шок:
«Где здесь вообще работа с фото? Я думал, это только для
видео». Это распространенное заблуждение. На самом деле,
CapCut создан как универсальный визуальный редактор, где
видео и фото идут рука об руку.

У тебя есть два способа начать работу с изображением,
и оба правильные. Первый способ -классический: на глав-
ном экране нажми на большую зеленую кнопку «Новый
проект». Тебя перебросят в галерею устройства, где ты мо-
жешь выбрать не только видео, но и любые фото. Отметь од-
но или несколько изображений, нажми «Добавить» -и твои
фото окажутся на таймлайне. Этот способ идеален, если
ты хочешь обработать серию фотографий в едином стиле,
например, подготовить карусель из 5-10 изображений для
Instagram или сделать коллаж.

Второй способ -быстрый и прямой. На главном экране,
чуть выше основной плитки с функциями, ты можешь уви-



 
 
 

деть отдельные виджеты, например, «Редактор изображе-
ний» или «Постер». Нажав на такой виджет, ты сразу попа-
дешь в интерфейс, который заточен именно под работу с фо-
то. Здесь меньше отвлекающих элементов, больше инстру-
ментов для ретуши и цветокоррекции. Этот способ лучше
всего подходит для обработки одного конкретного снимка:
например, ты хочешь быстро сделать аватарку для социаль-
ной сети или обложку для поста.

Какой бы путь ты ни выбрала, ты попадешь в единую ра-
бочую область. В центре экрана -твоя фотография в режи-
ме предпросмотра. Снизу -таймлайн, на котором лежит вы-
бранное фото. Слева или сверху -кнопки отмены и возврата
действий (это важно: ты всегда можешь вернуться на шаг на-
зад, если что-то пошло не так). Справа -основное меню ин-
струментов. Именно здесь спрятаны все волшебные возмож-
ности: коррекция, ретушь, удаление фона, фильтры, текст и
многое другое. Для первого раза советую загрузить всего 1-2
фотографии, чтобы не запутаться в интерфейсе и спокой-
но изучить все вкладки. Поверь, даже опытные пользователи
часто работают с одним фото за раз, чтобы сосредоточиться
на деталях. Не торопись, дай себе время освоиться.



 
 
 

 
Шаг 2. Авто-

настройка: волшебство
искусственного интеллекта

 
Самая первая кнопка, которую стоит нажать после за-

грузки любого фото, называется «Авто-настройка» или
просто «Улучшить». Она находится в меню «Коррек-
ция» (Adjustment). Это твой главный секрет, твой старто-
вый буст. Искусственный интеллект CapCut проанализиру-
ет твой снимок и автоматически исправит базовые парамет-
ры, чтобы фото выглядело максимально хорошо. Как это ра-
ботает? Программа оценивает гистограмму изображения -
график распределения яркости. Если гистограмма сдвину-
та влево (фото слишком темное), AI поднимает экспозицию.
Если сдвинута вправо (фото пересвечено) -AI приглушает
света. Если картинка блеклая и без объема -AI увеличивает
контраст и насыщенность.

Нажми на эту кнопку, и ты увидишь, как твое фото бук-
вально оживает прямо на глазах. Тени становятся глубже,
света -ярче, а цвета -более насыщенными и естественными.
Это работает одинаково хорошо и для портретов, и для пей-
зажей, и для предметной съемки. Но не останавливайся на
достигнутом! У авто-настройки есть ползунок интенсивно-
сти. Если эффект показался тебе слишком сильным (напри-



 
 
 

мер, кожа стала слишком яркой или цвета чересчур кислот-
ными) -просто уменьши интенсивность на 10-30% до того
уровня, который нравится тебе. Для портретов я рекомен-
дую снижать интенсивность до 70%, чтобы кожа оставалась
естественной. Для предметной съемки и пейзажей можно
оставлять 100%.

Если твой снимок был сделан в сумерках или в плохо
освещенном помещении, у CapCut есть специальный ин-
струмент -«Улучшение при слабом освещении» (Low-light
Image Enhancer). Это отдельная мощная функция, которая
не просто поднимает яркость, а именно «вытягивает» дета-
ли из теней, убирает цифровой шум и делает изображение
четким и объемным. Особенно полезно для ночных город-
ских снимков или фото в кафе. Ты просто включаешь этот
режим, и AI дорисовывает недостающую информацию. Ре-
зультат часто поражает: фото, которое казалось безнадежно
испорченным, превращается в атмосферный кадр.

Важно: авто-настройка и улучшение при слабом освеще-
нии -это не магия, но они решают 80% проблем. Начинай с
них, а потом уже переходи к ручным настройкам, если хо-
чешь достичь идеала.
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