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Как себя вести в общении с агрессивным ребёнком?

 
Если вам кажется, что у детей не может быть психологических проблем в силу возраста,

то хочу вас огорчить, нередко именно подростки выходят на первое место в статистике психо-
логических расстройств.

Каждому родителю важно знать и помнить, что своим поведением можно как усугубить
проблему, так и помочь ребёнку в её преодолении.

Чего делать категорически нельзя:

Повышать голос и угрожать.

Применять физическую силу.

Демонстрировать свою власть.

Игнорировать агрессивное поведение ребёнка.

Навязывать ребёнку мысль о том, что он «плохой».

Что нужно делать:

Обговаривать поведение ребёнка, только когда он в спокойном состоянии.

Беречь спокойный эмоциональный фон.

Хвалить за позитивные поступки.

Учить ребёнка распознавать и контролировать свои негативные эмоции.

Развивать навыки общения.

Существует устойчивый миф, который до сих пор жив в сознании многих людей: у детей
не может быть настоящих психологических проблем, потому что детство — это беззаботная
пора, а все трудности — это просто капризы, дурное воспитание или возрастные кризисы,
которые пройдут сами собой. Этот миф не просто ошибочен, он опасен. Он заставляет родите-
лей закрывать глаза на тревожные сигналы, списывать агрессивные вспышки на плохой харак-
тер или избалованность, вместо того чтобы искать глубинные причины и помогать ребенку
справляться с тем, что его мучает.

Статистика психологических расстройств среди детей и подростков, к сожалению, неумо-
лима. С каждым годом растет количество обращений к детским психологам и психиатрам, уве-
личивается число детей с диагностированными тревожными расстройствами, депрессивными
состояниями, поведенческими нарушениями. Агрессия в детском возрасте — это не просто
плохое поведение, это часто симптом глубинного неблагополучия: неудовлетворенных потреб-
ностей, невыраженной боли, страха, который не находит иного выхода.



А.  Соколова.  «Агрессивные дети. Как себя вести в общении с агрессивным ребёнком?»

7

В этой книге мы будем исходить из главного, что необходимо усвоить каждому родителю,
педагогу или взрослому, взаимодействующему с детьми: решающая роль в преодолении дет-
ской агрессии принадлежит взрослому. Не сам ребенок должен каким-то чудесным образом
перестать злиться и драться. Именно взрослый, своим поведением, своими реакциями, создает
ту среду, в которой агрессия либо затухает, находя конструктивный выход, либо, напротив,
усиливается, закрепляется и превращается в устойчивый паттерн поведения. На страницах
этой книги мы подробно разберем, что делать и чего категорически избегать при общении с
агрессивным ребенком. Мы поймем причины агрессии, научимся распознавать ее сигналы и,
главное, освоим конкретные, действенные стратегии, которые помогут превратить конфликт в
диалог, а противостояние — в сотрудничество.
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Понимание детской агрессии

 
Почему ребенок становится агрессивным? Причины и предпосылки

Агрессивное поведение ребенка редко возникает на пустом месте. Чаще всего это вер-
шина айсберга, под которой скрывается целый комплекс различных факторов. Понимание этих
причин — первый и важнейший шаг к тому, чтобы перестать бороться с симптомом и начать
помогать ребенку справляться с истинной проблемой.

Психологические факторы играют здесь ключевую роль. Агрессия часто является след-
ствием фрустрации — состояния, которое возникает, когда потребность или желание не могут
быть удовлетворены. Ребенок хочет внимания, но не получает его; хочет быть значимым, но
его не замечают; хочет контролировать ситуацию, но чувствует себя беспомощным. Агрессия
в таких случаях становится единственным доступным способом заявить о себе, привлечь вни-
мание или восстановить хотя бы иллюзию контроля. Страх и неуверенность — еще одна мощ-
ная причина. Ребенок, который постоянно тревожится, чувствует себя незащищенным, может
реагировать агрессией на любую, даже мнимую угрозу, как загнанный зверек, который куса-
ется от отчаяния.

Социальные факторы не менее значимы. Дети — прирожденные имитаторы. Они копи-
руют модели поведения, которые видят вокруг. Если в семье принято решать конфликты кри-
ком или физической силой, ребенок усваивает эту модель как единственно возможную. Влия-
ние окружения — детского сада, школы, компании сверстников — также может подталкивать
к агрессии, особенно если в этих группах агрессивное поведение поощряется или является
способом завоевания авторитета.

Физиологические и неврологические аспекты нельзя игнорировать. Некоторые дети
имеют повышенную возбудимость нервной системы, у них снижены механизмы торможения.
Усталость, голод, недосып, гормональные изменения могут служить триггерами, резко сни-
жающими способность к самоконтролю. В некоторых случаях за тяжелой, неконтролируемой
агрессией могут стоять неврологические нарушения, требующие медицинской помощи. Важно
также учитывать возрастные особенности. Двухлетний ребенок, который бьет маму в приступе
гнева, и подросток, который вступает в драки со сверстниками, — это совершенно разные про-
явления, за которыми стоят разные возрастные задачи и разные способы помощи.

Роль родительского поведения: усугубить или помочь?

Осознание того, насколько велика роль родительского поведения в формировании дет-
ской агрессии, может быть болезненным, но оно же дает и надежду. Если поведение родителя
может усугубить проблему, то оно же может стать и главным инструментом ее решения. Роди-
тель — это не просто наблюдатель, а активный участник взаимодействия, чьи реакции либо
запускают цепную реакцию эскалации конфликта, либо останавливают ее.

Последствия неправильных реакций родителей могут быть разрушительными. Когда
родитель отвечает криком на крик, ударом на удар, он не только не решает проблему, но и
подтверждает ребенку, что агрессия — это нормальный, приемлемый способ общения. Когда
родитель игнорирует агрессию, надеясь, что она пройдет сама, он посылает сигнал: твои чув-
ства мне не важны, твои проблемы меня не касаются. Когда родитель наказывает за агрессию
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чрезмерно жестоко, он порождает в ребенке еще больше гнева и чувство несправедливости,
которые снова выплескиваются наружу.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.
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