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Аннотация
Сперма — это уникальная биологическая жидкость, играющая

ключевую роль в репродуктивной функции мужчины. Её
состав, свойства и значение для продолжения рода невероятно
многогранны и заслуживают детального рассмотрения.
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ИНТЕРЕСНЫЕ

ФАКТЫ О СПЕРМЕ
 

1. Скорость полета. Во время эякуляции сперма человека
движется со скоростью 70 км/час. Хорошо, что количество
небольшое, а то снесло бы?

2. Вероятность зачатия. Даже у здоровой пары, практику-
ющей не защищенный секс, всего 25% вероятность зачатия
ребенка. НО! Поверьте, вот эта вероятность чаще всего сра-
батывает именно тогда, когда не нужно! Так что не прене-
брегайте контрацепцией!

3. Сперматозоиды, плывут всегда против течения. Одной
из причин того, что путь сперматозоидов занимает так мно-
го времени, потому что они двигаются против тока жидко-
сти. Только каждый 5-й сперматозоид движется в правиль-
ном направлении, после эякуляции.?

4. Ложка спермы. Взрослый мужчина за один раз выделя-
ет столовую ложку или от 2 до 4 мл спермы. Для сравнения
дикий кабан выделяет один стакан спермы или 250 мл.

5. Продолжительность жизни. После периода созревания,
составляющего около 64 дней, сперматозоид может сохра-
няться в организме мужчины до месяца. В эякуляте они спо-
собны выжить в зависимости от условий среды (свет, темпе-
ратура, влажность) до 48 часов (по некоторым данным — до



 
 
 

72 часов).



 
 
 

 
Интересные факты о

сперме: подробный обзор
 

Сперма — это уникальная биологическая жидкость, игра-
ющая ключевую роль в репродуктивной функции мужчины.
Ее состав, свойства и значение для продолжения рода неве-
роятно многогранны и заслуживают детального рассмотре-
ния.



 
 
 

 
Состав спермы: сложная биохимия

 
Сперма состоит не только из половых клеток, но и из мно-

жества других веществ, производимых различными железа-
ми мужской репродуктивной системы. Основу спермы со-
ставляют:



 
 
 

Сперматозоиды: Это крошечные, подвижные клетки,
каждая из которых несет половину генетического материа-
ла, необходимого для создания новой жизни. Несмотря на
свои микроскопические размеры, они обладают уникальной
структурой, включающей головку с генетическим материа-
лом (ядро) и акросомой (ферментный «колпачок», помога-
ющий проникнуть в яйцеклетку), шейку с митохондриями
для энергии, и длинный хвост (жгутик) для движения. Ко-
личество сперматозоидов в одном эякуляте может достигать
сотен миллионов.

Семенная плазма: Эта жидкая часть спермы составля-
ет подавляющее большинство объема эякулята и выполняет
критически важные функции. Семенная плазма вырабаты-
вается в основном тремя железами:

Семенные пузырьки: Они вырабатывают около 70% се-
менной плазмы. Эта жидкость богата фруктозой, которая
служит основным источником энергии для сперматозоидов,
обеспечивая их подвижность. Также семенные пузырьки вы-
деляют простагландины, которые могут способствовать со-
кращению гладкой мускулатуры женских половых путей, по-
могая продвижению сперматозоидов, и другие вещества, по-
давляющие иммунный ответ женщины на присутствие спер-
мы.

Предстательная железа (простата): Вырабатывает около



 
 
 

25—30% семенной плазмы. Жидкость простаты имеет слег-
ка кислую реакцию и содержит цитраты, а также фермент
PSA (специфический антиген простаты), который помогает
разжижать сперму после эякуляции. Это облегчает движение
сперматозоидов, которые до этого могут быть «склеены».

Бульбоуретральные железы (железы Купера): Выделяют
небольшое количество прозрачной, вязкой слизи, которая
смазывает мочеиспускательный канал перед эякуляцией. Эта
слизь также нейтрализует остатки мочи, которые могут быть
вредны для сперматозоидов.

 
Свойства и характеристики спермы

 
Сперма обладает рядом физических и химических

свойств, которые важны для ее функции:
Объем: Объем эякулята может варьироваться, но в сред-

нем составляет от 1,5 до 5 миллилитров. Этот объем может
зависеть от различных факторов, включая частоту эякуля-
ций, уровень гидратации и возрастной период.

Цвет: Нормальная сперма имеет серовато-белый или слег-
ка желтоватый оттенок. Изменения цвета, такие как красно-
ватый или коричневатый оттенок, могут указывать на нали-
чие крови, что требует медицинского внимания.



 
 
 

Консистенция: Сразу после эякуляции сперма обычно бо-
лее густая и вязкая. В течение нескольких минут она разжи-
жается благодаря действию ферментов, что облегчает дви-
жение сперматозоидов.

Запах: Сперма имеет специфический запах, который ча-
сто описывают как «хлоркоподобный» или «запах свежеско-
шенной травы». Этот запах обусловлен присутствием раз-
личных аминов, таких как путресцин и спермин.

pH: pH свежей спермы обычно находится в пределах 7,2—
8,0, что является слабощелочным. Такая среда необходима
для нейтрализации кислой среды влагалища, которая может
быть губительной для сперматозоидов.

 
Функции спермы: больше, чем просто

доставка генетического материала
 

Главная и самая очевидная функция спермы — это до-
ставка мужских половых клеток (сперматозоидов) в женскую
репродуктивную систему с целью оплодотворения. Однако,
помимо этой основной роли, сперма выполняет и другие
важные функции:

Продолжение рода: Сперматозоиды несут уникальный ге-
нетический набор, который в сочетании с генетическим ма-
териалом яйцеклетки формирует новый организм с уникаль-



 
 
 

ными характеристиками.

Поддержка жизнедеятельности сперматозоидов: Семен-
ная плазма обеспечивает сперматозоиды питательными ве-
ществами (фруктозой) и создает оптимальную среду для их
выживания и подвижности в мужских и женских половых
путях.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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