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Beenenue: Ilouemy Bac oOMaHBIBaJIN
BCE «IKCIIEPThI [0 MUKAILY>»

Bmecto s3nurpacpa — peajbHbIil qUAJOT

— Hy kax nponuio ceuganue?

— OmmmunHo! OHa ckazana: «Thl TAKOM MHTEPECHBIU, JaBail
elIé Kak-HUOYIb BCTPETHMCSI» .

— WM 4gt0 notom?

— 4 Hanucau et yepes nBa aHs. OHa poynTasia U HE OTBE-
TUJIA.

— A 4T0 OHa cKa3zaJia B caMOM KOHIIE?

— «Hanmy, s Oyny Kaath».

— W 161 Harucan?

— Jla. Tumuna.

DTOT AMAJIOT CIyYaeTcsl KaKAbI JeHb B ThICSYaX TOPOIOB.
MyxunHa cipImuT cioBa. JKeHmuHa qaét ooparHyio cBs3b. Ho
MeXy HUMU — Tiponacth. M Bce cTapble KHUTH TI0 MTUKAITy 3Ty
MPOINACTh TOJILKO PACHIUPUIIH.

Bac yuwnm:

— «bynp anbda-camuom».

— «MIrHopupyi €€ cioBa, CMOTPH Ha JAECVCTBUS».

— «Jlepu BBICOKYIO CTOUMOCTb>.

— «He Bk1apIBaicss SMOLIMOHATIBHO.

N gto B utore? Bel craimm kEécTye, XOMogHEe, MOJO3PUTEb-



Hee. Ho KeHIMHBI MO-TIPeKHEMY YXOASIT, MOJYaT, BHIOMPAIOT
«Kakux-To He Takux». [louemy? Ilotomy uTO Bam janu HHCTPY-
MEHTBI JJ11 BOMHBI, a He JJIg JUaJiora.

['maBa 0. Mu@ o «HU3KOW CTOUMOCTU» U MIOYEMY OH pas3py-
IIaeT Balry 0OpaTHYIO CBA3b

JlaBaiiTe cpa3y paccTaBUM TOUKH HaJl «€». B MHTEpHETaxX yxe
JBaJIaTh JIET TYJIsieT cTpaiiika: «Eciu Thl MOKaxellb UHTe-
pec — Thl HU3KOCTOMMOCTHBIN caMell, OHa YUIET K Mavo». ITO
J0kb. VI 0OueHb BpegHas JOKb.

YT1o Ha caMOM JleJie IMyraeT KeHIINH

7KenmumHy nyraer He Bam uHTepec. JKeHIuHy nyraer npeji-
CcKa3yemoe, JHUIKOe, HyKaawmeecsa noseaeHue . PasxHuiy
yJaBiuBaere?

[Tpumep. [IBa MyKUMHBI MUITYT OJHOU KEHIIMHE.

Myxunna A: «IIpuser, kak gena? (uepe3 yac) He orBeya-
emib? (em€ yepe3 30 munyT) HaBepHoe, 3aHsTa. (Ha clenyomun
JeHb) A naBad Berpetumcs? (cpasy cienom) Hy noxkanyucrar.

Myxuuna b: «[Ipusetr. B cpeny Oyny nuth kode B paiioHe
napka, B 16:00. CocraBuiis komnanuio? Eciiu HeT — ckaxu, He
OOMKYCh».

Kto u3 Hux «Hu3kou croumoctu» ? [lpaBuipHO. MykuuHa A,
KOTOpBIN OouTcst motepsith. MyxkunHa b He 6outcs. OH npejiia-
raeT, HO HE YMOJISIET.

Pazpymmrenbnsiii Mud Homep aBa: «He mokasbiBait
IMOIMH»



1ot MU} MOPOAXIT APMHIO KAMEHHBIX pOOOTOB, KOTOPHIE IThI-
TAIOTCS1 COOJIA3HATH C JIMIIOM OfepaTUBHKKA crieriHa3a. [Ipooie-
Ma B TOM, YTO KEHIMHbI — 3SMOITMOHAJIbHBIE IeTeKTOpbl. OHU
YyBCTBYIOT (paJiblllb MTHOBEHHO.

Korga B mpsiuete 3MOIMM, Bbl TPAHCIHUPYETE HE «CHITY», a
crpax. Ctpax OBITh OTBEPrHYTHIM, BHICMESHHBIM, HEIPABUIIb-
HbIM. U 3TOT cTpax — camblil CUITbHBIN OTITYTUBAaTEb.

Yro padoTaet BMecTo Muda

[TpaBuIio 310pOBOrO roM3ma:

— Tol MHE UHTEpeCHa, HO 51 He pa3BaIOCh, €CJIU Thl HE OTBE-
THIIIb.

— MHe HpaBuTCs ¢ TOOOM, HO 51 He Oyy MEHSTh CBOU TUIAHbI
KaX[Iple MSITh MUHYT.

— 4 roBOpIO TO, YTO qyMalo, HO Oe3 arpeccuy U YHUKEHHUSI.

DTO U ecThb HACTOsIasi BbICOKasi ctouMocTb. He Hemoctym-
HOCTb. A SMOI[HOHAJIbLHAS] YCTONYMBOCTh B KOHTAKTe .



I'naBa 1. Tpu ypoBHs :KeHCKOH
KoMMyHuKanuu: ConuaabHbIi —
DMOIHOHAJLHLIN — buoJjornyeckui

Camoe BaHO€, 4TO Bbl BBIHECETE U3 3TOM KHUI'M. 3allOMHUTE
KaK TaOJIMIy YMHOKEHUS.

YpoBensb nepsbiil. ConpaabHbII

3TO TO, YTO KEHIIMHA TOBOPUT BCIIyX, KOIZa BOKPYT JIIO/H,
KOJUIETH, TIOIPYTH WJIM MPOCTO €CTh PUCK ocyxkaeHus. Ha atom
yPOBHE paboTaloT MpaBuia MPUINYKsL, MACKHU, POJIH.

[IpumMeps! conanbHbIX (pas:

— «J] ceryac He rOTOBa K OTHOIIEHUSAM».

— «MHe Hy)HO BpeMs NIOAYMaTh».

— «Tbl 0OYEeHB XOPOIINI TAPEHDY.

— «/laBail ocraHemcsi Ipy3bsMU».

Y0 BaXXHO: COLMAIBHBINA YPOBEHb — 3TO 3amuTa. He or Bac.
OT cThiIa, BUHBI, HEJIOBKOCTU. JKEHIIMHA HE XOYeT BBINISICTh
xkectokoi. [loatomy oHa cmAryaer ynap.

YpoBeHb BTOPOil. IMOIMOHATbHbINI

371ech poKIAIOTCS UMITYJIbChI, HACTPOEHUS, «XOUYeTCsl — He
XOUETCs1». IMOIMOHAIbHBII YPOBEHb YaCTO MPOTUBOPEUYUT CO-
aapHoMy. Ha HEM KeHIMHa MOXeT XOTeTh Bac, HO OOSAThCS
MIPU3HAThCS J1axe ceode.

[Tpr3HaKy SMOLMOHATBHOTO YPOBHS:



— [lepenaap! HaCTpOeHUsI B BallleM ITPUCYTCTBUU.

— Henornunsie moctymku (To OTBeYaeT ObICTPO, TO MOIYHT
CYTKH).

— CrioHTaHHBIe TTPeIOKeHUs («A TIOUAEM ceituac ryJsiTh?»
B JIBa Yaca HOYM).

DMOIMOHAIBHBIN YPOBEHb HEJb3s1 UTHOPUPOBaTh. Ho Ha HEM
HEJIb3s1 CTPOUTH JIOTHYecKre apryMeHThl. CIOpUTh C SMOIMAMU
— BCE PaBHO YTO JIOKA3bIBATh yparaHy, 4To OH He IpaB.

YpoBens Tpetuii. buosiornueckunii

CaMblil YECTHBIA M CAMBIN CKPBITBIM. DTO TEJIECHBIE PEAKLIUH,
3payvKu, royioc, JAbIXaHue, 3amax, KeCThl, KOTOpble HEBO3MOXHO
nojyjiesiaTh JOJTO.

[Tpu3HaKM GUOJIOrMUYECKOTO MHTEpeca:

— 3payky paclMpsTCs (1axe MpHU MIOXOM OCBEUICHHH).

— lonoc craHOBUTCS UyTh HUXE U MsTYe.

— OHa HaYMHAeT «3epKaJUTh» BalllM MO3bI U IBUKEHMUSI.

— OO6nmu3bIBaeT ryobl, MOMPABIISET BOJIOCHI, OTKPHIBAET ITIEH0.

buonornyecknii ypoBeHb He BPET. 7KeHIMHA MOKET CKa3aTh
«HET», HO TSAHYThCS K BaM TejoM. VI HA000OpOT — TroBOPUTH
«J1a», HO CXKMMAaTbCsl, OTBOPAYMBATHCS, CKPEIIUBATh PYKHU.

Kak 310 pa6oTaer B *KH3HH

PeanpHbIl 1Masor:

OmHa: «Her, s He x04y Koe, MHE IOMOU Ha/10». (COLMaTbHbINA
YPOBEHb — OTKa3)

Boi: «4 Te0s1 mpoBOKY».

Oma (ynbi0asice): «/la Hy, 3auemMm?» (IMOITMOHAIBHBIA — CO-



MHEHUE)

Bri Gepéte e€ 3a pyKy, Jlerko u 0e3 Haropa.

Ona He youpaet pyky. (OMOJIOTHUECKUI — 3eJIEHBIN CBET)

[Monnmaere? OHa ckazana «HET» PTOM, HO COIJIacHJIach Te-
soM. U BB ipoumnTamu oOpaTHYIO CBSI3b MPaBWIIBLHO. Eciu Obl BHI
YIIUTY TIOCJIe TIEPBOTO «HET» — MOTepsuTy Obl maHc. Ecu Obl 1a-
BUJIM — TOKE.

30J0T0€ MPpaBIJIO TPEX YPOBHeEIl

Bcerna nposepsiite:

— Yr0 oHa roBopuT? (COLMAIbHBIN)

— Y0 oHa 4yBCTBYET? (3MOLMOHAJILHBIN)

— Yro nokassiBaeT e€ tesio? (OMoIornuecKui)

Cosrnazator Bce Tpu — Oepute. Pacxoasitcs — kanmopyiire.
WrHopupyerte OHOJIIOTMUECKUIT — TTPOUTPhIBAETe.



I'maBa 2. Kak unrartp
9Ty KHUTY: OT TEOPHUHU
SIKOPEHHS 10 IM0JIEBbIX TECTOB

DTa KHUTa — He POMaH, He CITPAaBOYHMK M HE COOPHUK aHEeK-
JOTOB TPO TENY. DTO TPEHUPOBOYHOE MOCOONE C dJIeMeH-
Tamu Tepanuu. Yurats e€ Ha10 0COOBIM CIIOCOOOM.

IIar nepsBolii. Teopust ¢ pyukoi u 6Gymarou

Kaxnmas rmaBa 3akaHumBaeTcsl Bompocamu. He nwmcraiite
Jajbllie, He 3anucaB oTBeThl. [laMsTh oOmManbiBaeT. bBymara —
(puxcupyer.

IIpumep Borpoca U3 IJ1aBblI TPU:

«[IpunoMHuTe TpH Ciaydast 3a MOCICAHUIA MeCsIl, KOT/ia KeH-
IIMHA CKa3ajia BaM ,HeT®, HO e€ TeJ0 TOBOPUJIO ,,/1a, TOJIBKO He
IABU “».

IITar BTopoi. AxopeHnue

TexHuka M3 HEWPOIMHIBUCTUYECKOTO MPOTrPaMMUPOBAHUS.
Br1 Oyzete coznaBath «sIKOps» — CTUMYJIbl, KOTOPbIE BbI3bIBAIOT
HY)KHOE COCTOSIHUE.

Kax 310 paGotaer B kHure:

— Iocre kax a0 TEXHUKH BbI MPE/ICTABIIsIETE CUTYAIHIO, ITIe
BbI €€ TPUMEHUJIH.

— Jlenaere puzmyeckoe AeUCTBUE (XJIOMOK, METUOK Malblia-
MU, TJTyOOKUH BJIOX ).



— IlosTOpsiere 5S—7 pas.

— Tenepp 3TOT KecT 3aIMycKaeT y Bac cocTosiHue «$1 3Haio,
YTO JeJIaTh».

3ByuuT Kak marus? [Iposepbre camu. [Ipountaiite TeXHUKY
«[TepebuBanue MmadIOHa», CACNANTE METYOK MaTbIaMH U TTPe/I-
CTaBbTE, UTO BHI €€ UCToJb3yeTe. Yepes Heleo MeTIoK cam Oy-
JIeT HAIIOMUHATh BaM O TeXHUKE.

IIIar Tpetnii. [TosieBbIe TeCTbI

Teopust 6e3 NMpakTUKKU — MacTypOaius uHTe/utekra. [locne
Ka)KJJOM IVIaBbl €CTh 3a/1aHue «BpiiiTy B nosie». He «mpountats 1
NO/yMaTb». A peaibHO BBIATH U NONPOOOBATh.

[Tpumep noneBoro Tecta nocje rjaaBbl PO TPU YPOBHS:

«3a CEerogHsIIHUNA AeHb TMOJOWIUTE K TPEM HE3HAKOMbBIM
JKEHIIMHAM (B odepenu, B napke, B kagde). Ckaxure ogHy ¢pa-
3y: ,,/I3BUHUTE, Y Bac HeT 3apsaaku s tenedona?”. Ilocne ux
OTBETa OTCJIEAUTE: YTO OHM CKa3aJid, KaKyl0 SMOLMIO MOKa3aIu
JIMIIOM U Kyda MOBEPHYTO MX Tejo. 3anuiuute. He mbiTaiitech
3HaKOMHThCA. [IpocTo HabmomaiiTe».

Illar yeTBépThlii. Pa36op ommook 6e3 camoonyeBaHusA

B koHIle KHUTY Bl HaiiETe «JIHEBHMK OOpaTHOM CBsI3W». B
HEro HaJIo 3aIMChIBaTh HE MOOebl, 2 HeylauHble monbITKkH. Ho
0e3 Ipambl.

IIpaBuibHas 3amuce:

«CeronHs1 ckazas JieBylike: ,, Il KpacuBas“. OHa OTBeTHIA:
»,Cracr6o“ u orBepHynachk. OmmuoOKa: moxpaiaa 6e3 KOHTEKCTa
u 0e3 BbhI30Ba. BmMecTo 3TOr0 Ha/io ObUIO: ,,Y TeOs HEeOOBIYHBIN



CTWJIb. DTO ThI caMa Mpuaymana?*».

HenpaBuibHas 3anuch:

«51 mox. Hukoraa He Hayuych. OHa MEHS OTLIMIIA».

3anperure cedbe BTopoit BapuanT. OH He momoraet. OH pas-
pyILIaeT.

CTpykTypa Kaxa0il ri1aBbl

— Pa360p KOHKpETHO# keHCKOM (hpa3bl WU MTOBEICHHUS.

— Tpu BOBMOKHBIX UCTUHHBIX 3HAYEHHUSI.

— Turnuynas ommoOKa MyKUKH.

— TexHuKa U3 MCUXOJOTUUA UM HEUPOJIMHTBUCTUUYECKOTO
IIPOrpaMMU POBaHUSI.

— IIpumep u3 xku3HU (peaibHbIA JUAIOT).

— IloneBoii Tecr.

— Bonpocs! 1i1g camonpoBepKu.

Kak He OpocHTh KHUTY HA NSTOM IJ1aBe

V¥ Bac Oyner coOna3H. B Kakoil-To MOMEHT MOKaXeTcsi, 4To
«3TO He padoTaeT», «BCE CII0KHO» UM «JEBYIIIKUA BCE PaBHO TY-
nele». IT0 conporusieHue. OHO BO3HMKAeT BCerja, Korjga Bbl
JIOMA€eTe CTapble NMATTEPHBI.

HoroBopurech ¢ cOOO¥:

— 1 yuTalo MUHUMYM 15 MUHYT B /I€Hb.

— 4 nenaro MUHUMYM OJIMH TNOJIEBOW TECT B [IEHD.

— Yepe3 Tpu Heenu s IEPEUYUTHIBAI0 CBOU 3alMCU U CpaB-
HUBAIO C TeM, 4TO ObLJIO B HaYaJse.

Ecnu BBl 3TO cenaete — Bbl BBI/IETE U3 KHUTU JPYTUM Ye-
noeekoM. He «macrepom nukamna». A MyK4WHOU, KOTOPbIA Ha-



KOHECL-TO II€peCTall ralaTb 1 Ha4aJI CJIbIIIATDb.



I'naBa 3. «MHe HYyKHO ITOAYMATh»
— pacmin¢poBKa TanmMepa 0oTKasza

Ber ciipimanu sty (ppasy cro pa3. OHa Mydaet Bac HoyamMu. Bbl
NPOKPYYMBaeTe AUAIOT, UIIETe OIUMOKY, 3JIMTECh, HaleeTeCh. A
noTtom uepe3 Tpu AHs nuiere: «Hy uto, nogymana?». 1 nomny-
yaeTte JIMOO MoTYaHue, oo «Jla, moxainyi, He Hago».

[Touemy Tak npoucxoaut? [Toromy YTO Bbl HE OHSIM, KAKOM
HMEHHO «IIOAYMAaTh» NPO3BYYaJl.

Tpu 3Ha4yeHus «VMHe Hy:KHO IOAYMaTb»

Ilepeoe. Bejxcausvwiii omka3s

OHa He XOueT TOBOpUTh «HEeT» B Jmio. Ei HeymoOHo. OHa
ooutcs Baiei peakimu (ci€3, arpeccuu, yropopo). [Toatomy
OHa MOKyMaeT cede Bpemsi — 4TOObI Bbl YIIUIM CAMHU.

[TpusHaku:

— ®pa3za ckazaHa ObICTPO, MOUYTH O3 May3hl.

— Teno 3aKpbITO (PyKH CKPEILEHbI, CyMKa Ha KOJIEHSX).

— B3 yxogur B CTOPOHY WM B TeJIE(POH.

— Tlocne dpa3sbl OHa He 32/1aET YTOUHSIONIUX BOITPOCOB.

Yro fenath: HUKaKUX «XOPOWIO, 51 K 11y». Bl MpuHUMaeTe oT-
ka3 u yxogure. Ho He gemoHcTparuBHO. CriokonHO: «[loHs,
yaaun». 1 Bc€. Hukakux «a moxer, nepegymaenib». Hukakux
«HAIUIIIM, €CJIU 4TO». BbI cOXpaHuiu 10cToMHCTBO. OHA 3a1oM-
HUT 3TO.



Bmopoe. Tecm na npounocmo

OHa XOYeT MPOBEPUTH: BbI CIIOMAETECH OT HEONPEIETIEHHOCTH
iy HeT? MyX4MHa, KOTOPBIY BIIAJIa€T B IAHUKY OT CJIOBA «IIO-
aymatb», cnad. Myxk4rHa, KOTOPbIA OCTa€TCsl CIIOKOWHBIM, —
MHTEPECEH.

IIpusHaku:

— ®paza ckazaHa C JErKoi YJIbIOKOI UM UTPUBOCTBIO.

— Teno paccnabieHo, OTKPBITO.

— OHa cMOTpPHUT Ha BaC U KJET PEAKLUU.

— Bosmoxknb 100aBKY: «Jla, MHE IpaB/ia HaJI0 MOyMaTh, Th
VHTEPECHBIN».

UYro penarb: HUKAKoro AaejeHus. Ho 1 HUKakoro orcryiuie-
Hus. Uneanphbiil oTBeT: «lymait. 51 ve Toporumio. Ecim Hagyma-
elllb — ThI 3Haelllb, IJIe MeHs HaliTh». M Bbl epekJiioyaeTech Ha
JpyTyIo TEMY WJIM yXOnuTe nepBbiM. bes qpamsl.

Tpemwve. Peanvras naysa

Ila, Takoe ObIBaeT. Y He€ NEeWCTBUTEIBHO CIIOKHBIN MEPHO],
OHA HE TOTOBA, MYTAITCS YyBCTBA. DTO HE UTPa. DTO KU3Hb.

IIpu3Haku:

— ®paza ckazaHa TUXO, C IIay30il.

— OHa cama BHIIJISIIUT PACCTPOEHHOM WJIM YCTABIIEH.

— BosmoxHo u3BuHeHue: «[Ipoctu, s1 He xouy Tebs oOma-
HBIBaTh».

— OHa MOMHUT O Bac M MHOIjAa nuuier nepsas (pa3 B
HECKOJIbKO JTHEM ).

Yro nenarth: Bbl CTaBUTE BHYTPEHHMM TamMmep. [IBe Henenu.



Br1 He numere, He 3BOHUTE, He OTCIIexkuBaere. Ecim 3a nBe Hele-
JIM OHA HE BHIUIA HAa CBSI3b — 3TO OBLJIO TIEPBOE WJIM BTOPOE
3HaueHue. Eciu BhllllIa — BCTpeYaeTech U CHOKOMHO FOBOPUTE:
«Tol ckazana nonymarts. A nopoxaan. Yrto pemmna?» bes mnpe-
TeH3Ui. be3 «Thl MeHs1 My4ria».

TexHuka U3 HelPOJMHIBHCTHYECKOr0 MPOrpamMMHUPO-
BaHus: «AKopb CIOKOMCTBHSI»

Korna Bbl CIIBIIIMTE «MHE HYKHO MOAYMaThb», Ballle TEJIO MO-
KeT BelOpackiBaTh aapeHavH. Cepare ObETCs, AbIXaHue cOMBa-
€Tcsl. DTO MEIIAET MPABUWJILHO OLIEHUTh CUTYALMIO.

Cnenante Tak:

— 3apaHee, B CIIOKOWHON 0OCTaHOBKE, BCIOMHHUTE MOMEHT,
KOTJIa BBl UYBCTBOBAJIM ce0s1 YBEPEHHO U pacciabiIeHHO.

— B MOMEHT 3TOro BOCIIOMMHAHU I COKMUTE JIEBbIM KYJIAK Ha
TPU CEKYH/bI.

— TloBTopuTte 5 pas.

— Tenepp B peanbHOW CUTYaIlUU, YCIbIIIAB «IIOJYyMaTh», CO-
JKMUTE JIEBbIM KyJIaK. Tea0 BCHOMHUT CITOKOMCTBHE.

PeanbHblil npuMep U3 :KU3HA

Uropsb, 28 ner, nporpammuct. [lozHakomuscss ¢ AHHOM B
KHIKHOM MarasuHe. [ToroBopuin 20 MUHYT, OOMEHSUTUCH KOH-
taktamu. Ha cnenyronmil neHp Hanvcan: «/laBail B IATHULLY B
KMHO?». OHa: «MHe HyKHO MOAyMaThb».

Uropb (crapast Bepcusi): Hayal MucaTh Kaxabli JeHb: «Hy
410 ?», «A MOXET, MPOCTO KOpe?», «Thl MEHSI UTHOPUPYELIb ?».
[Momyuwnn GJIOKUPOBKY.



Uropw (HOBast Bepcusi, MOC/E MPOYTEHUS [J1aBbl): POaHAIN-
supoBaJt. [Ipu BcTpeue AHHA OblTa OTKPHITA, CMEsLIACh, Kacaaach
€ro pyku. 3HauuT, 3TO HE BexJMBHIM OTKa3. Ckopee Bcero —
TeCT WK peasbHas nay3a. OH orBetus1: «KoHeuHo, nogymaii. 51 B
KMHO BCE PaBHO Uy, ¢ Apy3bsiMu. Ecnu Hagymaels npucoeau-
HUTHCSI — Hanumw». M momeén B kuuo 0e3 He€. Yepes aBa yaca
OHa Hanucana: «A kakou ¢puiabM?». Eme yepes yac: «MoxHO s
npuny ?». [punua. CBuianue npouuio OTIMYHO.

IToneBoi TecT MmocJie rIaBbl

Ha sTOoM Hepene cnenmaipHO CAeanTe MPeJIoKEHUE, Ha KO-
TOpOE JKEHIIMHA MOXEeT OTBETUTh «HAJIO TIOAyMaTh» (Harpumep:
«JlaBaii cxoguM B TO MECTO, O KOTOPOM Thl rOBOpwJIa»). Ecin
OTBET — «IOAYMaI0», He NaHUKyITe. CIIOKOMHO CKakHTeE: «X0-
poio, BpeMs He nogxumaer». M 3amomnuute. 3acekure, yepes
CKOJIKO OHa BEPHETCS K TeMe caMa. 3alulInTe pe3ybTar.

Bonpocel 151 caMmonpoBepKu

— Kak BBl OOBIYHO pearupyere Ha «MHE HYKHO TIOJyMaTh» ?

— BbIBas1o /111, 4TO BBl JaBWJIM U MOJTyYaId OTKA3?

— DBbiBasio /11, 4TO BBl KICYE3aJIM U OHA BO3Bpalliaiach cama?

— Kakoe u3 Tpéx 3HaYeHMd BCTPEeYasloch y Bac Yauie Bcero?



I'naBa 4. «Y MeHsI eCTh IapeHb»
— youina Hage:xa uim (puabTp?

Camas HeHaBucTHasi ¢pa3a. OHa BHIOMBAET TOYBY W3-TIO[
HOr. BBl ciplnTe €€ 1 MTHOBEHHO MPEBPALIAECTECHh B IIKOJIbHU-
Ka, KOTOPOro MovMasiu Ha Kpaxe nedeHbs. Ho naBaiite ciokoi-
HO pa30epéM: UTO Ha CAMOM JieJie CKPhIBAETCS 32 STUMH TpeMsi
cJoBamMu?

IIaTh MCTHHHBIX NPUYMH CKAa3aTh «Y MeHsl eCTh Ia-
peHb»

Ipuuuna nepeas. Peanvhas 3ansamocmos

VY He€ NelCTBUTENIBHO €CTh MOCTOSIHHBIM mapTHEp. OHa He
uniet npukiaodyeHud. Ona yectHa. [IponentroB 20—30 ciyyaeB
— 3TO IpaBJa.

Kaxk mpoBepuTh: eciii OHa TOBOPUT 3TO CIIOKOMHO, O€3 BhI30-
Ba, ¥ IIPOZIOJIKAET C BAMH OOIIAThCS KaK € YeJIOBeKOM (He rmp-
Tys1) — CKOpee BCero, npasaa. YBaxkaure 310. He nesbre.

IIpuuuna emopas. Ilposepka na nazaocmo

Eil vHTepecHO: BHI C/TyeTeCh WU YIBIOHETECh U TTPOIOJIKUTE ?
MHorue XeHIIMHBI CIeUaTbHO OpocaloT 3Ty (hpasy, YTOObI OT-
cesThb cllabaKoB.

[TpusHaku:

— OHa roBOPUT 3TO C JIETKON YCMEIIKOU.

— Ilocne dpasel HE yXOOUT, a CMOTPUT Ha Bac.



— T'onoc He KXECTKUM, CKOpee UTPUBBIM.

[MpaBunbHas peakuust: «$1 pag 3a Hero. A y Te0s1 ecTb cecT-
pa?» (c ynbiokoit). nu: «Ilosesno emy. Ho 310 He MeriaeT Ham
IIPOCTO MOrOBOPUTH». Bbl He HamagaeTe Ha e€ mapHs, He o0ec-
LIEHUBAETE, HO U HE OTCTYIIaeTe.

Tpuuuna mpemos. Crabocmv KOHKYpeHUUU

Ona x0o4ueT, 4YTOObI BBl 3HAM: Y HE€ eCTh BHIOOpP. DTO HE 00sI-
3aTeJIbHO J10:kb. HO 3TO M He 3anpeT. DTo AeMOHCTpalus CTary-
ca: «$l ueHHasi, 3a MHOM HaJI0 yXaKUBATb».

IIpu3Haku:

— ®paza BruieTeHa B OOBIYHBIN Pa3roBOp, HE KaK OTIIMB.

— «[TapeHp» yroMuHaeTcsi BCKOJIb3b, 0€3 UMEH U JIeTajIel.

— Omna npononmkaeT pIupTOBaTh.

[IpaBuibHAs peakuys: HUKakou peBHOCTU. Hukakux «oH Te-
651 HenoctonH». [Ipocro: «I[lonumaro. Tem nHTEpecHee y3HaATD,
YTO CBEJIO TAKOTO MHTEPECHOTO YEJIOBEKA C HUM, a HE CO MHOM».
Bb1 ocraérech B urpe.

Tpuuuna uemeépmas. CoyuanvHas cmpaxoska

Omna 60ouTCS, YTO BBl OIIMOOYHO TIPUMeETe €€ BEKIMBOCTh 32
upr. «Y MeHs ecTh MapeHb» — 3TO CcOco0 cka3arh: «He pac-
crnalnsiiicst, s1 He BeyCh Ha BCE MO .

IIpu3Haku:

— BrI TONbKO HavyaIM 00IIAThCS.

— OHa ellg He MOHSJA, HPABUTECH Bbl €M WU HET.

— ®paza 3ByUUT HEUTPAJILHO, O€3 IMOIIHH.

[IpaBuibHAs peakuus: MPUHATD K CBEACHUIO U HE MEHATB I10-



BeneHve. He onpasnpiBathcsi. He gokaspiBath. [Ipocto nponos-
JKaWTe HOPMAJIBHBIM Juaior. Eciiv Bl He HamajaeTe, CTpaxoBas
(paza 3abynetcs cama.

lpuuuna nsmas. Tecm Ha ckoav3kocme

Camblil peIkMii, HO caMblid UHTEpeCHbI BapuaHT. OHa roBo-
PUT «y MEHsI eCTh MapeHb», YTOOBI IOCMOTPETh: HAYHETE JIA BbI
MOJIMBATh €ro rpsAa3bio. Eciiv HAUHETE — BBl TOKCHK, 0 CBUJA-
Hus. Ecnu ocraHerech HEUTpasbHbl WM JJAXKE CKAXETe YTO-TO
Xopolliee — Bbl 3peJIblii YEJIOBEK.

[IpaBuibHas peakuusa: «OmmyHO. f paj, Korma y Xopommx
JEBYIIEK €CTh moajaepxka. Mol Ipyr Toxke HeJaBHO KEHUJICS,
CUACT/IMB KakK CJIOH». Bbl He KOHKYpeHT. Bbl uesoBek.

Texnnka n3 ncuxojorun: «IlepedounBanne maodaona»

Kornma *eHIMHA TOBOPUT «y MEHSI €CTh MapeHb», Y MHO-
T'UX MYKYHMH 3aITyCKaeTCsl aBTOMAaTUUECKUi ClIeHapuid: oouja -
> 3JI0CTb -> ONpaBAaHus -> yxol. 7o madnoH. Ero Hago nepe-
OWTb.

Kak mepebuth: cnenath HEOKUIAHHOE ISUCTBUE UM CKa3aTh
HeoxuJaHHyo (pasy. Hanpumep:

— «[lo3apaBisiio. A y HEro ectb BKyc?»

— «A OH 3HaeT, KaK eMy IMoBe3JI07?»

— «41 He oTHUMA0. S IPOCTO 3HAKOMITIOCH> .

BaxHO: BCE 3TO TOBOpUTCS ¢ JOOPOXETaTeTbHOR YIBIOKOM.
be3 capkasma. Capka3m — 3aiura caaobixX.

PeanbHblil npuMep U3 KU3HA

Makcuwm, 32 rona, B 6ape Buaut neBymky. [lomxomur. Hauu-



HAeT pa3roBOp O My3bIKe, KOTopas urpaert. JleByIika yisioaercs,
oTBevaeT. Yepe3 MUHYTY TOBOPHUT: «Y MeHsI BOOOIIE-TO NapeHb
€CTb».

Makcum (crapast Bepcusi): «A s uto, npucrawo? [Ipocrto mo-
ropopmi». (oouna) umm «M aro? OH ke He 3arpernaeT Tede 00-
HIaThCS». (arpeccusi)

Makcum (HOBasi Bepcusi): «310poBo. S Toxke Korga-to ObLT
YbUM-TO NTapHeM. KcTaTth, a Kak Bbl IO3HAKOMUWINCH ?» (MHTEPEC
6e3 yrpossl). [leByiiika pacciadnsercs, pacckasbiBaet. Yepes 10
MHHYT OHA YK€ CMEETCA M cama KJIAAET pyKy eMy Ha ruieqo. Ila-
PEHb TaK U HE MOSBUJICSL.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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