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ThI Korga-HUOYAh YyBCTBOBAJI, YTO MUP YCTPOeH nHave? YTo 3a BUIAUMOMN
PEATbHOCTBIO €CTh UTO-TO em€? YUTo MBICTH BIMSAIOT HA COOBITUA? UTO AekaBio —
HE CJIy4aliHOCTh, a oAcKa3zka? YTo cMepTh — He KoHell? DTa KHUra — He MPOCTO
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Yactp 2

3akonbl Co3HAHUA

BBEJIEHUE

B nepBoii kHUre MBI 3aJ10KUIH (PyHAAMEHT. MBI TOHSIN, KaK yCTPOEHO MUPO3JaHKE: €UHCTBO
n HBOIZCTBGHHOCTB, JBUXEHUE U HOKOﬁ, MMPOCTPAHCTBO U BpEMA, IIpUYMUHA U CIICACTBHUC.

Tenepb BOnpoc: KTO BCE 9TO 0co3HAET? KTO TOT, 11 KOTO pa3BOpauMBaeTCsi 3TOT OECKOHEUHBIH
CIIEKTaKJIb?

Ortser: co3Hanue. Thl.

Ho 4to Takoe co3nanue? Kak oHo padotaer? [loueMy Thl MHOTAA OCO3HAEIIL OJJHO, & MHOT/IA
coBceM Apyroe? MoXkHO JIi pacliupuTh co3HaHue? MOXHO JIu BBIATH 3a €r0 Mpe/esibl?

Bropas kHura rnocpsiieHa 3akoHaM co3HaHUs. ToMmy, Kak padoTaeT TBOW BHYTPEHHUN MHUP.
Kak poxpatorest mpicin. Kak popmupyercs aro. Kak ocTudb COCTOSIHUIM, TA€ ThI OOJbIIIE YeM IPOCTO
YeJIOBEK.
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IJTABA 9. TIPUPO A CO3HAHUA

3aKOHBI, ONMUCHIBAIOIIKE, YTO TAKOE CO3HAHKE, OTKY/Ia OHO OepETcs M Kak padoTaerT.

3AKOH 33. 3BAKOH IEPBUYHOCTU CO3HAHUA

CyTb 3aKk0Ha

Cosnanue nepsuyHo. Marepus BropuuHa. He MO3r co31a€r co3HaHue, a CO3HaHUE UCTIONb3YET
MO3T KaK MUHCTpyMeHT. Thl He Teso, oOnajaonee co3HaHueM. Thl — cO3HaHue, UMelolliee BpEMEHHOE
TEJIO.

PaseépHyroe onmcanue

1. KTO TBHI Ha camom nene?

3akpoii r1a3a u crpocu cedsi: «Kro 17»

ThbI HOMyYMIlIL MHOTO OTBETOB: UM, Npodeccus, poib, xapakTep. Ho Bc€ 310 — He Thl. ITO
TBOU aTpUOYTHI.

A KTO TOT, KTO 3HaeT, 4to y Hero ectb uMsi? Kto HaOmonaer 3a mpiciasamu? Kto dyBcTByeT
3MOUU?

Ito co3Hanue. Ynctoe oco3HaBanue. To, 4to ObUIO A0 pokAeHUs U OyneT nocie cmeptu. To,
YTO HE MEHSAETCS, KOIa MEHSETCS BCE OCTAJILHOE.

2. Mo3sr Kak NpuéMHUK

IIpencraBb pagro. OHO JIOBUT BOJHBI M IIPEBPAILIAET UX B MY3BIKY. Pagno He cO30aET My3BIKY.
OHo e€ npuHuMaer.

Mo3r — rtakoe ke pagro. OH npuHUMaeT cozHanue. OH He CO3/IaET ero.

Korna pagno nomaercs, My3ssika ucuesaer. Ho BosHsl ocrarorcs. Korga ymupaer mosr, co3Ha-
HUe He ucye3aeT. OHO MPOCTO NMepecTaéT ObITh MPUHATHIM B TOM AMANA30HE.

3. Jloka3aresibcTBa IEPBUYHOCTH

OnbITH ¢ BHETENIECHBIMU NEPEXUBAHUAMU. JIIOOM BUIEIN CBOE TEJIO CO CTOPOHBI, KOTa MO3T
He pabotan (kImH14YecKasi cMepthb). KTo Buaen, ecim Mo3r OTKJIIOUEH?

DeHOMEH «IOrpaHUYHOrO CO3HAHMS». B TIyOOKOI MeIuTauy MO3T MOXET 3aMEeISIThCS JI0
AeJbTa-pUTMOB (KaK BO CHE), HO CO3HAHUE OCTAETCS SICHBIM.

Herckas ncuxonorus. MiajeHell yxe UMeeT CO3HaHUe, XOTsI MO3T €IIE He Pa3BUT.

4. [lepBUYHOCTH B MOBCEJHEBHOCTH

CoH. TbI BuaumIIb cHel. MO3T CIIUAT, HO co3HaHue padoTaeT. OHO cO3/1aET 1iesbie MUPBL.
TBopuectBo. neu npuxoast «oTkyaa-to». He u3 mosra, a uepe3 mMoar.

Nutyniums. Tol «IIpoOCTO 3HAEIIIB», XOTSI MO3T HE AaJl IOTUYECKOr0 OOBSICHEHHUS.
BnoxnoBenue. CocTosiHue, KOrja Thl He JyMaelllb, & MBICTIH «T€KyT» uepe3 TeOsl.

Hay4noe obocHoBaHue
KBanToBas ¢usuka:

9(p(peKT H36)IIOJ13TCJ'IH MOKa3bIBACT, YTO CO3HAHUEC BJIMACT HA PEAJIbHOCTD. Ono He IIaCCHMBHO,
OHO aKTHBHO.
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Heiipobuonorus:
JIo cuxX Top He HalJeHO MECTO B MO3Ie, TJie «KUBET» co3HaHue. OHO He JIOKATN30BaHO.

TpancriepcoHanbHasA ICUXOJIOTUS:
I/ICCJIGIIOBE].HI/IH W3MEHEHHBIX COCTOSHUAN MOKa3bIBAIOT, YTO CO3HAHUE MOKET BBIXOAUTDL 3a ITPE-
JeJIbl TeJla U MO3ra.

IlpeBHME 3HAHUS

AJBaiiTa-BeJjaHTa:
Bpaxman (abcomoTHOEe CO3HaHUE) — €TUHCTBEHHAsI peasIbHOCTh. BCE ocTtanbHOe — ero wrpa.

HNora:
[Typyma (uucroe co3HaHue) U MpakpuT (Marepusi). OHu pazanuHsl. Mora — 310 oco3HaHue
HX pas3jinvus.

bynnusm:
IMpupona yma — sicHblii cBeT. OHa OblIa Beerga u OyaeT Beeraa.

Vmpaxuenue «Kro Ha0monaer?»

1. Canp yno6Ho. 3akpoi riasa.

2. Habmonaii 3a apixanuem. [Tpocto cmotpu.

3. Habmoonaii 3a MpicassMu. OHY IPUXOAST U YXOAAT.

4. Habmonaii 3a smorssmMu. OHU TOSIBIISIOTCS. M KCYE3AI0T.
5. A teneps cripocu: «Kto Bc€ 310 HaOmomaeT?»

6. He v otBet ymom. [Ipocto Oyib 3TiM HaOonaTe eM.

Menntanusa «SI — co3Hanue»

Csnp ynoOHo. 3akpoi riasa.
[oBTopsiit mpo cedsi: «S He Teno. S e Mpicin. f He yyBcTBa. I — UKCTOE CO3HAHUE».
C kaxJpIM OBTOPEHUEM OTITYCKall OTOXIECTBIICHUE.

Teno — 3to ckadaunp.
Mpicnu — 370 o0naka.
YyBcTBa — 3TO BOJIHBIL.
A 1 — OKeaH, B KOTOPOM BCE 3TO MOSIBIISIETCS.

[ToGynb 3TM OKEaHOM.
Bormpochl 1151 caMono3HaHu st

1. Kto TbI, KOT/1a HE TyMaelib?

2. K10 TBI, KOT1a HE YyBCTBYEIIIb?

3. Kt0 THI, KOrHa Cuiie 0e3 CHOBUAEHUI?

4. Yro B TeOe He MeHsIeTCS HUKoraa?

5. Kak u3MeHUTCS KU3Hb, €CJIA [IOMHUTD, YTO Thl — CO3HAHUE, a HE TeJIo?
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MecTo 114 3anmcei

3AKOH 34. 3AKOH MHOI'OYPOBHEBOCTHU CO3HAHUA

CyTb 3aKk0Ha

Co3HaHMe He OTHOPOIHO. Y HEro ecTh yPOBHH, CIIOH, cocTosiHusA. OT rpydoro 60qpcTBoBa-
HUA 10 TOHKMX TPAHCOBBIX COCTOSIHUM M YMCTOIO OCO3HAHUS. Thl MOXEIb My TEIIECTBOBATH 110 ITUM
YPOBHSIM, pacluIupsisi CBOE BOCIIPUATHE.

PaseépHyroe onmcanue

1. OOBIYHBIE COCTOSTHUSA

BoT 0CHOBHBIE COCTOSIHMSI CO3HAHUSI, 3HAKOMBIE KaKAOMY:

BonpcreoBanue. Thl 37€ch M ceiiuac, B3auMozeicTByelb ¢ MupoM. Mosr paboraer B OeTa-
pUTMax.

CoH co cHOBUIEHUSIMU. ThI B IPYTOM MUPE, HO CYMTAEIIb €0 peaibHbIM. MO3I B TETa-pUTMAX.

I'my6okuit con 6e3 cHoBuieHHI. Thl He 0CO3HAENTL HUYero. Mo3r B jienbra-putMax. OTIpIX.

Tpanc. JIérkoe n3MeHeHue CO3HAHUSI — KOTJa Thl «BbIMAJaellb» U3 PEaIbHOCTH, 3a/1yMaB-
IIUCh.

2. PaciipeHHbIe COCTOSTHUS

Kpome 0OBIYHBIX, €CTh COCTOSIHUS, JOCTYITHBIE TIPU TPEHUPOBKE:

MenuratiBHOe coctostHue. Thl OCO3HAENTb, HO He TyMaeliib. SICHOCTh O3 MBICIICH.

Camanxu (9kcta3). [lomHoe cimsiHMe ¢ 00BbeKTOM cosepliaHus. Mcyesaer pasneneHue Ha
HaOmoaarelis U HadIogaeMoe.

[poceetenve. [TocTossHHOE OCO3HAHUE CBOE MCTUHHOM mpupomsl. He cocrosinue, a dyHaa-
MEHT BCEX COCTOSHUI.

Buerenechsiii orbiT. Co3HaHUE OTIEISIETCS OT TeJla U MOXKET MepeMeiaTbcsl He3aBUCUMO.

3. Kak myTeniectBoBarh 10 ypOBHAM

YPpOoBHU CO3HAHMSI CBSI3aHBI C YACTOTAMU MO3TOBBIX BOJIH:

Bera (14—30 I'm) — akTUBHOE OOIPCTBOBAHUE.

Anbda (8—14 I'm) — paccrnabnenue, IErkas MeJUTaIHS.

Tera (4—8 I'm) — m1yOoKoe pacciadieHue, CHbI, TBOPYECTBO.

Henbra (1—4 T't) — r1yOOKMii COH, HCIeNIeHHE.

I'amma (30—100 I'1) — nMKoBbBIE COCTOSIHUSA, O3APEHUS.

Thbl MOKEIb yUUThCA MEPEKIII0YaTh YacToThl. Yepes AbIXxaHue, yepes 3ByK, 4Yepe3 HaMepeHue.

4. MHOroypoBHEBOCTb B [IOBCEJHEBHOCTH

3agyMunBOCTb. Tl CMOTpHILIL B OHY TOUKY M HE BUIMILDL €€. JIErKuid TpaHc.
Bnoxnosenue. Tol B T€Ta-pUTME, UAEU TEKYT PEKOM.

Ckyka. Tol mbITaenmnbest ObITh B O€Ta, HO HEprus nagaeT. [lepexmournc.
VYeranocts. Mo3r Xo4eT B J€JbTY, a Thl IEPXKUILb €ro B 6eta. OTIOXHU.

Hay4noe o6ocHoBaHue
D3I': Pa3Hble COCTOSHUSA CO3HAHUS COOTBETCTBYIOT Pa3HbIM YAaCTOTAM MO3IOBbIX BOJIH.
Heiipo6uonorus: PazHble oTensl Mo3ra akTUBUPYIOTCS B Pa3HBIX COCTOSTHUSX.

10
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IIcuxonorus: M3meHEéHHbIE COCTOSHUS CO3HAHMUS N3Yy4aloTCA U UCIIOJIB3YIOTCA B TEpAIIUH.

lpeBHME 3HAHUS
Nora: 4 cocrostHus: OOIpPCTBOBaHME (JKarpar), COH CO CHaMHu (cBamHa), TIyOOKWA COH
(cymrynti), Typusi (Y4MCTOE CO3HAHUE 32 BCEMU COCTOSIHUSIMM).

BynnusMm: 8 1xbsiH (ypoBHEN MeIUTALMK) — OT KOHLUEHTPALIMH JI0 [IOJIHOTO IIPEKpaIlieHH s BOC-
MIPUATHUA.

[MMamanwmsm: [TyremecTBust Mexay MUPaMU YEPE3 U3MEHEHUE CO3HAHUS.
Vnpaxunenue «OCO3HaHHBIT COH»

1. Tepen cHOM faii cebe YCTaHOBKY: «$1 OCO3HAI0, UTO BUXKY COH».

2. B TeueHue JHS HECKOJIBKO pa3 cripammBaii ceos: « 5 crumo mim 6oapcTByo?»

3. Korna yBUMIIb COH, UM B HEM HEOOBIYHOCTH — TO, YETro He ObIBAaeT HAsIBY.

4. TloiiMaB HEOOBIYHOCTH, CKaXu: «$1 Bo cHe!» Mup craHeT sipye, Thl CMOXKEIb YIIPaBJISITh
CHOM.

Menuranus «IlyremecrBue no yacroram»

Csnp ynoO6Ho. 3akpoi riasa.

Oco3Hail cBOE 0OBIYHOE COCTOSIHHE. ITO OeTa.

Haunm geimate MenienHee, rryoxke. ITo3ons Teny paccnadbuthes. [epeiiau B anbgda.

Emg rmy6xe. [IpencraBb, 9To ThI 3aCHINaeIllb, HO COXpaHsellh oco3HaHue. Teta. 3/1ech mpuxo-
IAT 00passl, UJCH.

Emg riyosxe. [Momnas Tummaa. Jlensra. Thl CTh, HO HUUETO HE MPOUCXOIUT.

A Terepb MeJICHHO BO3BpAINaiicsl, TPOXO/Isi BCe YPOBHU OOPATHO.

Bormpochl 1151 caMono3HaHu st

1. B xakoM cocTosiHuM Thl ceryac?

2. Kakue cocrostHusi Te6e 3HAaKOMBbI?

3. Kakue Tbl X04elb OCBOUTH?

4. Yro menraet Tede MyTeIecTBOBATH M0 YPOBHAM CO3HAHMSI?
5. K10 ToT, KTO IyTemnecTByer?

Mecro miia 3anucei

3AKO0OH 35. 3BAKOH ®OKYCA CO3HAHUA

Cymb 3aK0Ha

Kyua HarpaBJICHO CO3HAHUE — TyIad TEUET SHEPIrusad U TaM co3JaeTcs PE€aJIbHOCTb. Tl HE
MO:KEIIb OCO3HABATh BCE cpasy. To Bcerga BI)I6I/Ip8.CH_Ib, Ha 9TO CMOTPETh. N stoT BbI60p OIIPpEaACIACT
TBOIO JKM3Hb.

11
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Paszsépnytoe onucanue

1. ITpoxeKkTop BHUMaHUSA

[IpencraBpb, 4TO TBOE CO3HAHME — ITO MPOKEKTOP B TEMHOTE.

OH ocBelaer TolIbKO TO, Ha YTO HarpanjieH. Bc€ octanbHOe OCTaéTcs B TEHHU.
ThI MOKeIITh HAMPABUTh €r0 Ha MPoOIeMy — U IpodieMa CTaHeT OrPOMHOI.
Tl MOKEIIb HAIPaBUTh €T0 Ha pELlieHNe — U pelleHNe MOSIBUTCS.

Tbl MOKelIb HAPaBUTh €TO Ha CTPaX — CTPax BbIPACTET.

Thbl MOXeITb HAITPABUTD €r0 HA JIIDOOBb — JIIOOOBb 3aMOJTHUT BCE.

2. Yto THI BHIOMpAEIb?

Kaskty1o cekyHIy Thl BLIOMpaeIlb, Ha YTO CMOTPETh.
CMOTpHIIIb Ha HEJJOCTATKH MapTHEPA — OTHOLIEHHSI IOPTSITCS.
CMOTpHIIIb Ha JOCTOMHCTBA — OTHOIIICHUS IIBETYT.
CMoTpHIITh HA CBOM 00JIe3HU — OOJICeIITh.

CMOTpHIIIb Ha 310POBbE — BBI3JOPABIMBACIIID.

CmMmoTpuiih Ha 6eTHOCTh — OeJHeelIIb.

CMoTpuIITh HA M300MIIME — OoraTeelb.

Buumanne — 310 camblii IIeHHBIN pecypc. Kyna Tl ero BKJIaJpIBaeliib, TaM 1 TOTyJaeib pH-
ObUIb.

3. PaccessHHOE BHUMAaHUE

Kornma BHuMaHue paccesiHo, Tol ¢1a0. Thl He MOXKeIIb TBOPUTH, HE MOXKEIIb PelaTh MPoOIeMsl,
HE MOXEIIb YyBCTBOBATH ITyOOKO.

Tenedon, coticeT, HOBOCTH, MHOTO33/Ia4HOCTh — BCE 3TO paccerBaeT BHUMaHUe. Thl CTaHO-
BUIIICS TIOBEPXHOCTHBIM.

I'my6una Tpedyet ¢okyca. OIHO /1e10 B OTUH MOMEHT BPEMEHHU.

4. ®dokyc B MOBCEHEBHOCTHU

Pabota. Korna Tel MOIHOCTBIO B 33/1a4e, BpeMs1 JIETUT HE3aMETHO, Pe3y/IbTaT MPEBOCXOIUT OXKHU-
JaHUs.

Oomenre. Korga Thl MOJTHOCTHIO C YEJIOBEKOM, OH YyBCTBYET 3T0. Poxxaercst toBepue.

Ena. Korza Thl IOJTHOCTBIO C €101, Thl UyBCTBYELIb BKYC, HACBHIIACIIILCS MAJIBIM.

[Tpupona. Koraa Thl IOMHOCTBIO C TPUPOAOH, Thl HATIONHSEIIbCS.

HayuHoe o6ocHOBaHue

Heiipo6uonorusi: Buumanue ycunuBaeT HelipoHHbIe CBsI3U. To, Ha YTO Tl CMOTPHIIIb, CTAHO-
BUTCSI CUJIbHEE B MO3Te€.

[cuxonorus: ekt PozeHtanss — to, 4TO 0XUAALIIb, TO U MOTyYaLIllb.

KganroBast ¢puzuka: Habmonatenb pukcrupyeT peabHOCTb.

lpeBHME 3HAHUS
Hora: Iparesixapa — OTBJI€YEHHE YyBCTB OT OOBEKTOB. [IXapaHa — KOHLIEHTPAIHs Ha OTHOM.
OcHoBa MeauTaLuK.

Bynausm: Catu (0CO3HAaHHOCTb) — OCHOBA BCeX MPAKTHUK. BHITh 37€ch U ceivac, ¢ TeM, 4To
€CTh.

12
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Haocusm: V-Bami — seicTBue uepes3 HeaessHue. Korja BHUMaHue He paccesiHo, BCE JienaeTcst
caMmo.

Vnpaxuenue «OIHO 1ey10»

1. BeiOepu onyH JeHb B HEAEJIO.

2. Jlenail TONbKO OJHO /IEJIO B KaXKAblii MOMEHT BPEMEHHU.
3. Emb — TosbKo enib. He unTaii, He cMOTpU TeJIeBU30P.
4. ToBopuib — ToBKO roBopu. He nucraii tenedoH.

5. Upéums — Tonbko uau. He nymaii o genax.

6. 3amMeTh, Kak U3MEHHUTCS Ka4eCTBO BCETO.

Menuranus «KoHIeHTpanys Ha IbIXaHUN»

Csnp ynoOHO. 3akpoit riasa.

Hanpasp Bcé BHMMaHMe Ha JpixaHue. UyBCTBYM, Kak BO3/yX BXOAMT B HO3JPH, MPOXOIUT
BHYTPb, BBIXOJIUT.

Mpicnu OymyT oTBiIeKaTh. Kakapiii pa3, Korja 3aMedaeliib, YTO OTBJEKCS, MATKO BO3Bpaian
BHUMaHUE Ha JbIXaHUe.

910 TpeHupoBKa okyca. Jlenait Kaxaplii JeHb 1o 5S—10 MUHYT.

Bormpocsl 1151 caMono3HaHu st

1. Ha 4to TBI ceituac Hanpasiisielllb BHUMaHUe?
2. Yro ThI XOYelIb YCHJIUTh B CBOEH KU3HU?

3. UTo THI XOUeIllb OCTA0UTH?

4. Kyna yrekaet TBOE BHUMaHue?

5. Kak TpenupoBatb (pokyc?

MecTo 114 3anucei

3AKOH 36. 3AKOH PACHHUPEHUA CO3HAHUA

CyTb 3aKk0Ha

Co3HaHMe MOXET paclIMpsATHCS 3a MPEAebl TeJa U JMYHOCTU. Thl MOXelllb OCO3HaBaTh ceOs
HE TOJIBKO KaK YeJIOBeKa, HO KaK 4acTb OOJIbIIEro — TPYIITBI, YeJIOBEYECTBA, IUIAHETHI, BCEJICHHOH,
camoro Mcroynuka. Pacimmpenue co3HaHUS — 3TO MyTh SBOIOLIUU.

PaseépHyroe onucanue

1. OOBIYHOE COCTOSIHUE

B 00OBIYHOM COCTOSIHUM THI OTOX/IECTBJIEH C TEJIOM U JIMYHOCTHIO.

«51 — 310 Tesno. Mou rpaHutibl — Koxa. Mou MbICTIH — 3TO 5. Mou 4yBCTBa — 3TO 51.»

IT0 04YeHb Y3K0e cocTosiHUE. Kak KuTeb MaleHbKOW KOMHATBI, KOTOPbI HUKOTJa HE BBIXOIUIT

HapyxKy.

13
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2. IlepBoe paciupeHue: Tejao YyBCTB
Koraa Tel HauMHaemb YyBCTBOBATh JPYTUX JOAEH, UX OOJb, UX PaJoOCTh — TBOE CO3HAHUE
pacmupsiercs. Thl yke He ToNbKO B cede. Thl B HUX, OHU B TeOe.

3. Bropoe paciupenue: rpymnmna
KOF)IEI ThI pa60TaemL B KOMaHJIC, UIr'pacllb B My3bIKa)ILHOI>'I rpymnme, MoJivmibCA B XpaMe —
BO3HUKAET YYBCTBO «Mbl». CO3HaHUE paclIMpsieTcsl A0 TPYIIIbL.

4. TpeTbe paclIMpeHue: YelI0BeUeCTBO
Korna Tl yyBCTBYeIIb €IMHCTBO CO BCEMU JIIObMU, HE3ABUCUMO OT Pachl, BEPHI, BO3pacTa —
ThI PAaCILIMPSIEIIbCS 10 YEIOBEUECTBA.

5. YerBépToe pacuivpeHue: rniaHeTa

Korzaa eI uyBCTBYeIb MIaHETY Kak JKMBOE CYILECTBO, a ceOs1 — e€ KJIETKOW — Thl PacIIUpsi-
eIbCs 1O Hee.

6. [1aroe pacimvpeHue: BcelneHHast

Koraa Th1 uyBcTBYelIb ce0si 4acThlo KOCMOCA, 3B€3[], FAJIAKTUK — ThI pacIIApsieIIbes 10 Bee-
JIEHHOM.

7. Illectoe pacimpenue: Mctounnk

Korzma Tl 0cO3Haénb, 4TO THI U €CTh TO caMoe EnuHoe, KOTOpoe Urpaer BO BCE 3TO — T
pacummpsenibcs 10 Mcrounuka.

8. Pacimpenue B moBCeIHEBHOCTH

Smnarus. Tel YyBCTBYEIIb APYroro Kak ceds. ITo pacimpeHe.

JIi060Bb. Thl cTaHOBHIIILCS OOJTBIIIE CEOSI.

TBopuecTBo. Thl BHIXOIUIIIL 32 TIPEAEIbl TPUBBIYHOTO.

Menuranusi. Tel pacimmpsiennbest 10 OECKOHEYHOCTH.

HayuHoe o6ocHOBaHue

TpancniepcoHapHas ncuxonorust: VicciaenoBaHus OKa3blBAIOT, YTO JIIOAU MOTYT IEpEKUBATh
COCTOSIHMS1 €JMHCTBA, BBIXO/A 3a IPe/IeJIbl IUYHOCTH.

Hetipo6uonorusi: [1py MeauTAIINKM MEHSIIOTCSI 30HBI MO3Ta, OTBEYAIOIINE 32 UyBCTBO «S1» U Ipa-
HUILIBI TEJIA.

KganToBas ¢pusmka: HeokanipHOCTh — Ha TIIyOMHHOM ypOBHE BCE CBSI3aHO.

IlpeBHUE 3HAHUA:

Nora: Pacimpenue co3Hanusl — 11eJ1b NPaKTUKU. OT MHAMBUIYAJILHOTO K YHUBEPCAJIbHOMY.

Bypnsm: Maiitpu (JioOsiiast noOporta) — paciimpeHne Ha BceX CYIIECTB.

BenanTa: Axam bpaxmacmu — «41 ectb bpaxman». Beiciiee pacumpenue.

VYnpaxnenue «Pacimpenue»
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1. Canp yno6Ho. 3akpoi riasa.

2. IMouyBcTBY# cBOE Teso. Ero rpanutipl.

3. MemjieHHO HayHU pacHpsATh oco3HaHue. [louyBcTBYi KomHaty. Hdom. Ymuiy. T'oposa.
Crpany. ITnanery.

4. TlouyBcTBYy# uiaHeTy B KocMoce. CosHeunyio cuctemy. [asaktuky. Beenennyio.

5. IlouyBcTBY# BCE 3TO Kak CBOE Teso. Thl — BCE.

6. MenieHHO BEpHUCH OOpaTHO, COXpaHsisl OIIyIIEHNe PACIIUPEHHUS.

Menuranusg «5 ectb Bcé»

Csnp ynoOHo. 3akpoi riasa.

[NoBTopsiit mpo cedst: «S ectb 310 Teno. A ectb 3Ta KOMHara. f ectb 3TOT AOM.  ecTb 3TOT
ropon. 4 ectb 31a crpaHa. I ectp 31a 1u1aHeTa. S ectb 3Ta BeeneHHas. S ectb BCE».

C Kax/1pIM pa3oM paciupsiiics.

B xonrie ckaxu: «4 ectb To, uro 6bu10 A0 Beero. S ectb To, uto OymeT mocie Bcero. 5 ecThb».

Bomnpocs! 111 camMono3sHaHus

1. HackospKo pacivpeHo TBOE co3HaHue ceiuac?
2. Yto MemmaeT pacimmpeHuo?

3. Kakue pacimpeHnus Thl yxe nepexuBan?

4. K kakoMy paclIMpeHHUIo Tbl TOTOB?

5. Kt0 THI, KOrIa pacimmpeH 10 0eCKOHEYHOCTH ?

MecTo 11 3anmcei
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I'JIABA 10. YM 1 MbIINIJIEHUE

3aKOHBI, ONMCHIBAIOIINE, KaK padOTaeT yM, OTKyaa OepyTcsi MBICH U KaK MepecTarh ObITh UX
padom.

3AKO0H 37. 3BAKOH IMIPUPOAbI MbICJ/IN

Cymb 3aK0Ha

MBbliciib — 3T0 He NPOAYKT Mo3ra. Mo3r — npuéMHMK. MBICIIM IPUXOAT U3BHE, U3 UH(OpPMa-
LIMOHHOT'O 10J1s1. ThI JIOBUILIB MBIC/IM TaK ke, KAK paJvo JIOBUT BOJIHBL. BOIIpoC TONBKO — Ha Kakylo
CTaHLIMIO Thl HACTPOEH.

PaseépHyroe onmcanue

1. Otkyna 6epyTcst Mbicu?

[MonpoGyii mofiMaTh MOMEHT, KOT/Ia POKAAETCS] MBICITb.

Tbl He MOXelb. MBICIb NOsABIISAETCS YKe ToTOBOM. OHa Kak OyATO NPUXOIUT U3 HUOTKY/A.

Orkyna? 13 napopmanonHoro noss. M3 toro camoro okeana MH(GopMaluu, 0 KOTOPOM Mbl
TOBOPWJIM B NIEPBOW KHUTE.

2. Tpl — NPUEMHUK

IIpeacraBb, 4TO TBOM MO3r — 3TO pajyo.

OHO MoOxeT JIOBUTH pa3Hble cTaHuK. CTaHIUA cTpaxa — U Thl JIOBULIb TPEBOXKHBIE MBICIIH.
CraHuus moOBY — ¥ ThI JIOBUIIIb HEKHBbIE MBICTU. CTaHIMS TBOPYECTBA — WM NPUXOAAT UICH.

Tel He co3naéib Mpicd. Thl MX MpuHUMaeIb. Ho Thl MOXelb BHIOMPaTh CTAHIMIO.

3. Yucrora npuéma

Yewm umilie NPUEMHUK, TEM JIyUILE ITPUEM.

Eciu B rosiose 11ym, € Thl TOCTOSIHHO JyMaelllb — IMPUEM IUIOXOU. MBICIH NPBITAlOT, Mella-
I0TCS1, ICKAXKaIOTCS.

Ecnu yM criokoeH, Thl JIOBUIIIb YUCThIE MbICTU. [J1yOokue unen. O3apeHusl.

4. MbIC/IA B IOBCEAHEBHOCTH

HagsizunBblie Mbiciiu. Thl IOBUIIIb OAHY U TY K€ CTaHIMIO. [lepektouucs.

Ozapenust. MbIcTb MpUIILIA «OTKYAA-TO» U PelIria mpooiemy.

Uyskue Mbici. Thl JIOBHIIb MBICIIN, KOTOPbIE He TBOU. OT poguTesieid, OT OOIeCTBa, OT TOJITHI.
Tummna. Korga npuémMHUK BBIKJTIOUEH, MbIciiel HeT. Ho Th ecTb.

Hay4noe obocHoBaHue

Heiipo6uonorus: Mosr He oka3blBaeT akTUBHOCTH JI0 TOTO, KaK MBICJIb MOSIBJISIETCS B CO3HA-
H1Y. MBICITb BO3HUKAET KaK Oy/ITO U3 HUYETO.

KBanToBas ¢usuka: ITose BOZMOXHOCTEH COIEPXKUT BCE.

Teopus nHdopmanuu: Hpopmaiys cyecTsyeT He3aBUCUMO OT HOCUTEIS.

JlpeBHME 3HAHUA
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HNora: Yurra-BpurTyt — BOsHBEI yMa. Mlora — ocranoBka BosIH. Toraa nposBiisieTcss ICTUHHOE
A.

Bynmsm: YM nono6eH 3epkainy. OH oTpakaeT BCE, HO CaM OCTAETCS YHUCTHIM.
[Tnaron: Mup uneit — UCTUHHAS peajbHOCTh. Halm MbIcan — oTpaskeHus ujen.
VrpaxHenue «HaOmoneHue 3a MbICTSIME»

1. Canp yno6Ho. 3akpoi riasa.

2. Habmionaii 3a MBICIISIMH, Kak 3a oOnakamMy. OHU IPUXOAAT U YXOLISAT.

3. He nenusiiics, He OlieHUBAM, HE pa3BUBaN.

4. TIpocto cMoTpH.

5. B Kakoii-TO MOMEHT ME:K/Ay MbICISIMU MOSIBUTCS IPOMEKYTOK. TuilnHa.
6. [ToOyap B Hel.

Menuranus «CmeHa cTaHIn»

Csanp ynoOHoO. 3akpoit riasa.

[TouyBcTBYi1, KakKe MBICIH celYac MPUXOAAT. TO CTAHLIUS.

A Tenepb npencTaBb, U4TO y TeOsl eCTh pyuka HACTPONKHU. MBICIIEHHO MTOBEPHHU €€.

[NouyBcTBYI, Kak MeHsieTcst YacToTa. MbIC/IM CTaHOBSITCS APYrUMHU. Bosiee criokoiHeIME, Oosiee
CBETJIBIMHU.

Tbl MOXelTb BEIOMPATh CTAHITHIO.

Bormpochl 111 caMono3HaHu st

1. Kakue MbIcI IpUXOIAT K Tebe valie Bcero?
2. Ha Kaky1o CTaHIIMIO Thl HACTPOEH?

3. Kakue craHuuu Thl XO4elllb JJOBUTh?

4. Yuct 1 TBOM NPUEMHUK ?

5. Kto TOT, KTO HAOMOAA€ET 32 MBICIAMU?

MecTo 114 3anmcei

3AKOH 38. 3AKOH 3I1'0

Cymb 3aK0Ha

3ro — 3TO KOHCTPYKIIUs1, HAOOP OTOXIECTBICHUN. «$1 — 3TO TeJo, UMsl, UCTOPUsL, POJTH». Ir0
He IJIOXO M He XOPOLIO. DTO MHCTPYMEHT i1 %U3HU B Mupe. Ho korna Tel 3a0bIBaelllb, YTO 310 —
3TO UHCTPYMEHT, Thl CTAHOBHILLCS €10 paboM.

PaseépHyroe onucanue

1. Yo takoe sro?
3ro — 3TO He «TOPABIHS» UM «3TOU3M» B OBITOBOM CMBICIIE.
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Oro — 370 HaOOP MpECTaBIEHUN O cede.

«S — NBan».

«SI — MyxunHa».

«51 — Bpau».

«5 — oten».

«51 — yMHBI».

«SI — HeynauHuK>».

«51 — moOpbIt».

Bce 3tu yTBepikieHHsI — He Thl. DTO SIPJIBIKU, KOTOPBIE ThI HA ceOs1 HAKJICHIT.

2. Kak ¢popmupyercs 3ro

B nercte y 1e6s1 HeT 3ro. Tl IPOCTO €CTb.

[Torom ponuten roBopAT: « Thl MAJILUMK». ThI BEPHILID.

«Tp1 XOoporuii». Bepuiiib.

«Tpl TIOXO¥». Bepuiiib.

«Tol nomKeH». Bepuilib.

K 7 rogam sro cchopmupoBano. Tel yxke 3Haelb, KTO Thl. Y Tl Oy/ielib 3aluIaTh 3TO 3HaHKUE
BCIO KU3Hb.

3. dyHK1IMH 310

ro HyXHO. be3 Hero Thl He CMOXeIlb )KUTh B oOmIecTBe. Thl He Oy/Ielb 3HaTh, Kak TeOs 30BYT,
YTO THI JIIOOUIIB, YTO JOJKEH AENATh.

[Tpo6nema He B aro. [Ipodiema B TOM, UTO THI 3a0bIBaEIIlb, YTO STO — ITO POJIb, a HE THL.

4. CtpagaHusi 3ro

3ro cTpajaer, MOTOMY YTO OHO XOUeT ObITh TIOCTOSIHHBIM B MUPE, TJIe BCE HETIOCTOSIHHO.
OHo xouet, 4ToObl ero xBamwid. M cTpagaer, Korjaa pyraior.

OHo xouer kKOHTponMpoBaTh. 1 cTpagaer, Korna He KOHTPOIUpPYeET.

Omno 6ouTtcst cmepti. U cTpaaer BCIo KU3Hb OT STOTO CTpaxa.

5. 9ro B MOBCEAHEBHOCTHU

O6una. dro roBoput: «Co MHOU MOCTYIHIN HECTIPABEITTUBO.
3aBHCTh. Dro roBOpUT: «Y HEro ecTh, a y MEHs HEeT».
l'opnocts. Oro roBoput: «5l nyurie».

Crpia. Oro roBoput: «5 xyxe».

Crpax. Dro roBopuT: «5 MOTY HCUE3HYThb>.

HayuHoe o6ocHOBaHue

[cuxonorus: Aro popMUpyeTcs B MPOIecce COUAIM3AIUNA. DTO CTPYKTYpa JIMYHOCTH.

Heiipo6uonorus: B Mo3re ecTb 30Hbl, OTBEYAIOIIHE 32 YyBCTBO «s1». [Ipn MeanTanym oHu ycrno-
KauBaloTCs.

Commonorus: JIMUHOCTh — 3TO KOHCTPYKT, CO3IaHHBIN OOIIECTBOM.
JIlpeBHME 3HAHUS

Angaiita: 9ro — 310 WUTIO3KA. THl HE TO, YTO JiyMaellib o cede.
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Bynausm: Anarra — He-s1. HeT noctosiHHOM, HEM3MEHHON JIMYHOCTH.
Cydwusm: Yoeit cBo€ 3ro, uToOsl ponuics bor.
Vnpaxunenue «Kto a17»

1. Bo3emu ymct Oymaru. Harmmim «Kto s17» u 20 oTBeTOB.

2. IlepBbie OTBETHI OyAYT COLMATBLHBIMU POJISIMH: UMsI, TPOECCHsl, CEMbsI.
3. [ToToM MOMYT KayecTBa: yMHBIN, JOOPbIA, ICHUBBIM.

4. A tenieps cripocu ce0si: «Kto 51 6e3 Bcero atoro?»

5. Kt0 ocraéres, korma yopars Bce poiv U KadecTa?

Menuranusa «HaoGmonenue 3ro»

Csnp ynoOHO. 3akpoit riasa.

Ha6monaii 3a MeicisMu o cebe. «S Takoi», «s He TaKOM», «sI XOUy», «sI 00I0Ch».
3amMeuaii, Kak 3ro OCTOSTHHO TOBOPUT O cede.

A teneps cripocu: «Kto HaOmonaer 3a 3TUM 3ro?»

Tot, K10 HAOMOOAeT, — He 3r0. DTO ThI HACTOSALLIVI.

Bormpocsl 1151 caMono3HaHu st

1. C yeM ThI ce0s1 OTOKAECTBIISICIID ?

2. Kakue posu Tel Urpaeiinb?

3. YTo nporcXoauT, KOorja 3TH pojiu pymarcs?
4. Kto THI 6€3 porneit?

5. Kak %uTb ¢ 310, HO He OBITH UM?

MecTo 11 3anmcei

3AKOH 39. 3AKOH YBE:KJIEHUN

Cymb 3aK0Ha

V6exaeHre — 3TO MBICTb, B KOTOPYIO ThI TOBEPIJI U MIEpecTal NpoBepsATh. YOekaeH!s pado-
TAIOT KaK (PUIIBTPBI: ThI BUIUIIB TOJIBKO TO, YTO MOATBEPKIAET TBOU YOCKACHN S, U UITHOPUPYEILb BCE
octasibHOe. TBOM YOEK/IeHHS CO3/IAI0T TBOIO TIOPbMY. V1 OHM ke MOTYT CTaTh KJIIOYOM K CBOOOZIE.

PaseépHyroe onucanue

1. Kak ¢opmupytotcst yoexaeHust

B nercte Thl 661 OTKPHIT. THI BEpUJI BceMy, YTO FTOBOPUJIN B3POCJIbIE.
«He 6eru — ynan€uib». Tel moBepuI.

«JleHbI' — 3TO TPYAHO». Thl OBEPUIL

«Jltonsam Henb34 JOBEPATH». Thl TOBEPUIL.

«Tpl HEOCTATOUHO XOpOUID». ThI MOBEPUIL.
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DTU MBICIIY CTAJIU YOS AeHUusMU. Thl TiepecTas ux mpoBepsTh. Ternepb OHU padOTAIOT aBTOMA-
TUYECKHU.

2. YoexaeHus Kak (puibTpsl

IIpencraBp, 4TO THI HAJEN OYKU C KPACHBIMM CTEKJIaMU. Bech MUp Kaxercs KpacHbIM. Thl HE
BUJUILB 3€JIEHOTO, HE BEPHUILIb, YTO OH CYILECTBYET.

VoexaeHus padoTaloT TaK Xe.

Ecnu TbI Bepullib, UTO «JTIOAM 37TbD», THI OyAEIIb 3aMedaTh TOJIBKO 37IbIX JToAei. JJoOpbIX Thl He
yBuMIb. OHU HE BITUCHIBAIOTCS B TBOIO KAPTUHY MUPA.

3. OrpannunBaoniye yoexaeHus

OcobeHHO onacHbl yOeKAeHHsI, KOTOpbIe OrPAHUYMBAIOT TEOsI.

«51 He crocoOen».

«Y MeHs1 HUKOT/Ia He OyAeT JeHer».

«MeHs1 HeJIb3s1 JIIOOUTDH».

«Mup onacen».

OHU O30T peaibHOCTh, KOTOpasi MX MoATBepskaaeT. Thl monaaaeinb B 3aMKHY ThIA KPYT.

4. Kak MeHsATh yOekIeHUsI

1. Oco3natb. YBugets yoexaenue. CkazaTb: «Ara, BOT OHO».

2. YcoMHUTBCS. «A TOYHO Jii 3T0 nipaBaa? OTKyzaa s 3To 3Ha0 7»

3. Haiiti uckmovenue. «bbl1 v citydaii, Korja 3To He padbotano?»

4. Cozpatb HOBoe. Co3HATEIbHO BHIOpATh HOBOE, MOAEPKHUBAloIIee YOS KIeHHE.
5. ok peruisates. Vickath MOATBEPKICHUS HOBOMY YO€KACHHIO.

5. Yb6exmeHus B IOBCEIHEBHOCTU

CamoorieHka. «5I HU4ero He cTo» — yoexjaeHue. «51 eHeH» — Toxe yOexkIeHue.
OtHomtenusi. «MeHst GpocsiT» — yoexaeHue. «MeHsl TooAT» — yOexKIeHHe.
Henbru. «JleHer mano» — yoexaeHue. «JIeHbru mpuxoasT Jerko» — yOexkIeHue.
3n0poBbe. «1 yacto Oonero» — yoexkaeHue. «5 310poB» — yoexkaeHue.

HayuHoe o6ocHOBaHue

Hetipoouonorusi: HelipoHHbIE CBSI3M YKPEIUISIOTCS ITPY MOBTOPEHUH. YOk AeHHSI — 3TO Mpo-
TOpPEHHBIE JOPOKKHU B MO3IE.

Icuxonorusi: KorHUTHBHBIE UCKAKEHUS] — Mbl BUAUM TO, YTO XOTUM BHUJIETb.
Conmonorus: ColanbHble HOPMBl — KOJUIEKTUBHBIE YO©KICHUSI.

IlpeBHME 3HAHUS

Bynauzm: CaHckapbl — OTIEYaTKU MPOILIOro orbita. OHU ONpeAessiioT BOCIPUSITHE.
Hora: CaMmckapbl — ceMeHa KapMbl. FIX MOKHO Ckedb OTHEM OCO3HAHMSL.

Xpucruancto: «[lo Bepe Bamieit 1a Oyaer Bam». Bo 4To BepHIlb, TO U NOJTyYaellb.
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Vrpaxnenue «ITorck orpaHUIYMBAIOIINX YOEKICHUID»

1. Bo3pmu chepy Ku3HU, IIe eCTh TPOOIEMBI.

2. Cnpocu: «Bo 4to 51 Bepio 00 3ToM?»

3. 3anuiiy Bce OTBETHI, KOTOPbIE PUXOJST.

4. [l KaxI0ro oTBeTa crpocu: «IJto npasaa? OTKyna s 370 3Ha0 ?»
5. Haiiau uckimoueHusl.

6. Cpopmynupyii HOBOe, TOIepKUBaloITee YOekIeHHe.

Menutanus «PactBopeHre yoex IeHHii»

Csnp ynoOHo. 3akpoi riasa.

[IpexacraBb cBOE orpannumBapIiee yoexeHue Kak KaMeHb. Thl JepKHUIIb ero B pyKe.

INocmotpu Ha Hero. OTkyna oH B3siicsa? Kro tebe ero gan?

A Tenepb npeacTaBb, YTO KaMeHb HaYMHAeT TasiTh. OH CTaHOBUTCS Msrde, MeHble. [Ipespa-
IaeTcsl B mecok. [lecok yHOCHT Betep.

Ha ero mecre — mycrota. B 3Ty mycToTy Thl MOXeIlb OCAUTh HOBOE CEMSI.

Bormpocsl 1151 caMono3HaHu st

1. Kakue yoexaeHus: ynpaBJsiioT TBOSH KU3HBIO?
2. OTKyza OHM B3SUJIUCH?

3. Kakue u3 Hux Tede ciayxar?

4. Kakue orpaHuuuBaioT?

5. Bo 4TO TBI XOYeIIb BEpUTH?

Mecro mia 3anucei

3AKOH 40. 3AKOH BHYTPEHHEI'O /IUAJIOTA

Cymob 3aK0Ha

ThI MOCTOSIHHO pa3roBapMBaeIlb CaM ¢ COOOH. DTOT BHYTPEHHHUI TOIOC — HE ThL. DTO TMpPO-
rpaMma, yCTaHOBJIEHHAsI OOIIECTBOM, POAUTENSIMH, TpaBMaMu. OCO3HATH 3TOT roJIOC M OTKJIOYUTh
ero — IepBbIi 1Iar K cBoOoe.

PaseépHyroe onucanue

1. Kto roBopur B TBOE# ronose?

3akpoi I71a3a U npuciymancs. Tam KTO-TO TOBOPHT.

OH KOMMEHTHUPYET, OLIEHUBAET, KPUTUKYET, OOUTCS, IJIaHUPYET, BCIIOMUHAET. be3 ocTaHOBKH.
Kro0 3107

910 He Thl. Thl — TOT, KTO CJIBILIUT 3TOT rOJIOC.

2. OTKyga OH B3sUICA
B nerctBe aT0ro ronoca He 6bu10. Tl TPOCTO KUJI.
[Torom nosiusmck pogutenu: «He nenaii 3Toro», «Thl JOMKEH», «KaK TeOe HE CTHIIHO».
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[ToTom yuuTesns: «OlEeHKN BaXHbI», «Thl CIOCOOHBI» WM «Thl OECTOIKOBBIM».

[TotoM Apy3bs: «4TO O TeOe MOAYMAIOT».

[ToToMm 0OI1IECTBO: «YCIEX — 3TO ACHbIU», «HAJIO OBITh JIy4IlIe BCEX>.

Bce 3111 ros10Ca cTanM TBOMM BHYTPEHHUM rojiocoM. Thl gyMaeliib, 4to 310 Thl. Ho 310 OHU.

3. ConepkaHue auasora

BHyTpenHuii quanor 0OIYHO COCTOUT U3:
Kpuruka. «Tel onsaTe caenan He Tak».
Crpaxa. «A BOPYT HE TIOIyUUTCS».
CpaBHeHus1. «Y Opyrux Jydlie.
Kenanuii. «Xouy TO, XO4y 3TO».
Coxanennii. «<Hago Obuto nHaue».
[TnanoB. «YT0 Aenare gajbiies.

W HY ceKkyH/Ibl TUIIAHBI.

4. Kak oCTaHOBUTH JIUAJIOT

1. Oco3Hatpb. YciplaTh rojioc ¥ MOHATH: TO HE f1.

2. He BoBnekarncsi. He crioputhb, He cormamarbkcsi, He pa3BuBarhb. [IpocTo ciaymarh Kak mym.
3. IlepexmounTs BHUMaHue. Ha apixaHue, Ha Tesio, Ha BHEIIHUI MUP.

4. Co3paarp nay3y. Mex iy MbICIsSIMU €CTh poMeKyTKU. Haiinu ux.

5. IIpaktukoBare TUIIMHY. Meaurtaiys, Npupoaa, TUIIMHA.

5. BHyTpeHHMi1 Auasor B HOBCEIHEBHOCTU

Yrpom. ['onoc HauMHAET rOBOPUTH, €Ba Thl MPOCHYJICS. [Torpodyil moiMarth MepBYIO MBICITb.
JHuém. OH He 3amonKkaeT HU Ha MUHYTY. [IpoBeps.

Beuepom. On Meraer 3acHyTh. Bc€ qymaer u qymaer.

B crpecce. OH cTaHOBUTCS rpOMYE U HA30MIMBEE.

HayuHnoe o6ocHOBaHue

Heiipoouonorusi: Default mode network (ceTh macCHBHOTO peXMMa) aKTHWBHA, KOTJA Thl HE
3aHAT HUYEM KOHKpeTHbIM. OHa OTBevyaeT 3a BHYTPEHHUI JUaJIor.

Icuxonorus: BHyTpeHHUII KPUTUK — UHTPOELIMPOBAHHBIE POAUTENIBCKUE (PUTYPBI.

Menuranms: MccnenoBaHus NOKa3bIBaAIOT, YTO PeryJisspHas PaKTUKA YMEHBIIAET aKTUBHOCTh
BHYTPEHHETO AUAJIOra.

IlpeBHME 3HAHUS

Hora: YnTTa-BpUTTH HUPOIXa — OCTAHOBKA BOJH yMma. Llens form.

Izen: «He mymaii». [Tpocto Oypb.

Bynmsm: YM noo6eH 06e3bsiHe, MPHIraolieil ¢ BETKU Ha BETKY. E€ Hy)XHO yCIIOKOUTb.

Vnpaxuenue «HaOmonenue 3a ronocom»
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1. Canp yno6Ho. 3akpoi riasa.

2. IIpocro cnymai BHyTpeHHui auaior. He olienuBai, He y4acTByi.
3. 3ameuaii, Kak OfiHa MbIC/Ib CMEHSIET IPYTYIO0.

4. 3ameuait, 4TO €CTh MPOMEKYTKU MEXK]1y MBICIISIMU.
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M. barypun. «Kuwura PeanbHoctu 25

KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasinen OO0 «JIutpec».

IIpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB II0OJHYIO JIETaJIbHYIO Bepcuio Ha JluTpec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
coOom.
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