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AHHOTaAMSA

Thl korma-HUOYIh YYBCTBOBAJ, YTO MHUp YCTpoeH uHade? YUto
32 BUAUMOUN PeasbHOCTBIO €CTh YTO-TO emi€? UTO MBICTH BIUSIOT
Ha coOwiTusaA? Yto nmexaBlo — He CIydyalHOCTb, a Tofckaszka? Yrto
CMepTb — He KOHel? DTa KHWra — He MpOCTO Teopus. ITO
KapTa MUpo3[aHusl. 32 3aKoHa, KOTOpble OOBSCHSIOT, KaK YCTpOeHa
peaIbHOCTB Ha camoM JeJie. bes muctuku. bes penuruu. Yepes Hayky,
JpEeBHUE 3HAHUS M TBOW COOCTBEHHBIH onbIT. [IpounTail. [IpoBeps.
BcnomHM, KTO THI HA caMOM JIelie.
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KHUT'A PEAJIBHOCTH 2



Yactp 2

3akonbl Co3HAHUS

BBEAEHUE

B niepBoii kHUre MbI 3210k WM (byHIaMEeHT. Mbl OHSLIHN, KaKk
YCTPOEHO MUPO3JJaHUE: €IMHCTBO U IBOUCTBEHHOCTD, IBUKECHHE
Y TIOKOM, ITPOCTPAHCTBO U BpPeMsl, IPUYMHA U CJIEICTBUE.

Tenepb Bompoc: KTo Bce 310 0co3Ha€T? Kto TOT, /151 KOro paz-
BOPAUMBAETCS STOT OECKOHEUHBIN CIIEKTAKJIb

Otger: co3HaHue. Thl.

Ho uto Takoe cozHanue? Kak oHo padoraer? [Toyemy Tbl MHO-
rJ]a OCO3HAEIIb OJTHO, a MHOTJa coBceM Apyroe? MoxHO Jii pac-
IIAPUTH cO3HaHUE? MOXKHO JI BBIATH 3a €I0 Mpeesisl?

Bropas kHura nocsieHa 3akoHaM co3HaHus. ToMy, Kak pa-
6oTaeT TBOWl BHyTpeHHMI1 Mup. Kak poxpaiorcss mbicau. Kak
opmupyercs sro. Kak 10cTHYb COCTOSHU, TA€ THI OOJIBIIIE YeM
IIPOCTO YEJIOBEK.



I'JIABA 9. TIPUPOIA CO3HAHUA

3aKOHBI, ONMUCHIBAIOIIIME, YTO TAKOE CO3HAHKE, OTKY/a OHO Oe-
peTcs U Kak paboTaer.

3AKOH 33. 3BAKOH
HNEPBUYHOCTHU CO3HAHUA

CyTb 3aKOHa

Coznanue nepsuyHO. Matepusi BTopudHa. He Mo3r co3ga€r
CO3HAHUE, & CO3HAHUE UCTIOJIb3YET MO3I KaK MHCTPYMEHT. Thl He
Tes0, oOnaatoriee co3HaHueM. Thl — cO3HaHUE, UMeIoIIee Bpe-
MEHHOE TeJIO.

PazBépHyTO€ ornucanue

1. Kto TbI Ha camom pene?

3akpoit ra3a u crpocu cebs: «Kto a17»

Thl MOJTy4HIIb MHOTO OTBETOB: MM, NPOdeccus, poib, Xa-
paktep. Ho Bc€ 310 — He Tbl. DTO TBOM aTpUOyTHI.

A KTO TOT, KTO 3HA€eT, 4TO y Hero ecth nMs? Kto Habmonaer
3a MplcsaMu? KTo uyBCTBYET 3MOoLUM?

It0 co3HaHue. Yucroe ocozHaBanue. To, 4yTo OBUIO JO POXK-
aeHus u Oyner nocie cMepTH. To, 4To He MeHseTcs1, Koraa Me-
HAETCS BCE OCTAIBHOE.



2. Mo3r Kak NpuEMHHK

[IpencraBb paaro. OHO JIOBUT BOJIHBI U TPEBPALIAET UX B MY-
3bIKy. Paino He co3maér my3biky. OHO €€ mpUHUMAaeT.

Mo3sr — Takoe xe paaro. OH npuHuMaeT co3Hanue. OH He
CO3AacET ero.

Korna paguo nomaercs, my3bika ucuyesaer. Ho BonHbl ocra-
1otcsl. Korga ymupaer mo3sr, co3HaHue He ucuesaeT. OHO pocTo
niepecTaét ObITh MPUHSITHIM B 9TOM JHAIa30HE.

3. Jloka3arenbCTBa NEPBUYHOCTH

OnbITbl ¢ BHETEJECHBIMU TNepexkuBaHusMU. Jlionu BUjenu
CBOE TEJIO CO CTOPOHBI, KOIjIa MO3T He padoTtan (KJIMHUYecKast
cmeptb). KTO BHIEN, ecny MO3r OTKIII0YEH ?

deHOMEeH «MOrpaHUYHOrO CO3HaHUsI». B rmyOokoi menuta-
MY MO3T MOXET 3aMeJIAThCS JI0 JIeIbTa-PUTMOB (KaK BO CHE),
HO CO3HAHHUE OCTAETCS SICHBIM.

Herckas ncuxonorusa. MiaeHen yxe UMEeeT CO3HaHUE, XOTs
MO3T elIE€ HE Pa3BHUT.

4. [lepBUYHOCTH B NTOBCEAHEBHOCTU

CoH. Tel Buguib cHBl. MO3r cnWT, HO CO3HaHKWE padoTaerT.
OHO cO3/1a€T 1IeTIbIe MUPBI.

TBopuectBo. nen npuxonar «otkyna-to». He u3 mosra, a
yepes3 MO3T.

Nurynnumsa. Tel «1pocTo 3HAEIIb», XOTA MO3I HE JaJl JIOrnye-



CKOro OOBSICHEHMSI.
BrnoxnoBenue. CocTosiHUe, KOT/Ia Tl HE JyMaellb, a MbICIIA
«TEKyT» 4epe3 Teosl.

Hay4noe o6ocHOBaHue

KBanToBas ¢pusuka:
DddexT HaOMmoaaTeNs MOKA3bIBAET, YTO CO3HAHME BIUSIET Ha
peasibHOCTb. OHO HE MACCUBHO, OHO AKTUBHO.

Heiipobuonorus:
Jlo cux nop He HaliIEHO MECTO B MO3Ie, IJle «KUBET» CO3Ha-
Hue. OHO He JIOKaJIM30BaHO.

TpaHcniepcoHabHAS ICUXOJIOTHS:
HccnenoBaHust N3MEHEHHBIX COCTOSIHUI MOKa3bIBAIOT, YTO CO-
3HaHWE MOXET BBIXOIUTH 3a MPEebl Tela U MO3ra.

HpeBHue 3HaHUA
ApBaiiTa-BegaHTa:
Bpaxman (abcomoTHOE CO3HAaHWE) — EAMHCTBEHHAs! Pealib-

HOCTb. BCE ocTanpHOE — €ro urpa.

Vora:
[Typymia (uncroe cozHaHue) M mpakpuT (Matepus). OHu pas-



JIMYHBI. Mlora — 3T0 0co3HaHMe UX pa3ianyusd.

bynnuszm:
[Tpupona yma — sicHblii cBeT. OHa Oblia Bceraa u OyaeT Bce-
raa.

Vrpaxuenne «Kro Habmomaer?»

1. Canp ynoOHo. 3akpoii riasa.

2. Habmonait 3a apixanuem. [Ipocto cmotpwu.

3. Habmonaii 3a MicissMu. OHM TPUXOAST M YXOMSIT.

4. Habmonan 3a amouuamu. OHU MOSBIIAIOTCH M UCUE3AIOT.
5. A Teriepb cipocu: «Kto Bc€ 310 Habmomaer?»

6. He umu oreet ymom. [Ipocro Oyap o1iM HaOmoaaTesneM.

Mepuranus « — co3HaHue»

Csaap ynoOHo. 3aKkpoii r1aza.

[MoBTopsii ipo ceds: «5 He Teno. A He mMpicin. $1 He YyBcTBa.
Sl — 4gncroe cozHaHUE.

C KaxJbpIM IOBTOPEHUEM OTITYCKAl OTOXAECTBIIEHNUE.

Teno — sto ckadanap.
Meiciin — 310 OoOJaKa.
YyBcTBa — 3TO BOJIHBIL.
A g9 — OkeaH, B KOTOPOM BCE 3TO MOABJISAETCS.



[To6ymp 9TMM OKeaHOM.
Bonpocs! 151 caMono3HaHUS

1. Kro TBI, KOIZ1a HE AyMaelib?

2. K10 TBI, KOTJ1a HE YYBCTBYEIIb?

3. K10 T8I, KOrIa cnuiins 0e3 CHOBUAEHUN ?
4. Yto B TeOe HEe MeEHAETCA HUKOraa?

5. Kak u3MeHHnTCS KWU3Hb, €CJIM IIOMHHUTD, YTO Thl — CO3Ha-
HHeE, a He TeJo?

MecTto Ui 3amnmce

3AKOH 34. 3BAKOH
MHOI'OYPOBHEBOCTHU CO3HAHUA

CyTb 3aKOHa

Co3HaHue He OHHOPOAHO. Y HETO €CTh YPOBHHU, CJIOU, COCTOS-
HusA. OT rpy0oro 60APCTBOBAHMS JI0 TOHKUX TPAHCOBBIX COCTO-
STHUW Y YMCTOTO OCO3HAHUSA. Thl MOXEIb MyTEeHIECTBOBATH MO
3TUM YPOBHSIM, paclIMpsisi CBOE BOCIIPUSITHE.

PazBépHyTO€ ornucanue



1. OOBIYHBIE COCTOSTHUS

BoT OCHOBHBIE COCTOSIHUSI CO3HAHM S, 3HAKOMBIE KaKJIOMY:

BoapcrBoBanue. Thl 31ech U ceryac, B3aUMOJEHCTBYEIIb C
MupoM. Mo3r paboTaer B OeTa-puTMax.

CoH co cHoBHUIEHUAMU. Thl B JPYTOM MHUPE, HO CYUTAEIIIL €70
peasibHbIM. MO3T B TeTa-puTMax.

['my6okuii con 6e3 cHoBHIeHWI. Thl He OCO3HAEIIL HUYETO.
Moar B genbra-putMax. OTapix.

TpaHc. JIErkoe u3MeHeHne CoO3HaHUA — KO Thl «BbIAAA-
elllb» U3 PeaIbHOCTH, 33 JyMaBIIHCh.

2. PacimpeHHbIE€ COCTOSIHUS

KpomMe OOBIYHBIX, €CTh COCTOSIHUSI, TOCTYITHbIE TIPU TPEHU-
POBKe:

MenutaTuBHOE cocTosiHue. Thl OCO3HAEIIb, HO HE JAyMaelllb.
SIcHOCTb O€3 MBICTIEH.

Camanxu (3kcra3). [lonHoe crusiHMe ¢ 0OBEKTOM co3eplia-
Hus. Vcuesaet pasnenenue Ha HaOmonaTesns U HaOmoaaeMoe.

[TpocBetnenue. IlocrosiHHOE OCO3HAHUE CBOEM WCTMHHOU
npupoabl. He coctosinue, a pyHAaAMEHT BCEX COCTOSIHUM.

Buetenecnsiii onbiT. Co3HaHME OTAENSETCS OT Tela U MOXKET
niepeMeIaThcsl He3aBUCUMO.

3. Kak nmyrteniectBoBare N0 ypOBHAM
YpoBHU CO3HaHMS CBA3aHBI C YACTOTAMUA MO3TOBBIX BOJIH:



Bera (14—30 I'i1) — akTMBHOE OOIPCTBOBAHUE.

Anbda (8—14 I't) — paccnadnenue, TErkas MeIUTAIU.

Tera (4—8 I'y) — miyOokoe paccrnabneHue, CHbI, TBOpYe-
CTBO.

Henpra (1—4 I'tt) — r1yOOKMIA COH, UCIIEIEHHE.

I'amma (30—100 I'1) — NMMKOBBIE COCTOSIHUS, O3apEHUS.

ThI MOXEIIIb YUUTHCS TIEPEKJIIUaTh YacToThl. Yepes npixaHue,
yepe3 3BYK, Yepe3 HaMepeHue.

4. MHOTOypOBHEBOCTh B ITOBCEIHEBHOCTU

3ayMYMBOCTh. Thl CMOTPHIIIH B OJJHY TOUKY U HE BUJIUIIID €€.
JIErkuiut Tpauc.

BnoxunoBenue. Tol B T€Ta-puT™ME, UACU TEKYT PEKOM.

Cxkyka. ToI TibITaenibest ObITh B OeTa, HO SHeprus nagaer. [le-
PEKJTIOYNCh.

Ycranocts. MO3r Xo4eT B JICNIbTY, a Thl AEPKUIIb €ro B OeTa.
OTnoXHHU.

Hayunoe o6ocHOBaHMe

D3I": Pa3zHble COCTOSIHUSA CO3HaHUS COOTBETCTBYIOT Pa3HbIM
4acTOTaM MO3TOBBIX BOJIH.

HeiipoOuonorusi: Pa3nbie oT/iesil MO3ra akTUBUPYIOTCS B pas3-
HBIX COCTOSIHUSIX.

[cuxonorusi: I3MeHEHHBIE COCTOSIHUS CO3HAHUS U3YYaloTCs
Y UCTIONb3YIOTCS B TEPAITUU.



I peBHue 3HaHUS

Wora: 4 cocrostHus: OompcTBOBaHME (IKarpar), COH CO CHAMU
(cBarHa), ITyOOKMIA COH (CYIIyNTH), TypHUs (YMCTOE CO3HAHKE 3a
BCEMU COCTOSIHUSIMU).

Bynousm: 8 nxpsH (YpOBHEW MEAUTALIMM) — OT KOHLIEHTpa-
[IMU 0 TIOJTHOTO MPEKPAIEHUsT BOCIIPUSTHS.

[Mamanusm: ITytemecTsus Mexay MUpaMH 4epe3 U3MEHEHNE
CO3HAHHSL.

Vnpaxnenue «OCO3HAHHBIA COH»

1. Tlepen cHoM nait ceGe yCTAaHOBKY: «$ OCO3HAI0, UTO BUKY
COH».

2. B TedeHue THSI HECKOJIBKO pa3 crpaimBau ceos: «51 crumo
WA OOAPCTBYIO ?»

3. Korza yBuauIiG COH, UMK B HEM HEOOBIYHOCTH — TO, YE€ro
He ObIBaeT HasIBY.

4. ToliMaB HEOOBIYHOCTh, CKaXU: «f BO cHe!» Mup craHer
sip4e, Thl CMOXEIIb YIPABJISITh CHOM.

Menutaiusa «IlyremecrBue no yacroram»

Csinp yaooHo. 3akpoii 11aza.
Oco3Hal cBOE 00BIYHOE COCTOSIHUE. DTO O€eTa.



Haunu npimate meqyieHHee, riryoxke. [lo3Bons Tenmy paccna-
ourbcs. [epeiiu B anbda.

Eme rny6sxke. [IpeacTaBb, UTO ThI 3aChIMaelllb, HO COXPaHselb
ocosHanue. Tera. 31ech MpuUXoAAT 00pasbl, UICH.

Emg rny6xe. [TonmHast tTummna. denbra. Thl €CTh, HO HUYETO
HE ITPOUCXOIUT.

A Teniepb MeJJICHHO BO3BpAIIAIiCs, TPOXOJIsl BCE YPOBHU 00-
partHo.

Bormpocs! mia camono3Hanus

1. B KakoM cOCTOIHUHU THI ceryac?

2. Kakue cocrossHus tede 3HaKOMBI?

3. Kakue TbI XO4elb OCBOUTD?

4. Yro memaet Tede Iy TenecTBOBATh 10 YPOBHSIM CO3HAHWM S ?

5. Ko toT, KTO IyTeniecTsyer?

MecTo 1 3amnmcen



3AKOH 35. 3BAKOH
POKYCA CO3HAHUA

Cymb 3aKoHa

Kyna HarpaBiieHO cO3HaHME — TyJa TEYET SHEPIUs U TaM CO-
31A€TCS peabHOCTh. Thl HE MOKEIllb OCO3HABaTh BCE cpa3y. Tbl
BCer/ia BRIOMPAeIilb, Ha 9TO CMOTPeTh. M 3TOT BHIOOp onpenens-
€T TBOIO )KU3Hb.

PazBépHyTO€ ornucanue

1. IIpoxkeKkTop BHUMaHUA

IIpencraBb, YTO TBOE COBHAHUE — ITO MTPOKEKTOP B TEMHOTE.

OH ocBellaeT TOJIbKO TO, Ha UTO HarpasiieH. Bcé ocranbHoe
OCTa€TCs B TEHM.

Thl MOXeIITb HATPABUTh €r0 Ha Mpo0JieMy — U IpodJieMa cTa-
HET OIPOMHOM.

Thl MOelIb HAIIPABUTh €r0 HA PEIIEHUE — U PEeLIeHUE I10-
SIBUTCS.

Thl MOXkeIlIb HAITPABUTH €r0 HA CTPAX — CTPaxX BBIPACTET.

Thl MOXeIIb HAMTPABUTh €r0 Ha JIIOOOBb — JIIOOOBb 3aMOTHUT
BCE.

2. Yto THI BHIOMpaEIIb?
Kasxmyto cekyHIy Thl BBIOMpaeIb, Ha 9TO CMOTPETb.



CMOTpHILb Ha HEJOCTATKY NAPTHEPA — OTHOLLEHUS MMOPTAT-
csl.

CMoTpHIIIb HA JOCTOMHCTBA — OTHOIIICHHS IIBETYT.

CMmoTpuIib Ha cBOM 00JIE3HN — OOJIeelIb.

CMoOTpUIIIb Ha 3/10POBbE — BBI3IOPABIMBAEIIIb.

Cmortputiib Ha OeTHOCTh — Oe/THEeIITb.

CmoTpuib Ha n300MITe — OoraTeerlb.

BHumanue — 3t0 campblil 1ieHHBIN pecypc. Kyaa Tel ero BkJa-
JIBIBAEIIIh, TaM U MOJTyYaelllb PUObLIb.

3. PaccessnHoe BHUMaHMeE

Korna BHUMaHMe paccesiHO, THI ¢1a0. Thl He MOXKEIIIb TBOPHUTH,
HE MOXKEIIb peniaTh MpoOIeMbl, He MOXEITh IyBCTBOBATH TITy00-
KO.

Tenedon, colceTy, HOBOCTU, MHOT03aJaYHOCTh — BCE 3TO
paccerBaeT BHUMaHKe. Thl CTAHOBUIIILCSI TOBEPXHOCTHBIM.

['my6una Tpedyet okyca. OmHO A€o B OAMH MOMEHT BpeMe-
HU.

4. ®OKyC B MOBCETHEBHOCTH

Pabora. Koraa Thl nonHOCTBIO B 3aJa4ye, BpeMsl JIETUT He3a-
METHO, PE3YJIbTaT IIPEBOCXOAUT OXKUIAHHUS.

Oommenue. Korga Tl MOTHOCTHIO C YEIOBEKOM, OH YyBCTBYET
ato. Poxpaerca nosepue.



Ena. Korzna Thl OJIHOCTBIO € €710, Thl YyBCTBYEIIb BKYC, Ha-
CBILLACIIBCS MAJIBIM.

[Ipupona. Korga Thl MOJHOCTBIO C MPUPOAOM, Tl HATOJHS-
ELLbCA.

Hayunoe o6ocHOBaHMe

HeiipoOuonorus: BHumanue ycuimBaeT HEMpPOHHbBIE CBSI3U.
To, Ha 4TO T CMOTpUIIIb, CTAHOBUTCSI CUJIbHEE B MO3TE.

[cuxonorus: Dddext Pozenrans — 1o, 4Tto oxkugaenpb, T0
¥ MOy Yaellb.

KBanroBas ¢pusuka: HaGmonarenb (pukcupyeT peasbHOCTb.

I peBHue 3HaHUS
Hora: Iparesixapa — OTBJICYeHHE TYBCTB OT OOBEKTOB. [IXa-

paHa — KOHIECHTpauud Ha OJHOM. OcHoBa MCIUTAlIN.

Bynmusm: Caru (OCO3HAaHHOCTb) — OCHOBA BCEX IPAKTHK.
BeITh 371€CH 1 ceryac, ¢ TeM, UTO €CTb.

Haocusm: Y-Baii — jeiicTBre yepe3 HenessHue. Korma BHUMa-
HUE He paccestHO, BCE Je1aeTcsl camo.

VipaxHenue «OmIHO 1eo»

1. BoiOepy ofiviH IeHb B HEJIEIIO.
2. Jlenay TOJIBKO OHO AEJIO B KaKAbIM MOMEHT BPEMEHHU.



3. Emb — TonbKO eiib. He unTail, He cMOTpH TeJIEBU30P.
4. I'oBopwuilb — TOJIbKO TOBOpU. He sncrait TenedoH.

5. Upémb — Ttonbko uau. He qymaii o nenax.

6. 3aMeTh, KaKk U3MEHHUTCS Ka4eCTBO BCETO.

Menutauus «KoHieHTpaliys Ha AbIXaHUM»

Csip yaoOHO. 3akpoii 11a3a.

HanpaBb Bc€é BHMMaHUe Ha JpixaHue. YyBCTBYH, Kak BO3IYyX
BXOJIUT B HO3/IPU, TIPOXOAUT BHYTPb, BBIXO/IHUT.

Meiciu OynyT oTBiekaTh. Kakaplii pa3, kKorja 3aMedvaeliisb,
YTO OTBJIEKCSI, MSITKO BO3BpaIllaii BHUMAHUE HA JIbIXaHHE.

910 TpeHupoBKa okyca. [lenait kaxapii geHb o 5S—10 Mu-
HYT.

Bonpocsl 4151 caMono3HaHus

1. Ha uTo ThI ceiiyac Hampagisielilb BHUMaHue?
2. Y10 THI XOUY€IIb YCUINTh B CBOEH KU3HA?

3. Yto THI XOUellb 0CNabuTh?

4. Kyia yTekaeT TBO€ BHUMaHue?

5. Kak tpenupoBatb okyc?

Mecro 114 3anucei



3AKOH 36. 3BAKOH
PACIHUPEHU A CO3HAHUA

CyTb 3aKOHa

Co3HaHue MOXKET PaCIIMPATHCS 3a IIPe/iesibl Tesla U IMYHOCTH.
Thl MOXeIIb OCO3HABaTh ceOsl HE TOJIBKO KaK YesloBeKa, HO Kak
9acTh OOJIBIIIEr0 — TPYIIIBI, YeJOBEUECTBA, TUIAHETHI, BCEJICH-
HOH, camoro Mcroynuka. Pacmvpenue co3HaHusi — 3TO MyTb
SBOJIIOLIUH.

Pa3BepHyTO€e onvcanue

1. O6bIYHOE COCTOSIHUE

B 0OBIYHOM COCTOSIHUU ThI OTOXAECTBJEH C TEJIOM U JIMYHO-
CTBIO.

«$] — 310 Teno. Mou rpanunsl — koxa. Mou MbICTIM — 3TO
s1. Mou yyBCcTBa — 3T0 A.»

D710 oueHb y3Koe cocTosiHue. Kak xkurtesb MajleHbKOM KOMHa-
ThI, KOTOPBII HUKOT/IA HE BBIXOJWII HAPYKY.

2. IlepBoe pacipeHue: Tejo 1yBCTB

Korga Thl HaYMHAEIlb YYBCTBOBATh JPYrHUX JIOJCH, UX OOJIb,
UX PaJOCTh — TBOE CO3HAHME paciupsieTcs. Tl yxke He TOIBKO
B ceOe. Tbl B HUX, OHU B TeOE.



3. Bropoe pacimmpenue: rpynna

Korma o1 paboTaenis B KOMaHze, UTpaelib B MY3bIKaTbHOM
IpyIIIE, MOJIMILLCS B XpaMeé — BO3HUKAET YYBCTBO «Mbl». Co-
3HAHWUE PACILIUPSAETCS 10 IPYIIIbIL.

4. TpeTbe paclIMpeHue: YeJIOBEYECTBO

Korna Thl 4yyBCTBYeIllb €IMHCTBO CO BCEMU JIIOIbMH, HE3aBU-
CHMO OT pachl, BEPbl, BO3pAcTa — Thl PACIIUPSEIILCS 10 YENO-
BEYECTBA.

5. YerBEpToe pacHivpeHue: TiaHeTa
Korga Thl 4yBCTBYyellb IJIAHETY KaK JKMBOE CYILIECTBO, a ce0st
— €€ KJIETKOW — ThI pacCIIMPsIeIIbCs IO Hee.

6. [1aToe pacimpenue: BCeJieHHAs
Korpa Te1 uyBCcTBYeIIIb ceOs1 4aCThio KOCMOCA, 3B€3/1, TAJIAKTHK
— Thl PACHIMPSIEIIbCS 10 BCEJIEHHOM.

7. lllecroe pacimpenue: MictouHuk
Korna bl 0cO3Ha€EMIb, 4TO THI U €CTh TO camoe EnnHoe, koTo-
pO€ UTpaeT BO BCE 3TO — ThI paciiupsieiibes A0 MctouHuka.

8. Pacimpenuie B NOBCEAHEBHOCTH

Swmmarus. Tel 4yBCTBYeIb JPYroro Kak cedsi. ITo pacimpe-
HUE.



JI1060Bb. ThI cTaHOBUIILCA OOJIBIIE CEOS.
TBOpuecTBO. Thl BHIXOOHUIIIB 32 IIPEAEIIBI IPUBBIYHOTO.
Menaurarus. Thl pacMpsienbes 10 OECKOHEYHOCTH.

Hay4noe o6ocHOBaHue

TpancniepconaipHas ncuxosorus: Mccnenosanus nokasbiBa-
I0T, YTO JIIOAU MOI'YT [IEPEKUBATh COCTOSIHUSA €IMHCTBA, BBIXOA
3a Mpelestbl IMYHOCTH.

Heiipoouonorus: [1pu meauTaiim MEHSIIOTCS 30HBI MO3Ta, OT-
BEYAIOIIKE 32 YYBCTBO «s1» U 'PAHULIBI TEJIA.

KBanToBas ¢usuka: HemokaapbHOCT — Ha ITyOMHHOM yPOB-
HE BCE CBA3AHO.

,HpeBHI/Ie 3HaHUA:

Nora: Pacimpenue co3Hanus — 1esb MpakTuku. OT uHAu-
BU/IyaJIbHOTO K YHUBEPCAJILHOMY.

Byanusm: Maiitpu (mobsias 4o6poTa) — pacliMpeHue Ha
BCEX CYIIIECTB.

Benanrta: Axam bpaxmacmu — «4 ectb bpaxman». Beiciiee
pacipeHue.



Yrpaxnenue «Pacimperne»

1. Caap yaoOHo. 3akpoii rasa.

2. IlouyBcTBY# cBOE Teso. Ero rpanutisl.

3. MenneHHo HayHM paciuupsTh oco3HaHue. [louyBcTByi
koMHarty. Jom. Ynuny. I'opoa. Ctpany. Ilnanery.

4. ITouyBcTBYH I1aHETY B KocMoce. ConHeuHyo cucrtemy. [a-
JIAaKTUKY. BceneHnyio.

5. IlouyBCTBY# BCE 3TO Kak CBOE Teso. Thl — BCE.

6. MenneHHO BepHHUCH OOPATHO, COXPaHsIsl OIIYIIEHUE Pac-
IMPEHUSI.

Menurauumsa «51 ectb Bcé»

Csaap ynoOHo. 3aKkpoii riaza.

[MoBTopsii mpo ceds: « ects 31O Teno. S ecTb 9Ta KOMHaTA.
A ectb 310T HOM. A ectb 3TOT ropoa. A ectb 3Ta crpaHa. f ectb
9Ta riaHeTa. S ectb 3Ta BcesieHHas. S ecTb BCE».

C KaxapIM pa3oM PACILIMPANC.

B xonue ckaxu: «S ects To, uro Obu10 10 Beero. S ects To,
yTo Oy/IeT mocjie Bcero. 5 ectb».

Bormpocs! miig camono3Hanus
1. Hackonbko paciimpeHo TBOE CO3HaHUE cernvac?

2. Yro Memaer paciuMpeHuro?
3. Kakue pacmmpeHus Thl ykKe NepexuBal?



4. K KakoMy pacClIMpEHUIO Thl TOTOB?
5. Kro THI, KOT/1a pacmmpen 10 OECKOHEYHOCTH ?

MecTto a4 3anucen



I'JIABA 10. YM 1 MBIIIIJIEHUE

3aKoHBI, OMUCHIBAIOIINE, KaK padoTaeT yMm, OTKyrna OepyTcs
MBICITU U KaK MepecTaTh ObITh UX padoM.

3AKOH 37. BAKOH ITPUPO/IbI MBICJIA

Cymb 3aKoHa

Mpicib — 3TO He NMPOAYKT Mo3ra. Mo3r — npuéMHHK. MbIC-
JIM TIPUXOAAT U3BHE, U3 MH(POPMALMOHHOrO Nonis. Tel J10BUILIBb
MBICJIV TaK K€, KaK PaJuo JIOBUT BOJIHBL. Bomnpoc Toipko — Ha
KaKyl0 CTAHLIMIO Thl HACTPOEH.

PassépnyToe onucanue

1. Otkyna 6epyTtcs Mbiciu?

[MTonpo6yii moMaTh MOMEHT, KOTJIa POKIAETCS MBICITb.

Tbl He MOxelb. MpIC/Ib IOSBASIETCA Yke TOTOBOM. OHa Kak
Oy/ATO IPUXOAUT U3 HUOTKYAA.

Otkypa? 3 nndopmanmonHoro noss. M3 Toro camoro okea-
Ha UHGOpPMAIMK, O KOTOPOM Mbl TOBOPWJIM B MEPBOM KHUTE.

2. Tbl — NPUEMHUK



[TpeacraBp, 4TO TBOM MO3I — 3TO PaJIvO.

OHO MOXkeT JIOBUTh pasHble cTaHuuu. CTaHIuUA CTpaxa — U
ThI JIOBHIIIb TPEBOXHbIE MbIC/TH. CTaHIUS JTIOOBH — U THI JIO-
BUILIb HEXHblEe MbICIU. CTaHLMA TBOPYECTBA — M INPUXOIAT
UzIen.

Tbl HE co3aacib MbICH. Tl UX IpuHUMaelib. Ho Tel MOXemb
BBIOMPATh CTAHIIUIO.

3. Yucrora npuéma

Yem ymie npueEMHUK, TEM JIyUlle IPUEM.

Ecnu B rosioBe 111ym, €ciiy Thl IOCTOSIHHO TyMaelllb — MPUEM
IUIOXOM. MBICIIH MPBITaloT, MEIIAIOTCS, UCKAKAIOTCS.

Ecnu ym crokoeH, Thl JIOBUIIIb YKMCThle MbICIU. [1yOoKme
uaen. O3apeHusl.

4. MpIcnu B IOBCEAHEBHOCTU

Hassazuuseie mbiciiv. Thl 10BUIIBL OIHY U TY ke cTaHIMio. [1e-
PEKJTIOYKCH.

Ozapenusi. MbICTb TIpUIILIA «OTKYJA-TO» U peliia mpoose-
My.

Yy:xue Mbicau. Thl JIOBUILIb MBIC/IHA, KOTOPbIE HE TBOU. OT po-
JUTEJIEN, OT OOIIECTBA, OT TOJIIIBL.

Tummna. Korga npuéMHUK BBIKJIIOYEH, MbIcier HeT. Ho Tol
eCTb.

Hayunoe o6ocHOBaHMe



Hevipoouonorus: Mo3r He noka3slBaeT akTUBHOCTH JIO TOTO,
KaK MBICJIb TIOSIBJISIETCS] B CO3HAHWU. MBICIIh BO3HHMKAET KaK Oy/I-
TO U3 HUYETO.

KBanroBas ¢puszuka: Ilone BO3MOXHOCTEN COAEPKUT BCE.

Teopus unpopmanuu: MHpopmalius cyliecTByeT He3aBUCH-
MO OT HOCHUTEJIS.

I peBHue 3HaHUA

Hora: Yurra-Bpurtu — BOsMHBL yma. Mora — ocraHOBKa
BOJIH. Toraa nposiBiseTcss UCTUHHOE .

Byamusm: Ym nonoGen 3epkany. OH oTpaxaer BCE€, HO caM
OCTaE€TCS YNCTHIM.

[Tnaton: Mup uneit — UCTUHHAs peasibHOCTh. Harm Mbicin
— OTpakeHUs UJeH.

VhpaxHenue «HaOmoneHve 3a MBICTSAMU»

1. Canp ynoOHo. 3akpoii riasa.

2. Habmiogaii 3a MBICTIsIMU, Kak 3a oOnakaMu. OHU IPUXOAST
U YXOJIST.

3. He uenunsiiics, He olleHUBaii, He pa3BUBail.

4. IIpocto cMOTpH.

5. B Kakou-TO MOMEHT MEXAY MBICIISIMU ITOSIBUTCS IIPOMEXKY-



TOK. TurmHa.
6. [ToOynb B Hel.

Menutaring «CMeHa CTaHITAN»

Csinp yaooHo. 3akpoii 11aza.

[louyBCTBYM, KaKMe MBICIIM CEMYAC MPUXOIAT. ITO CTAHUUA.

A Teniephb MpeJICcTaBb, YTO y TeOsI €CTh pydyKa HaCTpOrKH. MpIc-
JICHHO TIOBEPHU €€.

[TouyBCTBYHM, Kak MeHseTcsl 4actora. MBICIM CTaHOBSITCS
apyrumu. bosee criokoiHbIMH, 60Jiee CBETIIBIMHU.

Tl MOXeIIIb BHIOVPATh CTAHIIHIO.

Bornpocs! wist camono3HaHust

1. Kakue mbicu npuxoasT K Tede varie Bcero?
2. Ha kakyo cTaHIIMIO Thl HACTPOEH?

3. Kakune crannmu Tel XO4emn JIOBUTD?

4. Yucr 1M TBOU NPUEMHHUK ?

5. K10 TOT, KTO HAOMOAAET 32 MBICIIAMU?

MecTto Ut 3amnmce



3AKOH 38. 3AKOH 9I'0O

Cymb 3axkoHna

3ro — 3T0 KOHCTPYKLHS, HA0OP OTOXKAECTBICHUH. «5 — 3TO0
TEJIO, UMs1, UCTOPUs, POIU». D0 HE IUIOXO U HE XOPOIIO. ITO
MHCTPYMEHT 7151 %ku3HU B Mupe. Ho Koraa Tel 3a0bIBaellib, 4To
3T0 — 3TO UHCTPYMEHT, Thl CTAHOBUIIILCS €r0 padOM.

Pazeépnyroe onucanue

1. Yto Takoe 3ro?

Oro — 3TO He «TOPAbIHS» UM «3TOU3M» B OBITOBOM CMBICJIC.

Oro — 310 HaOOP MpeacTaBJIeHU! o cede.

«5I — HBan».

«S1 — MyxKuMHA».

«51 — Bpau».

«d — oren.

«$1 — yMHBIN».

«51 — HeynayHuK».

«5l — moGpbIii».

Bce 31 yTBepikieHUsI — HE Thl. DTO SPJIbIKUA, KOTOPHIE ThI HA
ceOs1 HaKJIenJI.

2. Kak ¢popmupyercs aro



B nerctBe y Tebst HeT 3r0. Thl MPOCTO €CTh.

ITorom ponutenu roBopAT: «Tbl MaJbUMK». Thl BEPUILIb.

«Te1 xopommin». Beputb.

«Twl moxon». Bepuiiib.

«To1 mosxen». Bepuiiib.

K 7 ronam 3ro ccpopmupoBano. Tl y:xe 3Haelllb, KTO Thl. 1 ThI
Oy/ielllb 3allMIIaTh 3TO 3HAHUE BCIO KU3Hb.

3. OyHKLINU 310

3ro HyKHO. be3 Hero Tl He CMOXelb XUTh B 00ImecTBe. Th
He OyzIellb 3HaTh, KaK TeOsl 30BYT, UTO ThI JIIOOUIIIb, UTO JIOJIKEH
JIeJIaTh.

[TpoGnema He B 3ro. [IpoGiiema B TOM, UTO Thl 3a0bIBACIIIb, YTO
3Tr0 — 3TO POJib, A HE THI.

4. Ctpaganusi aro

Sro crpajaer, MOTOMy YTO OHO XOYeT ObITh MOCTOSIHHBIM B
MUPpE, T71€ BCE HEMTOCTOSHHO.

Ono xouer, 4ToOBI ero xBamii. W cTpaiaer, Korma pyraor.

Ono xouer koHTponMpoBars. 1 crpamaer, korna He KOHTPO-
JIMpYerT.

Ono 6outcs cmepTu. U cTpagaeT BCio )KU3Hb OT 3TOTO CTpaxa.

5. 10 B MMOBCEIHEBHOCTHU
Oobupga. Iro rooput: «Co MHOW MOCTYNHJIA HECIIPaBE/IJIH-
BO».



3aBUCTb. Dr0 FOBOPUT: «Y HETO €CTh, @ Y MEHS HET».
I'opnocts. 9ro roeopur: «4 mydme».

Ctb1a1. Dro roBoput: «51 xyxe».

Crpax. Dro roBopur: «51 MOry UCUYE3HYTh».

Hayunoe o6ocHOBaHMe

[cuxonorus: Iro popMupyeTcs B MPOLECCE COLUATU3ALIMY.
DTO CTPYKTypa JIMYHOCTH.

HeﬁpO6HOJIOFHHC B mo3sre ectb 30HbI, OTBEYAIONINC 3a YYyB-
CTBO «sI». HpI/I MCOWUTAU OHU YCIIOKANBAIOTCA.

Conmonorust: JINYHOCTh — 3TO KOHCTPYKT, CO3/IaHHBINA 00-
IIIECTBOM.

I peBHue 3HaHUS

ApnBaita: ro — 310 WUMO3UsA. Thl HE TO, YTO AyMaellb O
ceOe.

Bynmusm: AHatta — He-. HeT mocTOssHHOM, HEM3MEHHOU
JIMYHOCTHU.

Cydusm: Yoei cBo€ aro, 4rodsl poauics bor.



VYnpaxuenue «Kto s17»

1. Bozbmu et 6ymaru. Hanmm «Kto s1?7» u 20 oTBeTOB.

2. IlepBble OTBETHI OYIYT COLMATBHBIMU POJIAIMU: UMS, TIPO-
(eccus, cempsl.

3. IToTom MOMIyT KauecTBa: YMHBIN, JI0OPBIi, JICHUBBIH.

4. A terieps cripocu cedst: «Kto 51 6e3 Bcero atoro?»

5. Ko ocraércs, korna yopars Bce poiu U KayecTa?

Menurauusa «HaOmoneHue aro»

Csip yaoOHO. 3akpoii 11a3a.

Hao6umogaii 3a MpICTISIME O ce0e. «5 Takon», «s HE TaKON», «5
X0uy», «s1 O0I0Ch».

3ameuait, Kak 3ro MOCTOSTHHO TOBOPHUT O cele.

A Ttenieps cripocu: «KTo HabmoOnaeT 3a TUM 3ro?»

Tot, KTO HaOMIOAAET, — HE 3r0. DTO Thl HACTOSIIVIM.

Bormpocs! mia camono3Hanus

1. C yeM TBI ce0s1 OTOXKIECTBIISEIID?

2. Kakue ponu bl urpaeib?

3. Yto nmpoucxoauT, KOrjaa 3T pojy pyiiarcs?
4. Kto Tb1 6€3 poneii?

5. Kak *%uTb C 310, HO HE OBITh UM ?

MecTo 1 3amnmcen



3AKOH 39. 3AKOH VBEKJIEHUN

Cymb 3axkona

Y06exaeHre — 3TO MbICTIb, B KOTOPYIO Thl TIOBEPWIT U Tiepe-
cTajl mpoBepsiTh. YOexaeHus1 paboTaloT Kak (pUJIBTPBI: Thl BU-
JWIIb TOJBKO TO, YTO MOATBEPXKIAET TBOU YOEKIEHUs], U UTHO-
pupyerib Bc€ octasibHOe. TBOM YyOekaeHUsI CO3/Ial0T TBOIO TIOPb-
My. VI oHM e MOTYT CTaTh KJIIOYOM K CBOOOTE.

PazeépHyTO€ onucanue

1. Kak ¢popmupyiorcst yoexaeHus

B nerctBe Thl ObLT OTKPHIT. Thl BEepril BceMy, YTO TOBOPUIIU
B3pOCJIbIE.

«He 6ern — yman€mb». Thl MOBepuIIL.

«JleHbru — 3710 TpyAHO». ThHI MOBEPUII.

«JI1oIaM Henb3s J0BEpATh». Thl MOBEPUIL.

«Tpl HEIOCTATOYHO XOpOIL». Thl MOBEPUIL.

OTu MBICIU CTamM yOoexaeHusiMu. Thl mepectan ux MpoBe-
psaTh. Tenepb oHM pabOTAIOT ABTOMATHYECKH.



2. YoexaeHus Kak (priibTphl

IIpencraBpb, 4TO THI HAAEN OYKU C KPACHBIMM CTEKJIamMu. Bech
MUp KaxeTcss KpacHbIM. Thl He BUJIUIIL 3€JIEHOTO, HE BEPHIIIb,
YTO OH CYIIIECTBYET.

Vo6exaenus: paboTaioT Tak xe.

Ecnu Tel BepuIllb, YTO «JIIOAW 37bD», ThI OyJ/Ielllb 3amedarhb
TOJIBKO 3JTbIX Jnofei. [ToOpbix Thl He yBUauIIb. OHU HE BIUCHI-
BAIOTCSI B TBOIO KAPTUHY MHUpA.

3. OrpannumBamIye yoeKaeHus

OcobeHHO omnacHbl YOeKAeHUsI, KOTOpble OrPAaHUYMBAIOT Te-
0.

«51 He cnocoOen».

«Y MeHs HUKOT/1a He Oy/IeT IeHer».

«MeHS$ HEJb3s1 TIOOUTh>.

«Mwup onacen».

OHU €cO31a10T pEaJIbHOCTD, KOTOpasi UX NOATBEPAAAET. Thl IO-
najaenb B 3aMKHYTHIA KPYT.

4. Kak MeHATh yoexIeHus

1. OcozHatb. YBugets yoexaenue. Ckazarh: «Ara, BOT OHO».

2. Ycomuutbes. «A TOYHO M 31O mnpaBna? OTkyzna g 3TO
3HAI0 7»

3. Haiit uckmouenue. «bbut u ciyvaid, Koraa 3To He pado-
Tajao?»



4. Coznarb HOBoe. Co3HaTeIbHO BHIOpPATh HOBOE, MOIICPKH-
BatoIee yoexJeHue.

5. MopkperuiaTe. Vickath OATBEpKICHUS HOBOMY yOeK/ie-
HMUIO.

5. YOexaeHus B MOBCEIHEBHOCTH

CamoorieHka. « Hu4yero He cTo» — yoexenue. « 51 neHeH»
— ToXke yOexJeHue.

OrtHorieHust. «MeHst OpocaT» — yoexaeHue. «MeHs To0aT»
— yOexieHve.

Henbru. «Jlener mano» — yoexaeHue. «JleHbru MpuxoasT
JIETKO» — yOeKIeHIE.

3nopoBbe. «4 yacto Honeo» — yodexaenue. «5 3mopoB» —
yOexieHve.

Hayunoe o0ocHOBaHMe

Heiipoouonorus: HelipoHHble CBSI3M YKPEIUISIOTCS TIPU TIO-
BTOPEHUM. YOeKAeHUsI — 3TO MPOTOPEHHbIE TOPOKKHU B MO3TE.

INcuxonorus: KOrHUTUBHBIE UCKAKEHUSI — MBI BUIWM TO, YTO
XOTHUM BUIETH.

Cormonorusi: ColpanabHble HOPMbI — KOJUIEKTUBHBIE YOEXK-
JIeHNS.



I peBHue 3HaHUS

Bynnnsm: CaHckapel — OTIIEYaTKH MPOLUIOro ombita. OHU
OIpeNesIAT BOCIIPUSTHE.

Hora: Camckapbl — cemeHa Kapmbl. FIX MOXHO Cke4ub OTHEM
OCO3HAHUS.

XpuctuanctBo: «Ilo Bepe Bareit 1a Oyaer Bam». Bo uto Be-
PHILIb, TO Y MOTyYaellb.

Vnpaxnenue «[Iouck orpaHUYMBAIOIINX YOEKICHU»

1. Bo3pMu cepy Ku3HH, T/Ie €CTh MPOOJIEMBI.

2. Cnpocu: «Bo uTo 51 Bepto 06 3ToM ?»

3. 3anuum Bce OTBEThI, KOTOPbIE IPUXOAT.

4. JInda Kaxaoro oTeera cupocu: «ITo npasaa? OTKyna g 31o
3HAI0?»

5. Haiinn nckimodyeHus.

6. Copmyupyii HOBOe, MOAAEepKUBaloIee yOexIeHHe.

Menurarus «PactBopeHue yoexaeHui»

Csip yaoOHO. 3akpoii 11a3a.

[TpeacraBb cBOE orpaHuuMBabIee yOexkJeHUe Kak KaMeHb.
Thl gepxKulIb €ro B pyke.

[Mocmotpu Ha Hero. OTkyna oH B3suicsa? Kto Tebe ero nan?



A Terneps NpeacTaBb, YTO KAMEHb HAUMHAET TadATh. OH CTaHO-
BUTCA Msrye, MeHnble. [IpeBpamaercs B necok. Ilecok yHocut
BETEP.

Ha ero mecre — mnycrota. B 3Ty mycToTy Thl MOXeIIb MOCa-
JIUTh HOBOE CEeMSI.

Boripocs! 1151 caMOno3HaHU st

1. Kakue yOexaeHus yrpapisiioT TBOEH KU3HBIO?
2. OTKyaa OHM B35JIUCH?

3. Kakue u3 Hux Tede ciyxar?

4. Kakue orpaHuYMBaioT?

5. Bo 4t0 THI XOUelllb BEPUTH?

Mecro 114 3anucei

3AKOH 40. 3BAKOH
BHYTPEHHEI'O JTUAJIOTA

Cympb 3aKoHa

Thl NOCTOSIHHO Pa3roBapUBaelllb caM ¢ COOOM. DTOT BHYTPEH-
HUIA TOJIOC — HEe Thl. DTO MpPOrpaMMa, YCTAHOBJIEHHasl OOllie-



CTBOM, POAMTENSIMU, TpaBMaMu. OCO3HATH STOT rOJIOC ¥ OTKJIIO-
YUTh €ro — MEPBBIH IIar K cCBOOOE.

PazeépHyTO€ onucanue

1. Kto roBoput B TBOEH rosose?

3akpoil m1a3za u npuciaymancs. Tam KTo-TO TOBOPHT.

OH KOMMEHTHUpYET, OlIEeHUBAET, KPUTUKYET, OOUTCS, TUIAHU-
pyeT, BcnoMuHaeT. be3 ocTaHOBKH.

Kro 310?

310 HEe Thl. Thl — TOT, KTO CJIBIIIMT ITOT T0OJIOC.

2. OTKyzna OH B3sICA

B netctBe 3TOro rosoca He 66110. ThI MPOCTO KWL

[Torom nosiBunuch poputenu: «He nenaid 3Toro», «Thl J0J-
KEH», «KaK TeOe HE CTBITHO».

[Totom y4uuTelns: «OLUEHKH BaXHbBI», «Thl CIOCOOHBIN» WA
«TBI OECTOJIKOBBII».

[Totom py3bs: «4TO O TeOE MOAYMAIOT».

[ToToM 00IIECTBO: «yCIEX — 3TO JEHBIM», «HAT0 OBITh JTyU-
I1Ie BCEX».

Bce atm ronoca cranu TBOMM BHYTPEHHUM TOJI0COM. ThI 1y-
Maelllb, 4TO 3T0 Thl. HO 3TO OHM.

3. CopepxaHue auaora
BHyTpeHHMII uanor 0ObIYHO COCTOUT W3:



Kputuka. «Tbl onATh CaENANT HE TaK».
Crpaxa. «A BOPYT HE MOTYUYUTCS».
CpaBHeHus. «Y APYTUX JIydlle».
Kenanuii. «Xouy TO, X0y 9TO».
Coxanenuii. «Hamo ObUIO MHAYE».
IInanoB. «YTo genaTh gajibliies.

W HY ceKyH/Ibl TUILIUHBI.

4. Kak OCTaHOBUTH IUAJIOT

1. Oco3Hatb. YcaplaTh TOJI0C U HOHATH: 3TO HE 4.

2. He BoBiiekarbcsi. He cioputhb, He cormamarbcsi, He pa3Bu-
Bark. [IpocTo ciymare Kak mrym.

3. IlepexmounTts BHUMaHue. Ha npixaHue, Ha T€J10, Ha BHEIII-
HUI MUP.

4. Coznartb nay3y. Mex 1y MbICISIMUA €CTh TPOMeKyTKH. Haii-
A UX.

5. IlpakTuKoBaTh TUIIMHY. MenuTanys, Npupoaa, TUILIMHA.

S. BHyTpeHHuid Auasor B NOBCEJHEBHOCTU

Y1pom. ['ostoc HauMHaeT roBOpuTh, €1Ba Thl IpocHyJIcs. [1o-
npoOyil MOAMAaTh IEPBYIO MBICITh.

Juém. OH He 3amoKaeT HU Ha MUHYTY. [IpoBepsb.

Beuepom. OH Mmeraer 3acHyTh. Bc€ nymaer u gymaer.

B crpecce. OH craHOBUTCSI TPOMYE U HA30MJIMBEE.



Hay4noe o6ocHOBaHMe
Heiipoouonorus: Default mode network (ceTb macCMBHOrO
peX1Ma) aKTUBHA, KOTJa Thl HE 3aHAT HUYeM KOHKpeTHbIM. OHa

OTBEYaeT 32 BHYTPEHHUI TUAJIOT.

[lcuxonorus: BHyTpeHHMIA KPUTUK — WHTPOELMPOBAHHBIE
POIUTENBCKUE (PUTYPBI.

Menurtanus: VccnenoBanus MOKa3bIBAOT, YTO peryssipHast
MPaKTUKA YMEHbBIIIAET aKTUBHOCTh BHYTPEHHETO AUAJIOTA.

I peBHue 3HaHUS

Nora: Yurra-BpUTTH HUPOAXA — OCTAHOBKA BOJIH yMa. Llenb
VIOTU.

Izen: «He mymait». [Tpocto Oymp.

Bynausm: Ym nopoGeH o0e3bsiHe, NpbIraiomeid ¢ BeTKH Ha
BETKY. E€ HYy)KHO YCIIOKOUTb.

VipaxHenue «HaoOmoneHre 3a rojiocom»

1. Canp ynoOHo. 3akpoii riasa.
2. Ilpocro ciaymaii BHyTpeHHM auasior. He oneHuBan, He



y4acTByH.
3. 3ameuaii, KaK OfIHAa MBICJIb CMEHSET APYIyIO.
4. 3ameyant, 4TO €CTh POMEXKYTKH MEXKAY MBICISMH.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
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