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Я всегда с тобою
        

		 
Если вдруг случится что со мною,

            Не жалей, и силы собери.

            Утренней прекрасною зарею

            В небо синее глазами посмотри.

          
		 

          
		 
Если небо встретит тишиною,

            Мрак стеною в душу поползет,

            Ты не бойся, я всегда с тобою,

            Свет мой, верь тебя везде найдет.

          
		 

          
		 
Согревая душу от печали,

            Лучиками света, чуть дыша,

            Буду целовать тебя, родная,

            С трепетом и лаской не спеша.

          
		 

          
		 
Теплым ветром, словно опахалом,

            Прикоснусь я к лику, весь дрожа.

            И цветочным летним карнавалом

            Успокою вмиг, заворожа.

          
		 

          
		 
Я прольюсь дождем, от счастья плача,

            Нежность извергая из себя.

            Боль разлуки глубоко припряча,

            Громом прокричу: «Люблю тебя!»

          
		 

        

Душа кричит
        

		 
Облака купаются в постели.

            Куст рябины по небу летит.

            Гроздья красные на синеве алеют

            И неслышно, как душа кричит.

          
		 

          
		 
Душа кричит, зовет сквозь годы,

            От боли разрывая грудь.

            О том, что в сердце тихо умирает,

            О том, что жизнь назад уж не вернуть.

          
		 

          
		 
Ветры ткут невидимые нити,

            Лоскутками укрывая сны.

            Звезды шепчут тихие молитвы,

            Свет луны струится с вышины.

          
		 

          
		 
Сквозь туман идет безликий странник.

            Ветер вторит тихо за спиной.

            Там, где боль, он оставляет камни,

            Вдоль судьбы натянутой струной.

          
		 

          
		 
И в этой мгле, где тает силуэт,

            Где боль застыла в камне навсегда,

            Судьба свершает странный пируэт,

            В тумане растворяя все года.

          
		 

          
		 
А тишина царит, как древний храм,

            Где эхо прошлого все тише тает.

            И каждый шаг — как будто бы обман,

            И бесконечность нас к себе взывает.

          
		 

        

Горит свеча
        

		 
Горит свеча и плачет воск,

            Стекая вниз, снимая формы лоск.

            Огонь колышется на стенке,

            Меняя образы на сценке.

          
		 

          
		 
Ее дыханием согрет,

            Я поправляю тихо плед.

            Луны обрезанной отсвет

            На бревнах оставляет след.

          
		 

          
		 
Я пью ночную тишину,

            Глотая сладкую слюну.

            Невыразима благодать —

            И хочется молчать, молчать, молчать…

          
		 

          
		 
На пороге стоит ночь,

            Поздний вечер гоня прочь.

            На березе кричат грачи.

            Догорает огарок свечи.

          
		 

          
		 
Язык пламени вдруг погас —

            Исчерпался огня запас.

            И в театре теней финал:

            Сон актеров игру признал.

          
		 

        

Ты целуй меня, осень…
        

		 
Ты целуй меня, осень, целуй,

            Ярко-красной листвой осыпая,

            Затушуй ты печаль, затушуй,

            Говорю я себе засыпая.

          
		 

          
		 
Затушуй ты печаль, затушуй

            Золотыми огнями заката.

            Говорю я себе: «Не тоскуй», —

            Ведь слезами ей будет оплата.

          
		 

          
		 
Ты дождями лицо мне умой,

            Остуди нежно сердце прохладой,

            Посели в мою душу покой,

            Поцелуй лишь твой служит усладой.

          
		 

          
		 
Одиночества тихую грусть,

            Задержи у меня на пороге,

            В блюдцах луж многочисленных пусть

            Облака пробегут по дороге.

          
		 

          
		 
Ты целуй меня, осень, целуй,

            Струны рваной души собирая.

            Нарисуй ты любовь, нарисуй,

            Ту, что в сон унесу засыпая.

          
		 

        

Кричит и воет вьюга злая
        

		 
Кричит и воет вьюга злая,

            Пороги дома заметая.

            Из труб в деревне вьется пар —

            Мороза крепкого нам дар.

          
		 

          
		 
Уткнувшись носом в кучку сена,

            Собака, сжавшись в конуре,

            Бежать быстрей с цепного плена

            Мечтает утром на заре.

          
		 

          
		 
Свобода — вольница лихая,

            Для всех милей, чем рабства мир.

            Летит снежинка, бед не зная,

            К друзьям в сугроб, на братский пир.

          
		 

          
		 
Висит луна уже давно,

            Тихонько шепча мне в окно.

            И на столе, как на панно,

            Тобой в бокале недопитое вино.

          
		 

          
		 
На стенках хрупкого стекла

            Печать любовного тепла —

            Краснеет, как прямой укор,

            За мой совсем ненужный вздор.
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    Наталья Будина
      

      
		 
***

          Нарисую тебя

          Позволишь?

          Это будет портрет

          И плечи

          На холсте или клетке тетрадной

          Прямо здесь и начнем

          Что ты скажешь?

          Летним днем —

          Глаза и ресницы,

          Удивлением — брови конечно

          Из историй моих

          Будут уши,

          Сварим кофе

          Нос выйдет чудесно

          Томным шепотом

          Выведу губы

          Прикоснусь

          И поднимутся плечи

          Пару линий возьму

          На морщины

          Из рассказов о маме

          И вечном

          Больше красок оставь

          Дополню

          Ты уедешь, а я буду помнить.

        
		 

        
		 
***

          А как же бороться

          Найти орудие

          Пристреляться

          Выйти на улицу

          Продышаться,

          Посмотреть

          Как люди

          Кто парами,

          Кто в одиночку

          В карманах несут

          Это что? заточки?

          У кого-то ствол

          На последнее куплен

          У другого мешок

          И веревка и бубен.

        
		 

        
		 
Крестят мамы своих подростков

          В путь или в жизнь провожают

          И молят

          Дай небо нам благо, дай нам покоя.

        
		 

        
		 
Дубы мы сажаем

          А собирать хотим розы

          Мы как в песочнице

          Дети — сопли и слезы.

        
		 

        
		 
Бьем за родных

          Покупаем заточки

          Ты посмотри,

          А ведь она чья-то дочка.

        
		 

        
		 
***

          Выкроить время

          Нанять портного

          Ниткой серой нанести наметку

          Китель, платье

          Примеряем стоя

          Старое выбросить

          Оно гнилое.

        
		 

        
		 
Видишь, дырка

          Хлещет обида

          Заштопай или пришей заплатку

          И окантовку сделай красиво.

        
		 

        
		 
А там у стыка меня и милой

          Карман бы побольше для записок, чтоб было

          Чем коротать минуты, часы и мили.

        
		 

        
		 
***

          Все складно:

          Коробки в коробках,

          Фото на полках.

        
		 

        
		 
Дети, прижавшись к отцу

          Отходят ко сну.

        
		 

        
		 
Дороги, работы

          По воскресеньям иные заботы.

        
		 

        
		 
По четвергам эти в кино

          А старики, как всегда в домино.

        
		 

        
		 
Исправить оценку

          Помочь и обняться.

        
		 

        
		 
Взять папин крем для бритья

          И им пропитаться.

        
		 

        
		 
Все складно. Все ровно

          На полках коробки,

          Только в моих коробках

          Осколки.

        
		 

        
		 
***

          Написать о тебе как

          Раздеться

          И смотреть

          В зеркала.

          Когда прищур

          Наготу не прикроет.

          Предплечье

          Декольте

          Мурашки

          И кисти.

        
		 

      


    
    Ольга Добрина

        Строки сченнеленые от Высших для тебя
      

      Послание от Вселенной
        

        
		 
Тишина…

            В тишине рождается истина,

            Там где раньше бились о скалы

            Мы с тобой смыслами.

          
		 

          
		 
Пустота…

            В ней так много новых путей.

            Остановись, сделай вдох

            Ты увидишь все их, поверь.

          
		 

          
		 
Не спеши…

            Торопить события ведь бессмысленно,

            Твоя душа знает

            Как, когда и куда привести тебя.

          
		 

          
		 
Оглянись…

            Посмотри на свой опыт жизненный,

            Вспомнишь столько событий искренних

            Этот смех, эти слезы и то, как любила ты.

          
		 

          
		 
Подожди, отпусти суету…

            Доверься себе и Творцу

            Вспомни, ты — часть меня,

            Ты здесь, ты нужна мне, я люблю тебя.

          
		 

        


      
      Коды Вселенной
        

        
		 
В бесконечный космос летит тишина,

            Где дыхание света порождает мгновенье

            Мы искры начал, и внутри нас она —

            Великая суть сотворенья

            Галактика мыслей пульсирует в снах,

            Отражая Творца в миллионных звеньях

            Мы плывем по чистейшим нейронам сети,

            Расплетая рисунки Миров бытия

            Коды Вселенной звучат в каждой клетке

            Каждый миг — это вечный контур любви

            Через атомы шепчет твой истинный смысл

            Мы сами творим свой Мир изнутри

            Каждый вдох — это формула Мира

            Каждый взгляд — код спирали времен

            Мы идем по орбитам сознаний

            По магнитам неведомых звезд

            Где реальность — лишь эхо желания

            Где начало и вечность без грез

            Наши души — коды эфира

            В каждом атоме — импульс Творца

            Здесь не нужно молиться словами

            Мы — молитва, летящая вдаль.

          
		 

        


      
      Космос
        

        
		 
Наши души узнали друг друга,

            Я помню тебя, как вчера.

            Мы соприкоснулись Мирами,

            И ты стал всем для меня.

          
		 

          
		 
Я любила тебя и твой смех,

            Твой запах сводил с ума.

            Все чувства во мне, как тогда,

            Но сейчас я уже не та…

          
		 

          
		 
Наши прошлые жизни знакомы,

            Эмоции через край

            Внутри Космос без тысячи слов,

            И счастья бездна сполна.

          
		 

          
		 
Получая свой опыт жизненный,

            Проходя уроки, задуманные Высшими

            Мы столкнулись со смыслами чистыми

            Миссия выполнена — всему есть своя истина.

          
		 

        


      

      Дитя Бога
        

        
		 
Ты любимое дитя Бога — пронеси это сквозь года

            Все уже есть в тебе, безграничная ты душа.

            Верь в себя и свои мечты, строй планы, твори, лети.

            Лицезрей Мир вокруг, живи, выбирая свою суть,

            Не слушай извне шум, не достоин тебя он.

            Счастье внутри истины, наедине с собой

            И в синхроне с душой своей — путь строится пред тобой

            Чудеса возрождают Мир, в котором ты не одна.

            Ты создана для любви — принимай блага и пари

            Ты есть Свет и любовь

            Ты любимое дитя Бога.

          
		 

        


      
    
    Гарик Львов
      

      Ищу тебя
        

        
		 
В кромешной темноте

            Ищу тебя душой и сердцем.

            Мое дыхание безмятежно,

            Нащупал только дверцу.

            За дверью — твоя тень,

            Во мраке ангельски сияет.

            Иду слепым обнять твой плен,

            Твой свет мой разум направляет.

            Шел сквозь чащу пустоты,

            Меня спасала только вера,

            Что любовь боится дремоты

            И жаждет поцелуя неба.

            Добравшись до тебя,

            Мои глаза прозрели.

            Весь мрак исчез в пустыне бытия,

            И наши души вверх взлетели.

          
		 

        


      
      Алая роза
        

        
		 
Алая роза цвела среди льдов,
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