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AHHOTaAMSA

DTO JUTEpaTypHHIN MOJUIOH, TAE€ TOTHYECKas ICTETHKA CTapbIX
JIETEH/I BCTPEYaeTcsi C KECTKUMU TEXHHKaMH TICHUXOJIOTMYECKOro
crnierHaza. Kaxnas mcropus 31ech — 3TO 3aMacKUPOBAHHBIA ceaHC
I1yOOKO# TpaHC(OpPMAIHH.

B nieHTpe coObITHil — APXUTEKTOP, MACTEP CTPYKTYPhI, KOTOPbIHA
MPOXOAUT dYepe3 JAOUpPUHTH moaco3HaHus. OH CTalKkuMBaeTcsl ¢
«X03sieBaMI» 3a0pOIIIEHHBIX TPUYANIOB, TIepepe3aeT HUTH HEBUAUMBIX
KYKJIOBOZIOB M cOpachIBaeT KaTaHbl Uy:KUX OKHUIAHWN.
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JleCHUK U JKHBOeE 3XO0

TponuHka o60pBajtach BHE3AITHO, YTKHYBIIKCh B THUJIOE 00-
soro. TymaH mom3 mo 3emJie, Kak )KMBOE CYIIECTBO, OOBOJIAKU-
Bas carord. [lepen ApXUTEKTOpOM BBIpOCIa U30yIIKa — KpPH-
Basl, YepHasi, CJIOBHO €€ CKOJIOTHJIM U3 TPOOOBBIX JOCOK.

Ha kppuibLe cuiesn crapyuk B pBaHOM TYJIyIE€ M TOYMJI OTPOM-
HbIl HOXK. CKpexer Merajla O KaMeHb pa3HOCWICH IO JIecy
9XOM, HO 9XO 3TO OBbLJIO CTPAHHBIM — OHO OMAa3/bIBAJIO Ha CEKYH-
Iy ¥ 3By4asio KaK 4er-TO 3JI04 CMeX.

— 3almyauicsi, MIIOK? — IpoOLIaMKal CTapyK, He TOJHU-
Mas ra3. — Caauch, OTAOXHU. Y MeHS TYT IOCTENPUMMCTBO
IIPOCTOE: YTO B KOTEJ IMOJIOXKHUIIb, TO U Chelllb. TOIBKO NOMHHU
— 39X0 B MO€eM Jiecy ronogHoe. O yem nomymMaens BCIyX, TO 3a
TOOOM U MpUeT.

ApxuteKkTop cesl Ha ieHb. OH YyBCTBOBAJ, Kak CTpax JIMIKOU
BOJIHOM TOZIKATHIBAET K TOPILy. DXO 3a CIIMHOU BIPYT OTYETIINBO
MPOILENTANO: «...CTPaX... TOPJO. .. IPUJAET...».

Crapuk ycMexHyJIcs:

— Caupimnms? OHo yxe mpoOyeT Tedst Ha Bkyc. Ecm 1o pac-
CBETa HEe 3aMOJTYMIIb BHYTPH ce0s1 — 3X0 3a0epeT TBOe JIMIIO, a
TeOs1 OCTaBUT 3/1€Cb BMECTO ITHSI.

Jlec Hayan meHAThCA. [lepeBbs BHITATMBAIN BETBU-NAJIbLBI, A
TEHU BOKPYT KOCTpa CTaJIM ITOX0KU Ha TOJI0IHbIX coB. Kaxnas
TPEBOKHAS MBICTb APXUTEKTOPa MTHOBEHHO OOpeTasa TUIOTh B



3ToM TyMaHe. Hy:kKHO ObLJI0 1€fiCTBOBATh, TIOKA «3X0» HE COXpa-
JIO PEAJIbHOCTb. ..



HJIII-Pa36op: JloBymka
«T'omogHOTO X2»

B aTOM croxere «3x0» — 310 MeTapopa HEKOHTPOIUPYEMOTO
BHYTPEHHET'O IMAJIOra U CAaMOUCTIONHAIONIErOCcsl TPOPOYECTBA.

SAxopenue Ha crpax: CTapyK BBICTYIIAET B POJIM «OIEepaTopa»,
KOTOPBII CTABUT HETATUBHYIO YCTAHOBKY (cyrrectuio). OH co3aa-
eT paMKy (ppeiim) Hem30eKHOU yTrPO3bl.

Cenecrernueckas newiss: MpIC/ib BBI3BIBAET CTPax — CTpax
BBI3BIBAET TEJIECHYI0 PEAaKLUI0 — peakuus MOATBEPKIAET
MBICIIb. B pacckase 3To BU3yalIn3upoBaHO Yepe3 OKMUBAIOLINE Te-
HU.

AynuaiipHas quccolmanusi: X0 — 3TO BBIHOC BHYTPEHHETO
KPUTHKYIOILETO rojioca BOBHE. Koria Ml CIIBIIIMM CBOM CTpaxu
«CO CTOPOHBI», OHH KaXyTcCsl Oosiee peabHbIMU M OTIACHBIMH.



TexHukn
«PemonTa» (Ilcuxojornueckni
cIiemHas)

Ecnu Thl 4yBCTBYeIlIb, YTO TBOE IMYHOE «IX0» HAUMHAET TeOs
«TI0€AATh», UCNIONb3YI 9TU UHCTPYMEHTHI:

1. Texnuka «B3max» (BuzyanpHas nepekogupoBKa)

Curyauumsa: Tel npeacrasigels poBaJl WIKA yrpo3y (TEHU B
Jiecy).

HeiicTBue: YBUIb 3Ty KapTHHKY (YepHO-0eJyio, MyTHYI0). A
Tenepb B Iy IPEeICTaBb MAJIEHbKYIO, SIPKYI0O TOUKy — 00pa3
TBOEIO YCIEXa WIM CIIOKOMCTBUA. MOIHUEHOCHO «pa3BEPHU»
MaJIEeHbKYI0 KaPTUHKY Ha BECh 9KpaH, ctupas crapyio. IloBropu
5—7 pa3 ¢ MaKCUMaJIbHOU CKOPOCTBIO.

Pe3synbrar: Mo3r pa3pblBaeT HEHPOHHYIO CBA3b C HETaTUBHBIM
o0Opazom.

2. CyomonanbHbiii ciur (Pabota ¢ «9xom»)

HeiictBue: Ecnu BHyTpeHHHUI rosioc roBOpUT TeOe rajocTu
WIN TIyTaeT, HAYHU MEHATH ero napamerpsl. Crenail ero tuue.
[lepeaBuHb €ro U3 rojoBbl B PaliOH MPaBOW KOJIEHKU. A Tenepb
MpUIad eMy roJioc CMENIHOro repost (Hanpumep, HoHanbaa Jla-
Ka).

Pesyinbrat: Thl HE MOKeEIIb OOATHCS TOTO, YTO 3BYUUT CMELITHO
1 Heseno. JlucTaHuus coKpalaeTcsi, KOHTpOJib BO3BpallaeTcsl.



3. PedperiMuHT KOHTEKCTa

Bonpoc: «/17151 4yero MHe nosies3eH 3ToT cTpax npsAMo cenyac ?»

HeiictBue: ApXUTEKTOp B paccKa3e Mor Obl MOgyMaTh: «IX0
oTpaxaeT Moo cuity. Ecnu st mogymaio o 6poHe 1 Meue, OHO Co-
3[1aCT UX».

Pesynbrar: [lepeBon mpodiemMsl B pecypc. Mol He Gopemcs ¢
9XOM, MBI 3aCTaBJIsIeM ero padoTaTh Ha Hac.



baa 0e3JMKux TeHeHn

JlepeBHs BCTpeTW/a THUILMHOM, OT KOTOPOW 3aKJagbIBaJlo
yi. Ho ctonno ApXuteKkTopy TOWTH A0 UEHTPAIbHOM ILJIOMIA-
I, KaK BO3JYX B30PBAJICS 3ByKAMU CKPHIIKH Y TOIIOTOM COTEH
HOT.

Ot0 OBUI CTPaHHBIN TaHell. JIoAU B TAKENbIX, HICKYCHO BbIpe-
3aHHBIX MacKax W3 Ay0a W KOCTU KPYKHIJIHCh B JUKOM pHUTME.
Macka Bonka ckamnace Ha Macky OBipl, MenBens oOHUMAT
Jlucy, HO 3a mpope3sMu 11a3 He ObLIO BUJIHO KHUBOTO B3IVIsAA
— TOJIBKO IIyCTOTA.

— 91, NyTHUK | — K ApXUTEKTOpPY MOACKOYMII [TapeHb B Mac-
ke [llyta. ByOeHIIpl Ha ero KoJmake 3BAKaaI MEPTBO M CyX0. —
[Touemy TBOE MO Takoe rojoe? HaleHb, a TO CKBO3HAKOM [Iy-
11y BbIIyeT!

Iyt nporsaHys ApXUTEKTOpPY MAacKy U3 ceporo KamHsA. OHa
n3o0paxana «Beunoro Myuennka» — OIyIIIEHHBIE YTOJKH PTa,
r1yOOKMe MOPIIIMHBI, [e4aTh OECKOHEYHO! YCTATOCTH. APXUTEK-
TOP MOYYBCTBOBAJ, KaK OT MacKkM UcXoauT xonog. CTOWIo moa-
HECTU €€ K JIMLy, KaK OHA caMa pBaHyJIaCh BIEpeJl, CJIOBHO W3-
TOJIONABIINICS TTapa3uT.

— Ecnm Hazjenens — cranens cBouM, — nporentai LIy,
Y TOJIOC €70 BAPYT CTaJI MOJO3PUTEIIBHO ITOX0K Ha IOJI0C CTaporo
3HAKOMOTO, KOTOPBIA BEYHO KaJIOBAJICA Ha KU3Hb. — Byzenib
CTpagaTh BMECTe C HAMH, 3aTO HUKAKOW OTBETCTBEHHOCTH. Y100~



HO, npaBaa’?

ApxutekTop 3amep. OH BUIEIN, KaK y TaHIYIOIUX Kpas Ma-
COK OYKBaJILHO CPACTAIOTCS C KOKel. | paHuIa Mex Iy IepeBoM 1
IUIOThIO cye3asa. OHU yKe HE UTPajii POJId — OHM CTAJIU ITH-
mu possimu. Macka Illyra Ha mapHe BHE3AITHO JEPHYJIach U caMa
OTBECUJIA «XO35IMHY» OIUIEYXY, 3aCTaBJIsAs TOTO IPbIraTh BhILIE.

— 41 cam BbIOMpalo cBOII (pacaj, — OTYEKAHUIT APXUTEKTOP,
IS/ B IyCThlE IJIAQ3HULIBI KaMHA. — W cerogHs s He 3puTerb
Ha Barem oOay.



HJIII-Pa36op: /lukraTypa
COLMAJLHOH POJIA

3nech Macka — 3T0 MeTadopa pUrMIHOM YacTU JIMYHOCTH
WIA HABSI3aHHOM WU3BHE COLMAJIBHOM POJIM, KOTOpas HAuYMHAET
THorJIoNIaTh «$1» yemoBeka.

Panmopr yepe3 pedpunur: Iyt neiTaerca co3gare pannopr
(«cTaHb CBOMM»), TIpe yIarasi JIOKHYI0 O€30MacHOCTD («IyIITy BbI-
JyeT»). DTO TUIMYHbIN MAHUITYJISITUBHBIN 3aXBarT.

Wnentudukaiys ¢ posblo: B ricuxonoruu 3o npotecc, Korga
YeJIOBEK HACTOJIbKO BKMBAETCSI B MACKY «KEPTBbI», «CIIacaTesisi»
WM «apPMEMCKOTo cyxapsi», 4To TepsieT TmokocTb. HepBHas cu-
cTeMa Ha4MHaeT 0OCIyKUBATh POJib, @ HE peasibHble OTPeOHO-
CTH.

Bhymenue yepe3 cxonctBo: T'onoc 1llyra, HanmomuHaoommi
3HAKOMOI'0 — 3TO CJIyXOBasl raJUNIOLIMHALNA, BbI3BAHHAS IIPOEK-
1ueid. Mbl yacto BUAMM B IPYTHX CBOM HEMIPOPaOOTAHHbBIE MaT-
TEpPHBI.



Texunku «PemonTa»: CHUMaeM MacKH

YroObl He J1aTh PONMU «IPUPACTH» U COXPAHUTh OCO3HAH-
HOCTb, UCTIOJIb3YEM CJIEYIOIINE UHCTPYMEHTHI:

1. He3unterpanus (Pacimmpenue KOHTEKCTa)

[Tpo6nema: Thl YyBCTBYeIlIb, UTO «3QJIUI» B OJHOM COCTOSI-
HUU (HarpuMep, arpeccusi Wik YHbIHUE).

HeiictBue: 3anaii cede Borpoc: «Kro s, korna s HE 3t0T ye-
noBek 7» wim «Kakum s Oymy yepes S5 JieT, Korja 3Ta CUTYyaIus
CTAHET IBLIBIO?».

Lenb: Pa3pymmTh MOHOJIUT MAacKH, CO3/1aB TUCTAHIIAIO MEX-
JIy COOOM U TEKYIIIUM COCTOSIHUEM.

2. Texnmka «Illects muism» (MHOXeCTBEHHAsA JUCCOITAALINSA )

Curtyauus: Thl 3aCTpsu1 B OAHOM Macke (Harpumep, «BeuHoro
MyueHuka»).

HevictBue: MBICIEHHO Ha/IeHb JAPYIyl0 «MacKy» — Hallpu-
mep, «uanka», «Mynpenia», «Pedenka» umm «Crparera». [o-
CMOTPH Ha TPOOJIEMY M3 KaXIO0H TOUYKH.

Pesynbrar: Thl HOHUMAEIIL, YTO MACKA — ITO TPOCTO UHCTPY-
MEHT, a He TBOE JMIIO. Thl — TOT, KTO MEHSIET 3TU MACKH.

3. Mera-3epkajio (Tpexno3uiMoHHOe OIMUCaAHUE)

HevicTBue:

[TocMOTpH Ha CUTYaIMIO CBOMMHU TJI1a3aMHU.

[TocMoTpu Ha cebs rmazamu «Illyta» (MaHUTyISTOpA).

[TocMoTpu Ha Bac 06oux c mo3uiuu «Mymporo HaOmoaTe-



Jisi» (C BEPILUHBI TOPbI WJIK U3 KOCMOCA).
Pesynbrar: Pe3koe nmajgenue sMOLUMOHAIBHOIO 3apsaaa. Macka
TepsieT BJIACThb, KOTAa HA HEE CMOTPSAT OOBEKTUBHO.



Kadran Uaeansnoro IlopTHoOro

['oponckoil peIHOK IIyMesI, KaK pacTpeBOXEHHBIN yiei, HO
B j1aBke Craporo IloptHoro crosuta meprBas tuimHa. Macrep
HE T0J1b30BAJICS UIJIAMH — OH IIWJI B3[JISIOM, COEIUHSASL KyCKU
TKaHW TOHKMMU HUTSIMU JTyHHOTO CBETa M aMOUITHIA.

— $1 Xo4uy BBINIAAETH TaK, YTOObI PeaIbHOCTh NMPOruodanach,
— Opocul ApXUTEKTOp, BBIKJIA/IBIBAsI HA CTOJ TUIAH CBOETO Oy-
aymero TpuyMda. — YToObl Kaxplii BUAET BO MHE TOTO, KTO
JEPKUT Xaoc 3a ropIio.

ITopTHOI XUTPO NPUILLLY pUJICS:

— Caenato. Ho Takoii kapran TpedyeT aOCOMOTHOM IIEHTPOB-
ku. Ctout Tede MposBUTh COMHEHUE WJIH JJATh BOJIIO CITyYaiiHOW
SMOLMM — W OH HAYHET «pelakTHUpoBaTh» TeOs. Thl Beab X0-
Yellb ObITh MIeaJbHBIM YEPTEKOM camMoro ceosi?

Yepes vac kadran ObUT roTOB. YepHBIi, C cepeOpsHBIM K-
ThEM, OH CHJIEJI TAK TUIOTHO, YTO Ka3aJICsl BTOPOU KOXeu. ApXu-
TEKTOp BbIlIeN Ha yauily. Jlioagu IeficTBUTENIbHO 3aMUPAJIH, BU-
as ero. OH 4yBCTBOBaJ, Kak ero Bojs Kpucraumsyercsi. Ho ko-
I71a OH YBUJEJ B NEpeyJIKe CTaporo yUuTesi, KOTOPbId KOTAa-To
YUHJI €T0 PUCOBATh TIEPBbHIE SCKU3bI, B Tpyan ApXUTEKTOpa Ile-
BEJIbHYJIOCh 3a0BITOE TEIUIO — MCKPA YeJIOBEUECKOW MPUBSI3aH-
HOCTH.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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