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BBenenue: Ilouemy 99% cBuganuim
— 3T0 co0ece0BaHNs Ha PadoTy

Mudg o «xumun». [loueMmy y Bac He «coBnajg0o» Ha ca-
MOM JeJje

[IpeacraBbTe cTaHAAPTHBIN Beuep NATHULIBL. [IMUTPUI, TpUI-
1IaTh JIET, YCHEIIHbIN B CBOel Npodeccuu, HO HeYJJauHUK B JIM4-
HOM, CUJIUT B YIOTHOM, HO CJIMIIIKOM IpoMKoM Kade. Hampotus
Hero — EkatepuHa, ozietast Tak, OyATO UIET HA CBETCKHM payT,
XOTSI TUIAHUPOBAJICS MPOCTO «Kope». Yepe3 cOpok MUHYT Ha-
NPSOKEHHBIX YIIBIOOK, BOIMPOCOB «a KEM Thl padoTaelib?» M «a
I7Ie ThI OT/BIXAJI MPOIUIBIM JIETOM ?» OHU pacxofsrcs. JImMurpuii
nymaert: «OnsTh He Ta». Ekartepuna muriet nojapyre: «Hopwm, HO
OrOHbKA HET».

«OroH€k», «XUMHsI», <«HUCKpa», «BalO», «COBIAJCHUEC,
«KaK-TO HE 3alUI0» — 3TO CJOBA-Mapa3uThl, KOTOPHIMU JIIOAU
MPUKPBIBAIOT MPOCTYIO BElllb: OTCYTCTBHE CTPYKTYPbI. HUKTO
HE Y4MJI Bac, 4YTO CBUJAHUE — 3TO He JIoTepes U He MOBOJ, AJIs
CIMIOHTAHHOTO BBICTYIUICHUSI CTEHIAM-KOMHKA. JTO MEPEeroBop-
HBII TIpoIiecc 0cod0ro pofa, Tae MpeAMeT TOpra — B3aMMHBIN
UHTEpeC, a BaTI0Ta — 3MOIMOHAIbHAS 0€30MaCHOCTb.

Pazo61avyaem riaBHbli MUQD: €ClI HET «XUMHUU» , 3HAYUT, KTO-
TO HE BBIMOJTHUI MPOTOKOJ. XUMHsI BOZHUKAET HE U3 BO3/yXa.
OHna pox/1aeTcsi B MOMEHTBI ITPABUJILHOTO TEMIIA, YMECTHBIX Ta-



y3, TOYHBIX MPUKOCHOBEHHI ¥ CJIOB, MOMAJAININX B O€CCO3Ha-
TEJIbHbIE (DUIIBTPBI IPYrOro YeJI0BEKa.

Omuokxa HOBHYKA: MYCTHTH BCE HA CAMOTEK

ApTéMm, IBaauaTh MATH JIeT, TPeKpacHbIl apeHb. OH yuTaer
KHWTH, XOIUT B COPT3aJl, yMeeT rotoBuTh. Ho Kaxkoe ero ceu-
JAHWE BBIMJISIUT OJMHAKOBO: OH CIIPAIIMBACT «KY[a IMOUAEM ?»,
OHA TMOXUMAET IJIeYaMH, OHU JOJITO OPOJAT MO YJIUIIE, 3aXOIAT
B MepBOE MOMNAaBIIeeCs 3aBe/ieHHe, eAT O3 armeTUTa, FOBOPAT O
MIOTOJIE, PACXOIATCS. APTEM YECTHO CUMTAET, YTO «TaK U JIOJK-
HO ObITh». OH HAMBHO TOJIAraeT, YTO KEHIMHA caMa TPOSIBUT
VHUIIMATUBY, HAYHET (DIIMPTOBATh, 3aCMEETCS HAJl €T0 IIIyTKAMU,
TMOJIOKUT PYKY Ha CTOJI TIEPBOM.

He noxnérc4.

OmmbKka HOBUYKA B YMCTOM BHJE: OTCYTCTBHE CIleHApPHS .
[lyckasi BCE Ha CaMOTEK, MY)KUYMHA HEOCO3HAHHO TPAHCIUPYET
crpax. Ctpax B3siITb OTBETCTBEHHOCTb. CTpax MOKa3aThCs HABSI3-
yuBbIM. CTpax MOMyYUTh OTKa3. A JKEHIMHA YUTAET STOT CTpax
MTHOBEHHO — Ha YPOBHE MUKPOMUMUKHU, TeMOpa rojoca U Ha-
npstkeHusi B mievax. M genmaer BbiBoA: «Henanéxnbiil. Beno-
Mbiii. He MyskunHa».

[Tpu 5TOM MapaioKkC B TOM, UTO Ta e camasi JKeHIIMHa Oy/1eT
B BOCTOpre OT CBUJAHMs, II€ MOJIOIOM Y€JIOBEK CITIOKOWMHO, YBE-
PEHHO U C YBaXEHUEM BEJIET €€ M0 3apaHee MPOJyMaHHOMY, HO
He k€cTkomy mapiipyTy. OHa B3OXHET ¢ oOnerdyeHueM: «Yd,
MOJKHO PacCiiabMThCs, OH BCE pelaeT cam».

Yto Takoe IIpoTOKOJ 1 YeM OH OTIMYAETCA OT MAHHU-



MyJASIHA

TepMUH «IIPOTOKOJ» 3BYUHUT CyXO M O10poKpaTryHO. Harpac-
HO. [TpoTOKON B HallleM KOHTEKCTE — 3TO MOCJeJ0BaTeb-
HOCTbH JIeliCcTBHIl, JoKa3aBmasi cBO0 3((PeKTUBHOCTH B
CO3/JaHNHU B3aNIMHOT'O JJOBEPHUS U BJICYEHU .

[IpoTokos He paBeH MaHUITYISAUUU. MaHUITYS LU — 3TO «sI
nenaio Tedbe OOJNBHO, a Thl HE IIOHUMAEIITh TI0YEMY, 3aTO I MOJTy-
Jaio cBOE». [IpOTOKOI — 3TO «sI cO3/1al0 JJIsI HAC 00OUX KOM-
(opTHOE MPOCTPaHCTBO, B KOTOPOM UYYBCTBA M KEJIAHUS MOTYT
MIPOSIBUTHCSI €CTECTBEHHO M 0e3 CTpaxa».

Paznuiia Ha npumepe:

Manunyasiyusi: Thl cCielIATBHO HE MUIIEITb TPU THS, YTOOBI
OHa MCIyrajach U Harcasa repBoi. OHa IUIIIeT, Thl OTBeYaelllb
CyX0, OHa My4aeTcs. Thl MOJTy4yaelb KOHTPOJIb.

IIpomoxon: Tel Ha3HAYaelb CBUJAHUE HA KOHKPETHOE Bpe-
M1, TPUXOIUIIH POBHO B HA3HAUEHHBIN Yac, BHIOMpAEIllb CTOJMK
y OKHa, JIeJiaelllb KOMIUIMMEHT e€ BBIOOpY HAIUTKA, Yepe3 uac
npeajaraeiib CMEHUTh Jokalmo. OHa He mydaetcs. OHa Hacna-
XKaaercs.

MaHury s SKCIUTyaTUpyeT CTpax U HeyBepeHHOCTb. [1po-
TOKOJI ONMPaeTCs Ha YBaKEHUE U MpeicKkazyeMocTh. [Ipeackasy-
€MOCTh — 3TO He CKyKa. [Ipeacka3zyemMocTb B XOpOIIeM CMBICTIe
— 3TO KOIJa KeHIIMHA 3HAeT, YTO MYXUWHa He MOJABEIET, He
MponajeT, He HAYHET BeCcTH ce0s CTpaHHO. 1o Oasza /i pac-
crnabieHus. A pacciabieHHOE TeJIo — 3TO OTKPHITOE Teslo. A OT-
KPBITOE TEJI0O — 3TO TOTOBHOCTh K CONMKEHHUIO.



I'naBublil 3ak0H KHNTK: «EE 10Bepue = TBOSI NOATr0OTOB-
Ka»

3anomMHuuTe 31y opMyITy Kak Tabamily yMHOXeHUsl. E€ Mox-
HO BBIBECTH TaK:

Ypoeenv 0osepusi sncenugunol npsamo nponopuuoHanen Kaue-
cmay eauteli n0020MmosKuU.

[loaroroBka — 3T0 He 3ayurBaHue ¢pasz. IT10:

— Wzyuenue e€ nmpoduis 6e3 craakepcTna.

— Br160p MecTa ¢ y4ETOM aKyCTUKH, OCBEIIEHUS] U JIOTHCTH-
KH.

— IIponymMbiBaHuE ABYX-TPEX TEM, KOTOPBIE TAPAaHTUPOBAHHO
BBI30BYT 3MOLIUU.

— KoHTpoJIb COOCTBEHHOTO COCTOSIHUS (AbIXaHHWEe, OCaHKa,
roJioc).

— Hanuuue nnana b Ha citydaid, eciiu cBUIaHUe MOUAET HE
10 CLICHAPHIO.

Kax 11l MyHKT 9TOM MOArOTOBKY MEPEBOAUTCS B OIMH ITyHKT
e€ noBepusi. OHa YyBCTBYET, UTO BBl HE «OT (hOHApsI», a C 3200-
Toii. OHa 4yBCTBYET, UTO Bbl — TOT, KOMY MOXHO JIOBEPHUTb Be-
4ep, a MOXKET ObITh, U OOJIBIIIE.

Ortciofa BBITEKAET CTPYKTYpa BCeil KHUTU. Mbl TPOIJIEM Iy Th
OT MOMEHTA, KOT/1a BBl TOJILKO YBUIENH €€ poTorpaduio, 10 yTpa
1ocyie CBU/IaHUSI — C JIETaJIbHBIMUA KapTaMu, JUaJloraMy U TICU-
XOJIOTMYECKMMU OOOCHOBAHMSIMU KasKI0TO I11ara.



I'nasa 1. IludpoBoii pa3BegvuK:
KaK MOHSTH KEeHIUHY 110
nepenucke 3a ceMb COOOIEeHNI

PacumcgposBka aBarapa: npocgmwib Kak peHTreH Jnd-
HOCTH

[TpeacraBbre, 4TO NEpEI BAMU PEHTI€HOBCKUI CHUMOK. TOJb-
KO BMECTO KocTer — (pororpacpuu, MOAMUCH, PEAKIIUU U M1ay3bl
Mexay cooOmeHusIMU. Bbl He Bpay, HO el HayYUTeCh YUTaTh
3TOT CHUMOK, TO OyZIeTe 3HaTh O KEHILMHE OOoJIbIIIe, YeM e€ J1yy-
1ias Mnojapyra.

HaunéM ¢ Toro, 4to Ha3hIBaIOT «aBarap». JTO MepBOe U300-
pakeHHe, KOTOpOe BUAMT YEJIOBEK, KOIAAa OTKPHIBAET JMAJIOT.
BosbIIMHCTBO My KUMH CMOTPAT Ha aBatap M aymawor: «Kpacu-
Bas» Wi «He ouenwp». Bec€. OcraHoBuTech. ABatap — 3T0 He
IIPOCTO JIALO. DTO 3asBKa HA JIMYHOCTD.

Tun nepBbiii: «KpynHblii IJI1aH ¢ yIbIOKoil 10 ymiei»

KeHmyHa cMOTPUT MpSAMO B 0OBEKTUB. 3yObl BUAHBIL. [ 1a3a
9y Tb IPULTYpeHBI. YacTO — TEIUIBIN CBET, BO3MOXKHO, 3aKATHBIN.
Yro 310 3HaUNT?

Omna otkpbiTa MUpY. OHa He OOUTCS MOKa3aTh SMOLIMU. Y HEE,
CKOpee BCEro, XOPOLIME OTHOIIEHUS C POAUTEISIMU U HET CEPbE3-
HBIX TPaBM, CBSI3aHHBIX C OTBEpkeHHeM. Takas JKeHIHa OyneT
JIETKOU Ha TIOIBbEM, HO MOKET OBICTPO pa304apoBaThCS, ECIIM BbI



oKaxeTech cKyuHbIM. E€ caboe mecto: 60UTCs, U4TO €€ UCTIONb-
3yI0T [1s1 OHOM BcTpeun. [ToaTromy ¢ Hell Hy’KHO ObITh YeCTHBIM
0 HAMEPEeHHUsIX, HO Oe3 AaBJIeHHUS.

Tun Bropoii: «IloaHbIi pocT B 3epkaJjie»

OHa cTouT mepe 3epKajoM B BAHHOW WJIM B MPUMEPOYHOU
kabuHke. TeneoH 3aKpeIBAET JIMIIO W JIMLIO 9yTh MOBEPHYTO.
Yacro Takue ororpaduu AenaTcs B CIOpT3alie Wi B 00YB-
HOM MarasuHe.

Yro 310 3HaunT? OHa OrleHMBaeT cedsi CO CTOPOHBI. Y Heé
MOXeT OBbITh 3aBHIIIIEHHAsT CAaMOKpUTHKa. OHa CpaBHUBAET ceds
¢ npyrumu. Takas *eHIIMHA UIIET NOATBEPKIEHUE CBOEH MpH-
BJIeKatesbHOCTH. CBUaHUE C Hell OyIeT MOX0XKe Ha 9K3aMeH, ec-
JI1 BB HE niepeBeIETe (DOKYC C BHEITHOCTH HA BHYTPEHHEE COLIEP-
’aHue. Baia 3a1a4a: roBOPUTH HE «Thl KPACUBASI», & «Thl CMEIII-
Has» WM «y TeOs1 MHTepPEeCHbIN B3IV Ha Bel». OHa ycrasia ot
KOMIUIMMEHTOB BHEIIIHOCTH, UX €1 JIeJIajld COTHU pa3.

Tun Tpernii: «®oto ¢ egon»

OHa IepXWT TapesKy ¢ TacTou, MUIel, Oyprepom Wi jie-
ceproM. VIckpeHHe yibibaercs ezie, a He Kamepe.

910 regoHucTka. OHa NoIyyYaeT yaoBOJIbCTBUE OT KU3HU. Eil
Ba)KHO, YTOOBI MYXXUYMHA TOXKE YMENl PafoBaThCsl MPOCTHIM Be-
maM. He npemtaranre en canar u BOgy Ha MEPBOM CBHUJAHUU.
[TpeanoxuTte TO, YTO MOXHO €CTh PyKamu: MUIILY, Oyprepsl,
KpbUTbIIIKK. COBMECTHOE MOelaHhe HEITUKETHOW MUIIM COH-
kKaeT ObIcTpee, YeM YOIOPHOE KOBBIPSTHHUE BUJIKOM.

Tun yeTBépTHIi: «P0OTO B ropax wim y Mops, 0JHa»



Omna crout Ha (oHe nenzaxa. Onna. bes noapyr, 6e3 KOKTeu-
7151, 6e3 cendu-naaKu.

DTO camMOCTOsITeSIbHASI JIMYHOCTh, KOTOPasi HE HYXKAaeTcs B
KOMIIaHWUH JIJ151 c4acTbsi. OHAa MHOTO MyTEIIECTBYET WJIM MEUTaeT
00 stom. E€ nieHHocTH: cBOOO/IA, MPUKITIOUEHWSI, HOBBIE BIIEYaT-
nenusi. He mbiTaiitech e€ mpuBsizath K cebe yepe3 ymoOCTBO U
komopTt. [IpuBs3bIBaiiTe Yepe3 smoLun: « £ 3Hat0 MecTo, rje Ha
3aKare CBET MaJaeT MMEHHO TaK, KaK Thl JIIOOUIIb». OHa KITIOHET.

Tun nareiin: «PoTo ¢ nogpyramMu, OHa B IEHTPe»

['pynmoBoe oTo, rae oHa CTOUT POBHO MOCEPEANHE, OAPYTH
OOHMMAIOT €€ 32 IUICYH.

Omna nunep B cBoeil ctae. Y He€ BbICOKas COIMAIbHASL CaMO-
otieHka. OHa He OydeT TepreTh HeyBaXeHHe WU MpeHedpeske-
Hue. Ho y He€ ecth 0OpaTHast CTOpOHA: OHA OOUTCS TIOTEPSITh JIH-
110 Tiepea noApyramMu. Eciu Bbl €€ mpuriacute Kyaa-To «Hero-
HSITHO Ky[a» U OHA PacCKaXeT MOApPyraM, a Te CKaxkyT «(y», oHa
otkaxercs. [ToaTomy Baiie mpurameHue J0KHO ObITh TAKUM,
9YTOOBI OHA MOIJIa C TOPAOCTBIO CKas3aTh: «MbI HAEM B TO camoe
MECTO, O KOTOPOM BCE FOBOPSIT».

Yro naér pacmudpoBka aBarapa

Brl nepecra€re neiictBoBarh Hayraja. Kaxnmwiii Tum TpeOyer
pazHoit crpateruv. OTKPHITYIO YABIOUMBYIO KEHIUHY MOXHO
3BaTh B CIIOHTAHHOE MpUKJII0YeHUE. KeHIMHY C 3epKaJIbHBIMU
(poTo HykHO cHavasa 3aBOe€BaTh MHTEJIEKTOM. [ €IOHUCTKY —
BKycHOU efol. [lyTemecTBeHHuIly — KpacuBbiM BUIOM. Jluze-
pa — CTaTyCHbIM MECTOM.



[lomnpiTKa MPUMEHUTDH OJIHY U TY K€ TAKTUKY KO BCEM — 3TO
KaK JIEYUTh BCEX MALMEHTOB OIHAM U TeM ke JiekapcTBoM. Krto-
TO BBI3/IOPOBEET, a KTO-TO YMPET OT ajuiepruu. PacimmdpoBka
aBaTapa — 3TO IEPBbIM 1Al K NEePCOHAIN3UPOBAHHOMY MPOTO-
KOJTy.

Tpu Bonpoca, KoTopbie 3a1aéT cede *KeHIUHA, KOT1a
TOBOPHT «/aBail yBUUMCSI»

Ckazarb «aaBail yBUIMMCs» Jierko. Cka3aTh 9TO UICKPEHHE —
TpyAHO. 7KeHIIIMHA MOKET COINIACUTHCS Ha CBUJJAHKE 10 JECSTKY
NPUYKH: OT CKYKH 10 MecTu ObiBileMy. Ho ecth Tpu Bompoca,
KOTOpbIe BO3HUKAIOT B €€ rOJIOBE aBTOMATUUYECKHU, KaK TOJBKO
CJIOBO «JlaBai» oTIpaBjieHo. OHa MOXKET He 3a/1aBaTh UX BCIyX.
Ona Moxet cama He oco3HaBaTh UX. Ho oHM ecTb.

Bonpoc nepsbiii: «<be3onacHo ju ¢ HUM?»

D710 6a30BbINA, TPEBHUI BOIIPOC, 3AMMCAHHBIA B KEHCKOM Te-
HeThuyeckor namaTu. OH crapiie nuBuan3anuu. JKeHinyHa ore-
HUBAET, HE MPUYUHUTE JIU BbI €U (PU3UUECKUI UM SMOIIMOHAITb-
HBIA Bpeq.

Kak ona 3to npoepsier? 1o menouam. He ono3ganu iu BbI?
He xpuunte 11 Bol Ha ounmanta? He cxxumaere Jid Bbl €€ JI0-
KOTh CIMIKOM cuiibHO? He mepeduBaere v Bol e€? He 3amaére
JIM BBI CJIMIIIKOM JIMYHBIE BOIIPOCH! B MIEPBYI0 MUHYTY ?

Camblii OBICTPBII CIOCOO OTBETUTH HA STOT BOIPOC — aTh
el KOHTPOJIb HaJ1 MaJTbiM. «Eciu Tebe craHeT HeKOM(OPTHO, MBI
B JII0OOOW MOMEHT 3akoHuYMM. be3 o0mm». dta ¢pasza, ckazaHHas
CIIOKOWHO ¥ 0e3 3aMCKUBAHUSI, CHUMAET JIEBSHOCTO MPOICHTOB



crpaxos. [Tapaiokc: 1aB eyl pa3pelieHye yiTy, Bbl yBEJIMUMBAETE
IIIAHC, YTO OHA OCTAHETCH.

Bonpoc BTOpoii: «YBaxkaeT Jiu1 OH MeHA?»

VBaxeHue J1J1s1 KEHIUHBl — 3TO HE KOIJIa Bbl HOCUTE €€ CyM-
Ky. YBaXXeHHe — 3TO KOrJa Bbl He OOeclieHNBaeTe e€ JyBCTBa.
Korza BbI He roBopuUTe «Ja JIaJHO, HE TTApbCs» B OTBET HA €€ Ie-
pexkuBaHusi. Korja Bbl He CMEETECh HaJl TEM, UTO €M BaKHO.

[TpoBepka yBaskeHHs1 IPOUCXOIUT B MEPBbIE MATHAIATh MU-
HYT. BBI ipe 1ok OWTH B OJHO MECTO, OHa POOKO MPEJIJIo-
kwuna gpyroe. Yto Bbl caenanu? Eciau Bbl HACTOSIIIM HA CBOEM,
MOTOMY UTO «sI JIyuIlle 3Hai0», Bl IPOBAIMIIM MpoBepKy. Eciu
BbI CKa3aJI «XOPOIIIO, JaBaul IO-TBOEMY, 51 IPOCTO MOAYMaJ, YTO
TOT BapHaHT ObLI YOOHEE», BbI MPOIILIU IIPOBEPKY.

VBakeHne — 3TO HE OTKa3 OT CBOEr0 MHEHUS. YBaXeHUe —
9TO IIPU3HAHUE €€ MPaBa Ha CBOE MHEHUE.

Bonpoc Tpertnii: «Becejio s ¢ HEM?»

Camblil HeTOOIIEHEHHBIN BOMPOC. KEeHITMHBI XOTAT HE TPOCTO
0e30MacHOCTH U yBaxeHHs. ITo 6a3a. DTO KaK CTEHHI U KPBIIIa
B Iome. Ho 4ToObI B JOME XOTeI0Ch OCTAaThCS, HYKeH elle U YIOT,
1 CMEX, U JIETKOCTb.

«Beceno» He 3HAYUT «OH KJIOYH». BeceJio 3HauuT «C HUM JieT-
KO Jimmtcsi». OH He Tpy3uT npodiemamu. OH He KaayeTcs Ha
padoty. OH He CrpaluBaeT «a Kak Thl OTHOCHUIILCS K TIOJUTH-
ke?». OH MOXeT MOIIyTUTh HaJ co00i. OH MOXeT He O0AThC
BBITVISLIETD [JIYTIO, TAHILYS O] YIMUHYI0 My3bIKy. OH yMeeT npe-
BPaTUTh OOBIYHBIN TIOXOJT 32 MOPOKEHBIM B MaJIEHBKOE TTPUKJTIO-



yeHHe: «JlaBail BBIOEpeM caMblii CTPaHHBIA BKYC U yrajaeM, u3
YEro OH CHIE/IaH».

Ecnu sxeHimHa oTBeTrIIa cee «J1a» Ha BCe TPU BOIPOCa, CBU-
JaHue MpouaeT uaeanbHo. Eciy Ha OlMH U3 HUX OHa OTBETUIIA
«HET» WU «HE YBEpEHa», Ballla 33a/1a4a — HE J1aBUTh, a MSTKO
3aKPBITh TEMY U YUTH C TOCTOMHCTBOM.

[Ipumep u3 xu3Hu. IlaBen npurnacun Wpuny B kade. OH
OI103/1aJ1 Ha JIECSATh MUHYT (BOIPOC OE30MacHOCTH — IMPOBa).
[Totom OH cka3an o(HIIMAaHTKE «KHUBEe, Mbl OMa3/IbIBAEM B Te-
aTp», XOTs HHUKY/Ia OHU HE OMa3AblBa (BOIPOC YBAXKECHUS —
npoBai). [lorom oH Hava1 pacckas3bIBaTh, KaK €ro 0OMaHyJI mapT-
HEp 1o OM3Hecy (Bompoc Beceabss — mpoBai). MpuHa Beimuia
yaii 3a IECATh MUHYT U YIILJIa <110 CPOYHOMY 3BOHKY». [laBen g0
CUX MOpP CUYUTAET, YTO «XMMHUU HE CIydnsiock». Ha camom nerne
CIIyYWJIaCh HE XMMHUSI, 2 TPOMHOM ITPOBAJI TPOTOKOJIA.

Kpacnbie paarn: kornga cBujjanue HeJib3si HA3HA4YaTh
HH B KOeM cJjy4ae

Bl pacnmdpoBanu aBarap. Bel 3anamm cemb BonpocoB. OHa
cornacuiack. Kazanoce Obl, Bc€ ueT no miany. Ho ecth curna-
JIbl, KOTOPBIE JOJIKHBI 32K€4b B Balllel F0JIOBE KPACHYIO JIAMIIOY-
Ky. Ecnu BbL yBUziem x0Ts1 Obl OVH U3 9TUX (PrIaroB, OTMEHSIATE
ceupanne. Cepbe3Ho. He Hano «a Bapyr npokarut». He nmpoka-
TUT. VJIM MpoKaTuT, HO BBl 0O 9TOM IOXKaJIeeTe.

djar nepBbiii: «MyKUHH HET, OTHA KO3JIbD»

B e€ pacckazax Bce ObIBIIME — MOJJICIIBI, TIPeIaTe I, adblo-
3epbl, UMIIOTEHTHI WM HUIeOpopl. Eciu BBl ciyimaere 3To ne-



CAATh MUHYT, 3HAWTE: BbI CIEAYIOIIMNA B 3TOM crnucke. [Toromy
9TO eCTh OOIIUI 3HAMEHATe b Y BCEX TUX CUTYallui — OHa ca-
Ma. [Icuxosmorn Ha3bIBaIOT 3TO «IMATTEPH KepTBbl». E€ clieHapuid:
CHayvaJsa ujaeann3aius, moToM oOeclieHUBaHUE, IOTOM Pa3phiB C
IPOMKHMM CKaHjajoM. Bel He cnacére e€. Bbl npocto 3aiimére
MECTO B OYE€pPEeAr Ha POJIb OYEPETHOTO KO3JIA.

Kak npoBeputs 10 cBuaanus? 3agaite BONpoc: «A U3 Mpo-
IUIBIX OTHOIIEHUH Thl BBIHECJIA KAKOW-TO MOJIE3HBbIN YPOK ?» Ec-
JI OHA OTBEYAET «HET, OHM BCe ObUIA MIUOTAMU» — KPACHBIN
(nar. Ecu «na, Hanpumep, s TOHsUIA, YTO MHE BaKHO, YTOOBI
napeHb ObLT MyHKTYaJIbHBIM» — 3€JIEHBIN CBET.

daar Bropoii: «Tbl J0/KEH»

OHa eni€ He BUE/Ia BaC B pEAIbHOCTH, HO YK€ BBIIAET: «Thl
JIOJDKEH TPUIATH C TIBETAMU», «ThI JIOJDKEH 3a0paTh MEHS Ha Ma-
IIMHE», «Thl JOJKEH 3aIlJIaTUTh 3a YKUH, a TO HE MYKYMHA» . DTO
HE JKEHILIMHA, 3TO MHCTPYKUMS 10 FKcIutyarauuu. OHa UIIET He
napTHEpa, a ucnoaHuTesns pyHkIuii. Kak TombpKo Bbl epecraHe-
TE€ COOTBETCTBOBATSH €€ IJIMHHOMY CITUCKY «JOJIKEH», BaM BbIA-
YT IITPaHOU TAIOH C IOMETKOW «HEAOCTATOYHO XOPOLI».

Kak pearupoBats? Jlyuiie Bcero MArko BBIUTH W3 IMaIora:
«IToxosxke, Mbl viieM pa3Hoe. MHe Ba)XKHO B3aMMHOE YBAKEHUE, a
HE BBINIOJIHEHUE YCJIOBUM. Yiaum». Cepbe3Ho. He TparbTe Bpemsi.
Takue )XeHIIMHBI He MEHSIIOTCS, [IOTOMY UYTO UX MOBEIEHUE MO/I-
KPEIUIEHO ToJlaMH yClieXa: HaXOASATCS MYKYMHBI, KOTOPBIE TEP-
nsATt. He Gynpre oHUM U3 HUX.

djar Tpernii: «/loporoii» Ha BTopoii MUHyTe 00IIeHHSI



OOpariieHue «JI0poroi», «3aiKa», «COTHBIIIKO» B TIEPBOM ke
COOOIIEHUH — 3TO HE HEKHOCTh. DTO JTMOO MAHUITYJISLHSA, TUOO
MOIPaHUYHOE PACCTPOMCTBO. 340POBas KEHIMHA HE UHTUMHHU-
yaeT ¢ HesHakoMmIieM. OHa coOmoaeT qucTanimio. beicTpas uH-
TUMHOCTb B CJIOBaX — 3TO MOMBITKA CO3JaTh JIOKHYIO OJIM30CTh,
9YTOOBI BbI OBICTPEE OTKPBUTUCH U €€ MOKHO OBLIIO UCTIONb30BATh.

[TpoBepka mpocTasi: ecli Bbl HAITUCAIU JPYT IPYTY TPU CO00-
IIEHHUS, & OHA YK€ «3allKa» — BEXJIMBO CKaxute: «MHe npu-
SITHO TBOE BHMUMaHHWeE, HO JaBail MoKa Ha ,,ThI“ 0e3 yMEeHbIIIH-
TEJIbHO-JIaCKaTeIbHbIX». E€ peakuusa nokaxer Bce. Hopmaib-
Hasl JKeHIIIMHA CKaKeT «OK, U3BUHU, ITPUBbIUKa». HeHopmasibHas
OOMIUTCS WX YIBOUT «JOPOTOi».

Pjar yerBéprhlil: «Hukakoil KOHKpeTHKN»

Bl npennoxnam BCTpeTuThes B cpefly B ceMb. OHa OTBETH-
na: «JlaBaii, TOJIbKO MOCMOTpUM». BbI cripocuiu «rjie yaoOHO 7.
Ona: «I'ne-auOyap B 1ieHTpe». Bol: «MokeT, y poHTana?». OHa:
«Hy, He 3HaM0. ..». DTO GeckoHeuHoe yckonb3aHue. KoHkperuka
Iyraer €€, IOTOMY YTO KOHKPETHUKA 03HA4aeT OTBETCTBEHHOCTb.
Takue KeHIIUHbI YACTO OKA3bIBAIOTCS «IIPU3PAKAMM» — OHU UC-
4e3aloT 3a JIeHb /10 BcTpeuu. MM HpaBUTCS MPOLIECC MEPETUCKH,
a He peaJsibHasi BCTpeya.

UYro penats? [locraButs neaiaH. « 4 npepsiaraio cpey, CeMb
Beuepa, oHTaH. Ecim HeymoOHO, Mpeioku CBOW BapvaHT B
TeyeHue JByX yacoB. Eciu He Hanuiienib, OyeM cuuTaTh, 4TO
BCTpeda oTMeHsiercsi. be3 ooug». 1o He rpydoCcTh. DTO yBake-
HHUE K CBOEMY BpeMeHU. M 3a01HO — OTCeB TeX, KTO HE T'OTOB



K pPEaJIbHOCTH.

®gar narsiii: «IIpoBepka Ha pecypcHOCTb»

Bonpockl 0 geHbrax, MaiivHe, KBapTyupe, 3apiuiaTe 40 BCTpe-
M. «A KeM Thl padoTaeriib?», «A Kakas y TeOss MamuHa?», «A
Thbl B UTIOTEKE WJIU CBOE?». [la, JKEHIIIMHE Ba)KHO 3HATh, UTO MYX-
yrHa cocrosATesneH. Ho ecth pazHuiia Mex1y eCTeCTBEHHbIM UH-
TEpeCOM Ha CBUJAHWU Y aHKETOM I10 JIEKTPOHHOU MEPETIHCKE.

Ecnu oHa 3a1a€T 3T BONIPOCHI 10 TOTO, KaK Bbl YBUJIEIH €€
r1a3a, — OHa MponaeT ceds, a Bbl MOKymaeTe. B Takow caenke
HET MECTa YyBCTBaM. ByqpTe roToBbI, YTO POBHO B TOT MOMEHT,
KOTJa Bbl PACCKAKETe, UTO Y BaC HET MAlllMHbI WX Bbl CHUMAE-
Te KBapTUPY, AUAJIOr YyJecHbIM o0pa3oM yracHer. Criacr0o 3a
9KOHOMMIO BPEMEHM.

Tenepsp, Korga Bel BOOPYKEHBI 3HAHKEM (PJ1aroB, Bbl HE OTpa-
TUTE Beuep BOYCTYIO. Bl HE MOBEAETECh HA «JJOPOrOrO» M «Thl
JOJIKEeH». Bbl cOXpaHUTE CBOM HEPBBI, BpeMs U IEHbI'U. A IJ1aB-
HOE — BBl COXpaHUTEe yBaxkeHue K cebe. [loromy 4to MyKUM-
Ha, KOTOPBI YMEeT TOBOPUTh «HET» HE TeM XXEHIUHaM, OyJeT
YCIIBIIIIAH TEMU, KTO €My HYXEH.



I'naBa 2. Kenic-craau «Tak
ce0e nmpeaosKeHne»: KaKk He
00JI1a’KaTHCA HA dTalle «rae U Koraa»

Komo6unanus «Bbioop 6e3 BbIOOpa»: mouemMy HeJb3sl
CHIPAINBATh «KyJa X04Yellb?»

Pazbepém auasior, KOTOPBIN MPOMCXOAUT €XKETHEBHO B THICS-
Yax nepenucok. Ero BeayT Jiioau, He 3HAOIIKE MPOTOKOIA.

On: «IIpuser! Kak HacTpoeHue?»

Ona: «<Hopm. A 'y 1e0s7»

On: «Toxe. Ciymail, MOXET, Kak-HUOY/Ib BCTPETUMCS 7»

OHa: «/laBait. A Kyzia nouaeM?»

On: «Hy, He 3Hat0... A Kyaa Tbl XO4elllb?»

Ona: «He 3Ha0...»

On: «Moxer, B KHHO?»

Ona: «He xo4eTcst B KHHO, TaM HE [IOTOBOPUTD».

On: «Moxer, B kape?»

OHna: «Hy, MoxHO... A B Kakoe?»

On: «Hy, He 3Haw...»

U tak nganee 1o GECKOHEYHOCTH. B KOHIIE KOHIIOB OO CBU-
JJaHUE HE COCTOMTCS, JIMOO COCTOUTCS, HO HAa HEUTPAJIbHOM Tep-
PUTOPUH C TAKUM K€ HEUTPAJILHBIM HACTPOEHUEM.

B 4ém maBHas ommoOka Myx4urHbI? OH 33171 OTKPBITHII BO-
IIPOC «KyZla XOYeIllb?», MEPEJOKUB OTBETCTBEHHOCTb HA HEE.



JKeHIMHa He X04eT npuHUMaTh perenue. He moromy, 4ro oHa
rynasi Win JIeHUBasi. A MOTOMY, YTO MPUHSTHE PElIeHUs] Ha
MEPBOM CBUJAHUM — 3TO MYXKCKasl POJib C TOYKU 3PEHUS IBO-
JIIOLUMOHHOM 1icuxosiorud. OHa KJIET, 4To Bbl Npeioxute. OHa
XOUeT, YTOOBI Bl Mpe ok, OHa MpoBepsieT, MOXETE JIU BbI
B3SITh Ha ceOs1 MHUIIUATUBY.

Yro Takoe «BLIOOpP 0€3 BHIOOpa»

DTO TEXHUKA HEMPOJIMHTBUCTUUECKOTO MPOrpaMMUpPOBAHKS,
ajantTupoBaHHas i cBuJaHuid. CyThb MpPOCTa: Bbl HE CHpAIIU-
BAETE «IMOUIEM?», BbI CIIPAIIMBAETE «MOUIEM TyJa WM Cloa?».
Bbl He 1aére BapuaHTa «HET», Bbl JAETE [IBA BApPUAHTA «[1a».

[IpaBUJIbHO OCTPOEHHOE MPEAJIOKEHUE BBINJISIIUT TaK:

«Y MeHs ecTh [1Ba BapuaHTa Ha cpeny. [lepBbiii: yIOTHBIN Be-
4yep B aHTUKa(e ¢ HaCTOJIKaMH, TaM THXO, MOXHO MOTOBOPHUTb.
Bropoii: nmporysika o HabepeskHOi ¢ BUIoM Ha 3akar. Kakoii Ba-
pHaHT Tebe OTKJIMKAEeTCs OoJIbIIe ?»

OOpaTtrTe BHUMaHUE: HM CJIOBA «XOYellb?», «He MPOTUB?»,
«Kak 1e6e?». TombKO «KaKoW BapuaHT OTKJIMKAETCs OOJbIe?».
D10 6e30TKa3Has opMyarpoBka. [Toromy uTO OHa He MpoO Cco-
r1acue uim otka3. OHa nmpo BHIOOp MEXAY ABYMS XOPOIIMMHU Be-
HIAMHU.

IlouemMy HeIb3sl CIPAIIMBATDH «KYy/1a X04ellb ?»

Teneps pa3depéM MCUXONIOTMYECKYI0 MONOIUIEKY. Korma Bbl
CIpalllMBaeTe «KyJa X04elllb?», Ha CaMOM JieJie Bbl TOBOpUTE: « 51
He yBepeH B ceOe. S Ootock ommoduthes. [loxanyiicra, mpumu
pelleHre 3a MeHs1». ZKeHIMHA CYUTHIBAECT 3TO MTHOBEHHO. U na-



K€ eCJIM OHA COTJIACUTCSI, 1 CaMa BHIOEPET MEeCTO, OHA 3aIIOMHUT:
oH He ymzaep. On Begombiil. C HUM 51 Oydy BCE pemiath cama. A
3TO He BO30YyXKJaeT.

Hlpyroe neno, Korja Bbl IPUXOAUTE C IByMs TOTOBBIMH Bapu-
aHtamu. Bbl teMoHcTpupyere:

— VYBaxkeHue K €€ BpeMeHHU (BbI yKe MTPOAYMAJIH JIOTUCTHUKY ).

— 3aboty o e€ komdopTe (006a BapuaHTa XOPOIIILEe).

— CaMoo11eHKy (Bbl HE OOMTECh, YTO OHA OTBEPrHET Ballly
UJICIO).

— I'mbkocTsh (BB JaéTe el mpaBo BHIOOPA BHYTPHU BAIllUX pa-
MOK).

St1oT npuéM padoTaeT He TONbKO Ha Tarle MpUrjaieHus, Ho
Y BO BpeMsi CBUAAHUs. « bl XO4ellb B35ITh TAPAMUCY WU UU3-
KEWK?» BMECTO «Thl XO4Yelllb AecepT?». «Mbl NOUIEM HAJIEBO
K (DOHTaHy WJIM HalpaBO K MOCTY?» BMECTO «Ky/a MOWIEM ?».
Kaxaplii pa3, korjga Bbl 1aéte BbIOOp Oe3 BHIOOPA, BbI yKpeIuisie-
T€ CBOIO MMO3UIIMIO BEAYIIEro, He MofaBsis e€ CBOOOy.

IIpumep U3 *KU3HU: IB€ CybObI

Anekceii u Bopuc npuriacuiy Ha CBUIaHUE ABYX CecTép, AH-
Hy 1 Mapuio. O601M JeBYIIKH OTBETUIIN COTJTIACHEM.

Anexkcent Hanucast: «[Tpuset. [laBaii BCTpEeTUMCS B IIAATHULLY> .
AnHa: «[laBaii. Kyna?». Anekcen: «Hy, He 3Ha10, MOXET, B KU-
HO?». AHHa: «He xouy». Anekcen: «Hy a Kyga Tel xouenib ?».
AnHa: «He 3Hato. .. Hanumm notom». CBUIaHUE HE COCTOSLIOCh.

bopuc nanucan: «Mapus, npuser. Pan, 4ro mbl copnayiv. Y
MeHS JJBa TIPeJIOKEHHSI Ha TATHUILY, BBIOEPH TO, UTO Omxke



TBOeMYy HacTpoeHuio. [lepBoe — nuuepusi ¢ BUJOM Ha Mapk,
Tam JKUBasi My3bIKa M0 MATHULIAM. BTOpoe — mporyJska no Kpel-
11aM, f 3Hal0 CMOTPOBYIO IUIOLIAJKY, KyJa ITyCKaI0T C TOPAYUM
mokonaaoM. Kakoit BapuaHT 3axonuT 6ombie?». Mapus yepes
Tpu MuHYTHL: «Bay! Bropoii! O6oxato ropsuuii mokonaa! Bo
CKOJIBKO?». CBUIaHUE COCTOSIOCH Y MPOILJIO OTIAYHO.

Pa3Hunia — He B MyXuMHax, HE B JKEHIIIMHAX, HE B yJaye.
Pa3nuiia — B opMyIMpoOBKe NpUITIALICHHUS.

IIpoTokoa MecTa: yeThbIpe TUIA JOKANN (U Kakas you-
BaeT BJeUeHue)

Br1 BeIOpayn Bpems. Tenepb Hy)KHO BBIOpaTh Mecto. Omuo-
Ka Ha 3TOM 3Talle MOXET CBECTH Ha HET BCIO NPEbIAYIIYIO TOJI-
roToBKy. Pa3zOepém ueTbipe THIa JOKAIMid, X JOCTOMHCTBA U
HE/IOCTATKU. A TaKke OJHY JIOKALIUIO, KOTOpasi rapaHTUPOBAHHO
youBaet BieueHre. E€ Mbl HA30BEM «UEPHBIN CITUCOK> .

Jlokanus nepBas: «Pasrosopnasi» (kade, antukade,
JecepTHasi)

W peanbHO 17151 IEPBOrO CBUJAHMS, ECIIH BbI €IIE TIOXO 3Hae-
TE APYT Apyra. [ 1aBHbIE TUTIOCH: MOKHO TOBOPUTb, CIIBIIIIHO APYT
Jpyra, €CTb BO3MOKHOCTb C/IEJIaTh Nay3Y U BBIIIUTH YTO-TO. [ 1aB-
HbIE€ MUHYCBI: JIETKO 3aCTPSATh B PEKUME UHTEPBbIO, €CIIA HE Me-
HATbh TEMY U HE JBUTAThCSI.

Kak BbIOpaTh paBUIIbHOE 3aBejIeHHe: U30eraiTe CeTeBbIX KO-
(been c macTukoBoi Mebesbio U ouepebio. Beibupaiite mecto ¢
JUBaHAMU WM KPECciaMu, MPUITTYIIEHHBIM CBETOM, HETPOMKOM
MYy3bIKOU. M1eannbHO, €ciin €CTh OTAEIbHBIE CTOIMKY Y OKHA WU



B yri1y. CIIMIIIKOM OTKPBITOE TPOCTPAHCTBO CO3/AET OIIYILIEHUE
HE3AIUIIEHHOCTH.

Uro 3akazars? Eit — 10, 4TO OHa JMIOOUT (BBl CIIPOCUJIH JIO
BCTPEYM WJIM MPOUYUTAIM Mo aBatapy). Cede — TO, UTO MOXHO
ecTb He criema. He 3aka3bpiBaiiTe CyIl B )KapKui JJeHb 1 He OepuTe
MOPOKEHOE, ECJIM OHA MEP3HET. Menouu, HO OHU CKJIAABIBAIOTCS
B OOIIyI0 KapTHHY Balllell BHUMATEIbHOCTH.

Jloxamus Bropasi: «IIporyjsounasi» (mapk, HaGepek-
Has1, 00TAHHUYECKHNH ca)

W peanbHO 1151 BTOPOro CBUJAHUS WM [IJ1s1 IEPBOTO, €CJIN BbI
o0a aktuBHbBIE. [TIOCH: ABMXEHME CO3AAET JErKOCTh, JIerye Ha-
YMHATh [TPUKOCHOBEHUS (IIOMOYb MEpelarHyTh JYKy, B34Tb 32
PYKY, 4TOOBI HE yraja), mpupoaa cama JaéT TeMbl ISl Pa3roBO-
pa. MUHYCBI: TIOroJ1a MOKET IOIBECTH, HOTH MOTYT yYCTaTh, CJIOXK-
HEe YeIUHUTHCS.

YTo HyXHO NpPeAycMOTpPETh: 00yBb NOIKHA OBbITH YIOOHOMN
(Bama u e€ — npenynpeaute 3apanee). C codoit — OyThUIKA BO-
Jbl M1 YTO-TO ClagKoe (KOH(ETHI, IeyeHbe). Mesioub, HO HEOXKHU-
JaHHOE «s1 IPUXBATWJI IIOKOJIA/IKY» BbI3bIBAaeT YJbIOKY. Takike
MMENTe B rojoBE MapUIpyT: TOUKA CTapTa, TOUKa OTAbIXa (CKa-
MelKa ¢ BUJIOM), Touka Bo3Bpara. U tyaner no gopore. Cepbes-
HO. KeHIIUHBI OIIEHUBAIOT AOCTYITHOCTh TyasieTa Ha JTI0OOM CBH-
JTAaHWH.

Jlokamus Tperbsi: «Pa3BiekarejbHas» (00yJauHr, OU-
JbSAP/1, KBECT, HACTOJIKHU)

OTIMYHBIA BapUaHT, €CJM Bbl YYyBCTBYETE, UYTO Pa3roBOP HE



KJIGWTCS] WK BBl 00a cTecHUTeNbHBIE. [1ToCchl: cOBMecTHas jiesi-
TEJIBHOCTb CO3JIaET «MBbI-YyBCTBO», JIETKUM COPEBHOBATEIIbHBIN
JIEMEHT TOAOTPEBAET MHTEPEC, HEJOBKUE MAy3bl 3aIllOJTHEHBI
nercTBreM. MHUHYCBI: MOKHO YBJI€UbCsI UTPO U 3a0BITH PO 00-
IIeHNe, He BCE JKeHIIMHBI JTI0OSAT COPEBHOBAThHCHI.

UTo HyKHO IOMHUTh: HE BHIUTPHIBANTE C PA3TPOMHBIM CUE-
ToM. W He mpourphIBaiiTe CrICUAIBLHO TaK, YTOOBI 3TO OBLIO 3a-
MeTHO. VieanbHbIi CUET — BBl BBIUTPATIM C HEOOJBIIIUM OTPbI-
BOM WJIM OHA BBIMTpajia Oyaronapst Balen «CiaydaiHOW» OImmo-
ke. U oOs13aTenibHO KoMMeHTHpyiTe: « TBOM yaap OblT pUCKOBaH-
HbIM, HO KPACUBBIM». DTO MOXBaJIa, a HE OLIEHKA.

JIokanus gyetBéprasi: «MHTHMHasA» (KBapTHpPa, HOMEP
B OTeJie, 3aropo/IHbLINA JJ0M)

TonBKO 11711 TPEThero CBUAAHUS WM JJis (puHasIa MepBoro,
€CJIM Bbl 00a OHMMAeTe, Yero xotute. [Lmockl: MakcuMyM yenu-
HEHHsl, MUHUMYM BHEIIHUX TMOMEX, MOJHBII KOHTPOJIb HaJl 00-
CTaHOBKOW. MUHYCHI: OPPOMHBIA PUCK JIJIs1 O€30MacHOCTH, 0051-
3aTeJIbHOE MPEABAPUTEIIHHOE IOBEpHE, OBIT MOXET YOUTb POMaH-
THKY.

Ecnu BB purianiaere K cede, ToO KBapTUpa I0KHA OBITh YH-
CTOM, TIPOBETPEHHOM, C 3a1acom epl U HaruTKoB. He crepuiib-
HOW, KaK OIepalMoHHasl, a yIOTHOM — IUIe]l, MSAATKUU CBET, MPU-
SITHBIN 3anax. Eciiu Bbl UIIETE K HE — yBakauTe €€ MPOCTPaH-
CTBO: He J1a3aiTe 1o 1mKagam, He KOMMEHTUPYITe OeCopsIoK,
HE BKJIIOUANTE CBOIO MY3BIKY 0Oe3 cripoca.

A Teriepb — 4épHbIil cniucok. Jlokanus, koTopasi youna-



€T BJe4YeHNe Ha KOPHIO:

Kunoteatp Ha nepBoM CBUIAHUU.

Ha-na. COTHU MYXUYUH CYUTAIOT KMHOTEATp OTIMYHBIM Bapu-
aHToM: «TaM TeMHO, MOXKHO OOHMMATbCs1, HE HY’KHO TOBOPUTH».
1o camooOMaH. B KMHO BBl [1Ba yaca CUOWATE MOJYa, IIAAA B
creny. Bel He y3Ha€rte apyr apyra. Bel He cOommkaerech. Bol mpo-
CTO ABOE HE3HAKOMIIEB B TEMHOTE. A 1ocjie (puijibMa y Bac OJ1Ha
TeMma /1151 pa3roBopa — oocyskaeHue punbma. 1 e Baim mHe-
HUs1 Pa30MAyTCs, Bbl IOUYBCTBYETE AUCKOMpOPT. A eciii coBMa-
OyT — 4to jasnblie? Bel BCE paBHO He 3HaeTe, HPABUTECH JIU BbI
ApYT ApyTy.

KuHoteaTp — 310 MeCTO /1J151 IATOTO WJIM IIECTOrO CBUAAHUS,
KOIZIa Bbl YK€ Mepecnaiv U UIIeTe, YeM 3aHsAThcsl BMecTe. Ha
NIepBOM CBUJJAHUY KMHO — 3TO MPU3HAK JIMOO JIEHH, JTMOO CTpa-
xa niepeq; pasroBopom. Hu To, HU Apyroe He MpUBJIEKAET KEeH-
HIVHY.

TainmuHr-mene :kMeHT ceuganusi. [ipasuno «/IeBsino-
CTO MHHYT ILTIOC TPUAIATh»

Tenepb MOroBOPUM O TOM, O YEM HE TTUIITYT B POMAHTUUECKUX
komenusx. O BpemeHU. KOHKpETHOM, U3MEPSIEMOM, KECTOKOM
BpemeHu. MieanbHoe cBUIaHue He IUTCS Bech Beuep. Mneann-
HOE CBU/IaHUE 3aKAaHYMBAETCS HA MHKE.

IlouemMy neBAHOCTO MUHYT?

WccnenoBannss KOTHUTUBHOM TICUXOJIOTMM TIOKA3bIBAIOT: Ye-
JIOBEYECKUI MO3T CIIOCOOEH YIepKUBATh BHICOKHIA yPOBEHB IMO-
IIMOHAJILHOTO BO30YXIEHUS ¥ KOHIIEHTPAIIUY IIPUMEPHO TOJITO-



pa yaca. [Tocse aToro HacTynaer ecreCTBeHHbI criajl. Bol Haun-
HAETe 3€BaTh, TEMbl UCCSAKAIOT, OHA CMOTPUT B OKHO, BbI TOBO-
pUTE YTO-TO HE TO, HAYMHAIOTCS] HEJIOBKUE Tay3bl JUIMHHEE CEMU
CEeKYH/I.

JIeBIHOCTO MMHYT — 3TO 30JIOTOM CTaHJapT. 3a 3TO BpeMsi
BbI YCIIEBAETE:!

— TO370POBAThCS U CHATH MepBOe HamnpsixkeHue (repsbie 10
MWHYT);

— MEeperTH B pexkum JiErkoro ¢uupra (cnepyiomme 20 Mu-
HYT);

— pacckasarhb JMYHYI0 UCTOPUIO, KOTOpasi e€ 3allenur (clie-
aytorye 20 MUHYT);

— €O03JaTh SMOLIMOHAJbHBIA MUK C MOMOIIBIO IIYTKU WU
HEOKUAAHHOIO OTKPOBeHUs (caenyomue 20 MAHYT);

— IUIABHO HayaTh 3aBEPILATh, OCTABUB €€ C YyBCTBOM «XO-
YyeTcsi NpojoyikeHus» (rnocieanue 20 MUHYT).

IIpaBuiio «IUIIOC TPUALIATH>»

Ho 4ro, ecim Bc€ uuer naeanbHo? OHa cMEETCs, CMOTPUT B
71432, HE YXOJIUT, Ja)e KOrJa Bbl CKa3ajiu «MHe rnopax» ? s ato-
IO CcIy4asi y Bac €CTb 3allaCHble TPUALIATh MUHYT.

JlononHuTebHbIE NOTYaca Bbl UCHIONb3YETe [JIs1 CAMOTO Bak-
HOTO 3Tana CBUAAHUS — MEepPeXoa OT «HaM XOPOILIO BMECTE» K
«HaM OyZIeT XOpOIIIO BMECTe JaJIbIle». DTO BpeMs JJIs:

— MpeNJIOKEHUsI CMEHUTB JIOKALMIO (€CIIM eI HE MEHSIIN);

— 0oJ1ee OTKPOBEHHBIX TEM («a Yero Thl OOMIITLCS B OTHOIIIE-
HUSAX 7»);



— (pMHAJIBHOTO TECTa Ha COBMECTUMOCTh («JIaBail BEIOEpEM,
KyJa NOMAEM B CIIEAYIOIIMHU pas3»).

Ho — BHMMaHue — 3TU TpUALATh MUHYT BKJIIOYAIOTCS TOMb-
KO B TOM CJIy4ae, €CJIM OHa SIBHO CKa3ajla WM MOoKa3alia, uTo He
xouet yxoauthb. He ragaiire. [TpoBepsbTe.

CurnaJsl, 4YTO MOKHO 100aBUTHh TPUALATH MUHYT:

— OHa NIepBO MPEAIOKUIA «a JaBai enie rae-Huoyab Mocu-
M 7»;

— OHA He yOupaeT pyKy, KOrjia Bbl KacaeTech e€ 3amsCThs;

— OHA TOBOPUT «KaK KaJIKO, YTO YK€ MO3IHO» (ITO HE KaJlo-
0a, 3TO MpHUIJIallIEHUE OCTAThCH);

— OHa OTOJBUIaeT TeseOH, KOI/ia OH 3BOHUT.

CurnaJjibl, 4TO Opa 3aKaHYMBATH POBHO 4Yepe3 JeBs-
HOCTO MHMHYT:

— OHA CMOTPUT Ha Yachl WK TesedoH;

— OHA HAYMHAET TOBOPUTH OBICTpEE WM, HA0OOPOT, MEJIeH-
Hee OOBIYHOIO;

— €€ OTBETHI CTaJI KOpOoYe («ara», «yry», <HOpMajibHO»);

— OHA MONPABJISIET OIEXKIY WU BOJIOCHI YaIlie OObIYHOTIO.

PeasbHbIil TAUMUHT U3 KU3HA

Anpnpeii npurnacun Ceetany B kKage Ha HaOepexHoi. OHu
Berperwiachk B 19:00. IosnopoBanucs, cnenamu 3aka3 (10 mu-
HyT). [ToroBopmu o padote u yBieueHusix (20 MuHyT). AHIpei
pacckazan 3a0aBHYI0 UCTOPHIO O TOM, KaK OH MOTepsUICs B Ipy-
roM ropoge, a CeemiaHa — 0 CBOEM IepBOM nyteriectsuu (20
MuHYT). B 19:50 Anngpen npemyiokw1 BBIMTH HA YJIMIY M IIO-



cMoTpeTh Ha 3akaT. CBemiaHa cornacuiachk. Ha 3akare AHapeit
CNerKa KOCHYJICSI € JIOKTS, TMOKa3blBasi HA KPacHBOE OOMAKO.
Ceemiana He ota€pHyna pyky. B 20:10 onu BepHyuch B kKade 3a
3a0bITON CBETJIaHMHOM TiepyaTKoi. AHApel ckaszai: «MHe ObLIo
oueHb xopomo. Ho s oberman 3aBTpa paHo BcraBaTh». CBeT/a-
Ha OTBETWIA: «A JaBaul el MMATh MUHYT OCTOMM Ha MOCTY 7».
310 ObLT CUTHAJ. AHAPEN BKJIIOUMII 3allaCHbIe TPUALATh MUHYT.
B 20:40 onu nonenoBasiuck Ha Mocty. B 20:45 AHpapeit cka-
3ai: «Teneps TouHo nopa. Criacu6o 3a Beuep». CBeTiaHa ynuia
¢ ynbiOKOW M Hanwmcana noapyre: «OH kiaccHbiid. Y1 BoBpemst
ywen. Marpura».



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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