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Аннотация
Сборник стихотворений для тех, чьё сердце временно разбито

на осколки. Океан чувств, который сначала дарит надежду, а
затем испытывает на прочность. Эта книга станет проводником
сквозь тяжёлые периоды жизни, когда слова поддержки кажутся
лишними, а музыка стихов — единственным способом выразить
то, что болит. О любви, которая ранит, и о силе, которая помогает
нам идти дальше.
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Между вдохом и словом

 

Привет, мой друг, я посвящаю сборник
Моим слепым, несбывшимся мечтам.
В нем ждёт тебя, мой дорогой поклонник,
Всё то, что не доверила устам.

Поэт рождается не из красивых строчек,
Поэт рождён из горечи судьбы,
Из множества бессонных ночек
И бесконечной жизненной борьбы.

Душа болит, пока не станет песней,
И без поэзии не вырвется из плена.
Мир замирает в точке бессловесной,
Где вдох и слово — жизни перемена.

Доверив боль и правду лишь стихам,
Я открываюсь в этом смысле новом,
Иду назло преградам и штормам,
Застыв меж вдохом и меж словом.

29 апреля 2026



 
 
 

 
Душевная боль

 
Душевная боль
Со временем мы все меняемся:
Кто стал добрее, кто-то — злей.
Тот, кто тебе был всех людей дороже,
Когда-нибудь уйдет из жизни насовсем.

Ничто не вечно — это всем известно,
Не вечна дружба, так же и любовь.
Бежать от этой жизни просто бесполезно,
Ты все равно узнаешь, что такое боль.

Пытаться удержать кого-то — это очень глупо,
Ты никогда не можешь знать, что будет впереди.
Ведь тот, кто должен был уйти, уйдет и больше не вернет-

ся,
От этого не сможешь ты спастись.

Нам жизнь подносит разные сюрпризы,
И на пути встречаем множество знакомств,
Но нужно распознать, где испытание,
А где — посланник жизни,
Тогда душевно будешь ты здоров.



 
 
 

8 марта 2016



 
 
 

 
Смысл жизни

 
Бывают в жизни огорчения,
Бывает так, что кругом всё кажется пустым,
Но стоит только посмотреть на наше с тобой фото —
И вокруг как будто оживает мир…
Я вспоминаю те минуты счастья,
Когда ты рядом был со мной,
Когда я слышала твой нежный, милый голос
И смотрела на вечно доброе, знакомое лицо…
Мне интересно, что ты делаешь сейчас…
Ты чем-то занят или отдыхаешь?
А может, ты гуляешь? Это никогда мне не узнать…
Сейчас сижу одна я в комнате пустой,
Вспоминаю взгляд, пронзивший сердце огненной стре-

лой.
О, эти карие глаза я не забуду никогда
И эту милую улыбку, в которой много доброты и света…
Ты не знаешь, а я ведь по тебе скучаю,
Жду встречи снова каждый час,
И каждая минута, проведённая с тобой, мне дорога,
А ты же так и не узнаешь, как много значишь для меня…

3 ноября 2016



 
 
 

 
О тебе

 
Скажи мне, что хочешь ты от меня?
Не даёшь ты покоя мне…
Позабыв обо всём, я закрою глаза,
Всюду думаю я о тебе…

Когда о тебе я впервые узнала,
Ты мне не понравился, но…
С каждым новым твоим сообщением, с каждым днём
Ты манил меня за собой…

Теперь без тебя моя жизнь не имеет смысла,
Ты мой друг! И за это я благодарна судьбе.
Ты — ранимая в моём сердце частица,
Как хочу я прижаться к тебе…

Скажи мне, что хочешь ты от меня?
Без тебя в моём сердце бушует шторм.
Когда только я вспомню тебя,
Умираю я потихоньку, думая лишь об одном… о тебе…

3 ноября 2015



 
 
 

 
Мой сон

 
Так хотелось бы тебя сейчас обнять.
Ты скажи, а где тебя искать?
Сижу во тьме, а рядом стынет чай,
Стоит в душе вселенская печаль,
И рядом догорает восковая свечка…
Хочу я знать: влюблён ли ты в меня?
Но ты молчишь и не даешь ответа.
Пишу тебе в который раз «Привет» я,
Но вновь не отвечаешь —
Наверное, ты занят где-то.
Может быть, ты всего лишь мой сон?
Может, ты приснился мне ночью?
Дай знак, если вдруг ты живой,
Если нет — я вернусь к тебе следующей ночью.

3 ноября 2015



 
 
 

 
Снова жду я встречи с тобой…

 
Снова жду я встречи с тобой.
Ты мой единственный и дорогой.
Как могла раньше жить без тебя?
Этого не знаю даже и я…

Когда ты рядом, я чувствую тепло,
С тобой всегда мне очень хорошо.
Смотрю в твои я карие глаза,
Хочу сказать: «Мне трудно без тебя».

Твоя улыбка — как солнца луч,
Согревает, когда мне прохладно.
Что делать? Не могу я сказать «люблю»!
А сказать все-таки надо…

А что, если вдруг не взаимно?
Как быть? Скажи мне ответ!
Назови мне в ответе то имя,
Из-за которого ты в силе сказать мне: «нет»!

Одно только должен ты знать:
Всех лучше ты в мире этом.
Как могла раньше жить без тебя?



 
 
 

Я искала, но не нашла ответа…
3 ноября 2015



 
 
 

 
Вернуть отца

 
Как хочу вернуть время назад,
Вновь прижаться теплой рукой.
Много важного не успела сказать,
Но не встречу тебя я вновь.

Ты был лучшим в мире отцом,
Обо мне ты заботился день ото дня.
Никогда не забыть мне о том,
Как любил больше жизни меня.

Я любить тебя буду всегда.
Ты послушай меня, я прошу:
Ты вернись ко мне навсегда,
Пока нас снова не разлучат небеса…

3 ноября 2015



 
 
 

 
Чудо

 
Я сегодня увидела чудо:
Ты явился ко мне, как во сне.
Эту встречу никогда не забуду,
Очень уж дорог, ты знаешь, мне.

Не забуду твой голос, улыбку,
Не забуду твой огненный взгляд.
Я уверена: ты не ошибка,
Мне об этом все говорят.

Мне говорили, что ты нехороший,
Мне говорили, что ты не герой.
Но я-то уверена: ты самый лучший,
Мне так хорошо, когда я с тобой!

4 ноября 2015



 
 
 

 
О Воронеже

 
Люблю я город свой родной,
Нигде ты не найдёшь такого.
Здесь каждый житель дорогой,
Горжусь тобой, родной Воронеж!

Здесь жаркое лето и зимы холодные,
Но все равно я спешу возвратиться скорей
В родные места, в степи народные,
Где я родилась и живу по сей день!

Парки и скверы: Кольцовский, Петровский,
Площади, храмы, музеи и цирк.
Любовь никогда не угаснет к Воронежу,
Огонь в моем сердце все так же горит.

6 ноября 2015



 
 
 

 
Вернуть время

 
Жаль, что время невозвратно.
В душе и памяти храню
Все те моменты, где неоднократно
Тебе улыбку я свою дарю.

Знакомы мы совсем недавно,
Я в памяти минуты наших встреч храню,
И по глазам моим прочтется явно
Мое несмелое: «Люблю».

Ах, если б можно было бы вернуть
Хоть на секунду тот момент, когда ты рядом…
Ведь в те моменты я в огне горю
И таю, как под солнцем снегопады.

26 ноября 2015



 
 
 

 
Что такое любовь?

 

Кто мне даст ответ на вопрос:
«Что же такое любовь?»
Любовь не бывает вечной,
А значит, и мы быстротечны.
Любовь — прекрасное чувство,
Но верной редко бывает.
Рано иль поздно, как свечка,
Она постепенно сгорает.
Любовь — это слезы и радость,
Это куча добротных эмоций.
С любовью душа воскресает,
И мы воскресаем тоже.

28 ноября 2015



 
 
 

 
Расставание

 

Ты ушел, а я скучала,
Ты любил, а я не знала,
Но весна прошла уже,
Только вижу тебя в мираже.

Будто этой весны не бывало,
Будто эта весна — только сон.
Те места, где мы раньше встречались,
Ковыльным лугом поросло.

Может быть, и не зря мы расстались…
Тропу снегом к тебе замело,
Но я помню, как мы целовались
Тем дождливым холодным днём.

Буду пробовать жить я сначала.
Очень сложно мне будет забыть,
Как в последний момент на плацкарте
Ты уехал в чужую жизнь.



 
 
 

И с тех пор я сижу у вокзала.
Может быть, ты приедешь ко мне,
Скажешь: «Милая, как ты? Скучала?
Я всё время там думал лишь о тебе».

Столько раз я стихи посвящала
Той печальной и грустной судьбе,
Где на свете тебя повстречала,
Где тебя потеряла во тьме…

29 апреля 2016



 
 
 

 
Прощание

 
Последний лист, кружась, упал на землю,
И вместе с ним осыпалась любовь.
В который раз твержу тебе: «Не верю!»,
Что ты уйдешь, волнуя мою кровь.

Что ты уйдешь, оставив мне на память
Тяжелый камень в раненой душе,
Что ты уедешь вновь, не попрощавшись,
И никогда не встречу я тебя уже.

Так больно с раной в сердце жить тяжелой,
Душа моя не рвется больше ввысь.
В который раз твержу тебе: «Не верю!
Вернись! Прошу тебя, любимая, вернись!»

И даже в этот вечер, столь печальный,
Ты так мила: улыбка, нежный взгляд…
А я в момент такой навек прощальный
Пытаюсь слезы удержать, ведь это навсегда.

Я так боюсь теперь, что не сумею
Ни перед кем сказать, что я люблю.
Тебе я столько раз твердил, что не поверю,



 
 
 

Что бросишь ты меня вновь одного в беду.
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