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AHHOTaAIMA

«Bcrpeua ¢ uuTarenssMu» B CaHaTOpuM «AHama» TI. AHarbl,
npornia 7 ampenst 2026 roma. Tema Jlekiwm: «JlyxoBHOCTh —
MYTU W CIOCOOBI JOCTHKEHUS BBICOKO AYXOBHOTO, HPABCTBEHHOTO
W MaTepuajbHOro OJarononydvsi COBPEMEHHOro OOIIecTBa» —
SIBJISIETCS. OCHOBHO TeMO¥ TBOpYecTBa nucaresi, yuactHuka MMKS
2020, Uropst Hukonaesuya Li3i0. Buaeo Jlekium Mo:kHO MOCMOTPETh
Ha M3BECTHBIX MHTEpHET KaHasax. BepxoBHbiil [1paButens Poccun u
CCCP — Urops Hukomaesuy L30.
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IIpeaucaoBue

B ocHoBe kHuru: «O6pareHue k yntateasm. Kaura 2. Berpe-
Yya ¢ yuTatesssMu B AHarie», JIeKUT CTeHOrpaMma, XpOHOJIOTHS
«Bcrpeun ¢ unrarensiMu», Kotopas cocrosuiachk 7 anpeis 2026
roja B caHatopuu «AHama» r. AHanbl. TeMon JIeKIuu, KOTOpyIo
MPOBEN aBTOp, sABNseTC «/lyxoBHOCTh» — «IlyTH M crocoObl
JOCTUKEHHUSI BBICOKO JIyXOBHOTO, HPABCTBEHHOI'O U MaTepUaib-
HOT'0 OJIaroroTy4rsi COBpeMEHHOT0 001mecTBa». [1o cytu, sta Te-
Ma MafieHusl JyXOBHOCTU B COBPEMEHHOM OOILECTBE U €€ BO3-
POXAEHUs, KOTOPOE BO3MOKHO B OyIyIIIEM COIUATUCTUIECKOM
odmectBe «boxbem [lapctBe» Ha 3emne — «CCCP — Coroze
Crobomnbix CormanucTuueckux PecryOnuk» — sIBsieTcst oc-
HOBHOM TeMOW TBOpUECTBa aBTOpa. Bujeo 3Toii BCTpeun MOXKHO
MOCMOTPETh Ha U3BECTHBIX MHTEPHET KaHaJIaX.

B TekcT kUM 100aBIEHBI OMMCAHUS YIIAAKa TyXOBHOCTH BO
BTOpOM ThIcsuesieTn B EBporie n Poccun; coBpemenHon Poc-
CHU; a Takke, ocBelleHo Oynymiee Poccum u Bcero mupa, rocnie
cosznanua «CCCP — Coro3sa Ceooomabpix CONMaIMCTUYECKUX
PecryOmuk».



JlyXOBHOCTH
ITaneHne 1yXOBHOCTH B JIPEBHOCTH

JlyXOBHOCTb SIBJISIETCS KJIIOUEBOW B Halel xku3Hu. Eciu, no-
CMOTPETh UCTOPHUIO YEJIOBEUECTBA, TO Mbl YBUJIMM, 4TO, U3 — 34
najieHus1 JyXOBHOCTH, O0€3IyXOBHOCTH — TaJIi TaKhe BBICOKO-
pa3BUTHIC IIMBWIM3AIMH, KaK, «Maiis», «IuBmmmzarus [lyme-
poB», «Pumckas, I'peyeckas, Ernnerckas quBAIM3anum».

«/lyXx0BHOCTB», KOTOPas ONpe/ieJisieT HAILY *KH3Hb.

Ilepsas cropona JlyxoBHOCTM — 3T0 «/[yx06Hblil YypoeeHo
uen08eKa u oouecmasar.

JlyXOBHBII ypOBEHb YeJIOBEKa 3aBHCUT OT TOro, COOJIOaeT
YeJloBeK «3aroBen» Wik He coommomaeT? Mbl 3HaeMm, 4To, Cy-
mectByeT «10 3anosezeit». Maiio KTo, 3aJyMbIBaJICs Hal HUMU.
Hap tem, yto onn o3HavaioT. CerofHsi, s1 pacCKaxy BaM O CMbIC-
JIe 9TUX «3aroBeei».

«10 3anoBeaein»
CymiectByet 3 3anoBenu 1jisi pU3MYECKOro Tena (11 marte-

pUAIbHOTO, (PU3UUECKOro MUpA):
— s 3anoBeqb — «He youBaTh».



— s 3anoBep — «He kpactp».

— ¢ 3anoBeap — «He npeo00aeicTBOBATh» .

Ecnu, yenoBek coOmoaeT 3Tu Tpu 3aroBeay, To, OH Oyaer
3I0pOB, MeHbIIIe OyneT O0JieTh WM BooOIIe He Oyaer OoJeTh.
TpaBmbl, HecyacTHbIE cllyyau OymayT OOXOIUTh €r0 CTOPOHOM.

4 3anoenyu 1A peun (IJ1s1 TOHKOTO ACTPajIbHOIO Tena, 1JIs
Tlyrm):

— g 3anoBenp — «He jrare».

— s 3anoBeb — «He mycToCIoBUTE» .

— s 3anoBepb — «He 310¢10BUTE» («He CKBEepHOCIOBUTD» ).

— g 3anoBeapr — «He kieBerarp».

Ecnu, yenoBek coOmonaeT 3TH YeThipe 3aroBeu s peuH,
TO, BO — MEpPBbIX, Y HEIO OTHOIIEHUs C JIOJbMU CTaHOBSITCS
OUY€Hb XOPOIIMMH, BO — BTOPBIX, €r0 TOHKOE Teso, [yina, oun-
11aeTcsl.

3 3anosenu a1 mbicien (KayzanbHoro Tena):

— g 3anoseas — «He rueBaTbCs».

— g 3amnoBeab — He ObITh XagHBIM».

— s 3anoBeb — «He ObITh HeBexecTBeHHBIM» («He oTpu-
uarb Victuny»).

Ecmu, genosek coomomaer 3t 10 3anoseneit, To, ero Kap-
Ma ouniaercsi. Kpome storo, «Yemnorek, Codmonatomuii 10 3a-
MOBE/IEN», HAKAIUIMBAET CBOI0 (PU3MYECKYIO0 M TyXOBHYIO SHEp-
ruio, 3aciayru, KOTopble, HapsiMyIo BIMSIOT Ha Oyayiee Jesio-
Beka, ero nepeporuionienre. Coomonenne 10 3amoBeieit momo-
raeT 4ejaoBeKy COXPAHSTh CBOIO )KU3HEHHYIO SHEPTHUI0, KOTOPYIO



OH, 0COOEHHO, PHCKYET MOTepsiTh, He coOoaast 3-10 u 5-10 3a-
TTOBE/IN.

OueHb MaJIo JmofieH coOmoaaeT 3Ty 3arnoeau. [loatomy, 00-
IIECTBO, B KOTOPOM He coOmonaiTcs 3tu 10 3anoBeneit, sBis-
eTcst Oe3/1yXOBHBIM.

Bropas cropona [lyxoBHoctr «CoyuanvHoe pazsumaue.
emokpamuss — Ceoboda. bpamcmeo. Pagencmeo»

Tpetbs cropona [yxoBHoctn «Iloaumuueckas cucmemar»



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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