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Аннотация
Отношения между матерью и дочерью в подростковом

возрасте часто становятся сложными и напряженными.
Вспоминая детство, многие матери могут с теплотой и
ностальгией говорить о временах, когда их дочери были
маленькими и зависели от них. Это время, когда совместные
игры, прогулки и доверительные разговоры были частью
повседневной жизни. Однако, с наступлением подросткового
возраста, динамика отношений меняется.
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Как матери строить отношения с

дочерью-подростком — 3 сценария
 

Помните ту девочку, которая засыпала, уткнувшись но-
сом в ваше плечо, и не делала ни шагу, не спросив разреше-
ния? В один день она может стать совсем другим человеком,
который постоянно хамит, игнорирует и заставляет глаз дер-
гаться. С чем связаны такие перемены и как на них реагиро-
вать матери?

Отношения между матерью и дочерью в подростко-
вом возрасте часто становятся сложными и напряженными.
Вспоминая детство, многие матери могут с теплотой и но-
стальгией говорить о временах, когда их дочери были ма-
ленькими и зависели от них. Это время, когда совместные
игры, прогулки и доверительные разговоры были частью по-
вседневной жизни. Однако, с наступлением подросткового
возраста, динамика отношений меняется. Дочери начинают
проявлять независимость, что может вызвать у матерей чув-
ство утраты близости. Эти изменения могут стать источни-
ком стресса и непонимания для обеих сторон.

Резкие перемены в поведении дочери могут быть неожи-
данными. Если ранее дочь была открыта для общения, дели-



 
 
 

лась своими мыслями и переживаниями, то теперь она мо-
жет начать игнорировать мать, хамить или проявлять агрес-
сию. Это поведение может вызывать у матери много вопро-
сов: «Почему это происходит? Что я сделала не так? Как вер-
нуть прежние отношения?» Важно понимать, что такие из-
менения являются частью естественного процесса взросле-
ния.

Чувства матери, такие как растерянность, вина и уста-
лость, становятся привычными спутниками в этот период.
Мать может чувствовать себя потерянной, не понимая, как
реагировать на поведение дочери. Она может испытывать
вину за то, что не может наладить контакт, и усталость от
постоянных конфликтов. Важно признать эти чувства и по-
нимать, что они нормальны. Мать не одна в своих пережи-
ваниях; многие женщины сталкиваются с подобными труд-
ностями.

Описание трех сценариев взаимодействия поможет мате-
рям лучше понимать свои действия и реакции, а также даст
инструменты для построения более здоровых и продуктив-
ных отношений с дочерью.



 
 
 



 
 
 

 
Глава 1. Физиология и психология

подросткового возраста
 

Подростковый возраст — это время значительных изме-
нений как на физиологическом, так и на психологическом
уровнях. Гормональная перестройка организма играет клю-
чевую роль в формировании поведения подростков. В этот
период происходит активное выделение половых гормонов,
что влияет на эмоциональное состояние и поведение. Под-
ростки могут испытывать резкие перепады настроения, что
часто вызывает недоумение у матерей. Эти изменения мо-
гут проявляться в повышенной раздражительности, эмоцио-
нальной нестабильности и даже агрессии.

Развитие мозга также играет важную роль в этом про-
цессе. Научные исследования показывают, что подростко-
вый мозг находится на стадии активного развития, особен-
но в области префронтальной коры — зоны, отвечающей за
принятие решений, самоконтроль и планирование. В то же
время лимбическая система, отвечающая за эмоции, стано-
вится более активной. Это сочетание приводит к тому, что
подростки часто действуют импульсивно и эмоционально, не
всегда осознавая последствия своих действий.



 
 
 

Поиск собственной идентичности становится одной из
главных задач подростков. В этом возрасте они начинают за-
даваться вопросами о том, кто они есть, каковы их ценности
и место в мире. Это может привести к конфликтам с родите-
лями, так как подростки стремятся отделиться от родителей
и утвердить свою независимость. Отделение от матери — это
естественный процесс, который необходим для формирова-
ния самостоятельной личности. Однако для матерей это мо-
жет быть болезненным опытом, так как они могут чувство-
вать себя отвергнутыми или ненужными.

Старые методы воспитания часто перестают работать в
подростковом возрасте. Если раньше мать могла контроли-
ровать поведение дочери через запреты или наказания, то
теперь такие подходы могут вызвать только сопротивление
и конфликты. Подростки стремятся к свободе и самостоя-
тельности, поэтому важно искать новые способы взаимодей-
ствия, которые будут учитывать их потребности и желание
быть услышанными.

Нормальность кризиса развития является важным аспек-
том понимания поведения подростка. Этот период может
быть насыщен конфликтами и недопониманием, но он также
является временем для роста и изменений. Признание того
факта, что кризис является нормальным этапом развития,
может помочь матерям более спокойно относиться к поведе-



 
 
 

нию своих дочерей и искать пути для налаживания отноше-
ний.

Таким образом, понимание физиологических и психоло-
гических изменений в подростковом возрасте является ос-
новой для построения более гармоничных отношений меж-
ду матерью и дочерью. Осознание этих процессов поможет
матерям лучше справляться с вызовами этого периода и на-
ходить эффективные стратегии взаимодействия с дочерью.



 
 
 

 
Глава 2. Сценарий

первый: Контроль и опека
 

Важной темой в отношениях между матерью и дочерью
является контроль и опека. В стремлении защитить свою
дочь, многие матери могут прибегать к чрезмерному контро-
лю, что часто приводит к конфликтам и недопониманию. Это
желание сохранить власть над ребенком может проявлять-
ся в различных формах: от строгих правил до постоянного
контроля за действиями дочери. Матери могут оправдывать
свои действия заботой о благополучии дочери, но такой под-
ход может иметь серьезные последствия.

Когда мать пытается контролировать все аспекты жизни
дочери, это может вызвать у подростка открытый бунт или
скрытую ложь. Подростки, стремящиеся к независимости,
могут начать сопротивляться попыткам контроля, что при-
водит к конфликтам. В таких случаях дочь может открыто
выражать протест, отказываясь подчиняться установленным
правилам. В других ситуациях она может прибегнуть к лжи,
чтобы избежать наказания или недовольства матери. Это со-
здает порочный круг недоверия, где каждая сторона чувству-
ет себя неуслышанной и непонятой.



 
 
 

Гиперопека может иметь серьезные последствия для са-
мостоятельности дочери. Когда мать постоянно вмешивает-
ся в жизнь дочери, она лишает ее возможности принимать
собственные решения и учиться на собственных ошибках.
Это может привести к тому, что дочь станет зависимой от
мнения матери и не сможет развить необходимые навыки
для самостоятельной жизни. В будущем такая зависимость
может негативно сказаться на ее уверенности в себе и спо-
собности принимать ответственные решения.
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