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Аннотация
Первая любовь, первый поцелуй и обещание быть вместе

навсегда. Их история началась в юности — с робких прогулок
за ручку, бессонных ночей в разлуке и трогательных писем. Года
идеального счастья сменились годом мучительного развода, когда
самые близкие люди нанесли удар в спину.

Это пронзительная исповедь о том, как пережить не
физическую, а душевную смерть любимого человека. О
токсичной привязанности, которая почти уничтожила героиню,
о долгом пути к исцелению у психолога. Это честный рассказ о
том, как заново научиться дышать, доверять миру и отпустить
прошлое, чтобы наконец родиться заново.
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Глава
 

Дисклеймер.

Все имена выдуманы.

Я не смогла внести в историю все, что произошло, выска-
зать все подробности. Только потому, что это касается не
только меня.

Эта история предназначена не для оскорбления. Не для
унижения.

Это лишь мой путь. Лишь история одной из частей моей
жизни, которую мне довелось пережить.

Предисловие.

— Так что же со мной произошло на самом деле?
— Ты пережила смерть.
— Да брось ты! Все живы!



 
 
 

— Ты пережила свою смерть, милая.

Тогда-то всё и стало ясно.

Вступление.

С того момента прошло два года. Все это время только и
делала, что тонула. И кажется, будто это было совсем не в пе-
реносном смысле. Я захлебывалась в слезах, старалась дер-
жаться на плаву, но снова уходила под воду. Два года, как те-
бя нет. Два года, как я борюсь с тем, что ты мне оставил. Два
чертовых тяжелых года. Первая зима без тебя. До ужаса хо-
лодная и ветреная. Первое лето без тебя. Одинокое и груст-
ное. Первое день рождение без тебя… без нашей традиции,
без цветов в двенадцать часов ночи. Весна и осень тоже бы-
ли тяжелыми. Наполненными отчаянием, разочарованием и
невыносимой болью. И так, считать сколько же времени мы
не вместе, стало привычкой. О нет, не подумайте, он ни в
коем случае не мертв. Точно не физически. Но вот душевно,
кажется, уже умер.
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