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Аннотация
Эта книга должна стать для читателя ветром перемен. Она даст

все ответы на вопросы читателя о его внутреннем мире. Даже если
человек где-то ошибается, ни чего страшного. Всегда есть время
исправить ошибку пока мы живы! Книга написана с любовью для
всех людей России. Спасибо вам за вас!

И помните, что иногда мы просто открывали двери не в том
направлении. В наших силах все исправить! Эта книга даст выход
в знание!
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ДУХОВНЫЙ ЗАКОН

ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ. Москва 2026
 
 

ПРЕДИСЛОВИЕ
 

Настоящая книга является предложением нашей стране о
возвращении полного духовного закона и духовного знания.
Она пишется в марте, апреле и в начале мая 2026 года. Дан-
ная книга является квинтэссенцией опыта Автора, получен-
ного в результате 40 лет жизни. До этого времени вашему
вниманию был дан проект Центров помощи. А теперь мы
можем пойти дальше и постепенно познавать букву Духов-
ного закона. Этот закон работает по всему миру, но пусть
Россия станет первой страной в мире, которая проявит Ду-
ховный закон или закон о справедливости.

Мы должны помнить, что неведение и незнание духовных
законов не освобождает нас от ответственности.

Библия — это вечная энциклопедия Духовного закона, но
для современного человека, она трудна в плане прочтения.
В другие времена люди знали ее «от и до», люди думали и
жили по ней. Но для современного человека нужна книга с
более простым толкованием и лучше по пунктам. Сегодня
для нас всех нужна книга Духовного закона написанная про-



 
 
 

стым языком.
Возможно, данную книгу позже перепишет наше прави-

тельство, наша страна, и она станет более четкой и простой.
Но сегодня задача автора написать важные вещи по пунктам
для каждого человека в нашей стране.

И пусть эта книга станет книгой, к которой вы сможете об-
ратиться, когда останетесь на едине с собой. Она подскажет
вам в чем, возможно, были ваши ошибки, а в чем вы посту-
пали правильно, и о чем вы должны еще будете подумать!?
И вы, возможно, найдете по итогу выходы из своих сложных
ситуаций, а полученное знание или подтверждение, успоко-
ит ваше сердце! Эта рукопись обязательно станет путеводи-
телем по духовным мирам внутри вас.

И самое главное, чтобы каждый читатель нашел пути ре-
шений внутри себя и ни когда не будет обвинять других в
своих бедах! Задача Автора этой книги была вывести себя и
других из ощущения боли в сердце.

Помните: МЫ ХОРОШИЕ, В НАС ВСЕ ТАК, НАМ ПРО-
СТО ИНОГДА НУЖНЫ ЗНАНИЯ!



 
 
 

 
ЧАСТЬ ПЕРВАЯ.

ВАЖНЫЕ ПОНЯТИЯ
 
 

1. БОГ
 

БОГ — это единый закон духа и справедливости в мире.
Каждый человек имеет внутри две природы — женскую и
мужскую. Мы движемся внутри себя в плане идей и мыслей,
мы движемся в материи, чтобы иметь материальные резуль-
таты. С Богом связано все то, что мы делаем в тайне на уров-
не мыслей и желаний.

Фрагмент из жизни.
— А Бог существует? Как понять есть ли он?! -

спросил меня один человек.
— А твои мысли существуют? Я же их не слышу, но

ты думаешь внутри себя!? -ответила я.
— Ну, Да!
— Бог существует в каждом человеке, как

существуют мысли каждого, хотя мы слышим свои
мысли, но не слышим чужие!

Духовный закон всегда основан на опытной модели мате-
риального мира. Все физические законы являются такими
моделями для понимания духовного закона. Если в матери-



 
 
 

альном мире существуют качели на детских площадках, то
существуют качели и в личных отношениях между людьми и
в любом деле. Вы можете сказать, что качель качается и мы
видим ее способности, оберегаем своих детей и себя от воз-
можной опасности. А что такое маятник или качель духов-
ного мира? Принцип работает тот же, просто действие тако-
го маятника проистекает много лет. И такой маятник явля-
ется очень опасным в плане последствий, если мы в начале
своего выбора расставляем неправильно приоритеты в тайне
самих себя.



 
 
 

 
2. СИЛА ЧЕЛОВЕКА

 
Многие люди не осознают кто они и в чем их сила!?
Сила в реальном мире — может быть властью, может быть

физической силой, силой финансовых возможностей и т. д.
А зачем нужен тогда духовный закон? А вот теперь, будем
внимательнее к важным посланиям, которые стучатся к нам
отовсюду. Самая большая сила в человеке — это его СИЛА
ДУХА. Посмотрите на наши дороги. Мы видим аварии, мы
видим эвакуаторы и машины ДПС. Давайте зададим вопрос
о причинах аварий! Мы каждый день общаемся с другими
людьми, мы каждый день что-то думаем, когда-то радуемся,
когда-то злимся. Каждый день мы чего-то хотим и от нас че-
го-то хотят другие. А что же дальше? Если мы с кем-то по-
ссорились или у нас возник конфликт, и мы огорчили других
или огорчились сами, мы подумали плохо, другой подумал
плохо, и вот на дороге возникла авария. Что получилось по
итогу? Если мы не проделали работы в духе, если в тайне са-
мих себя мы продолжили думать плохо, то человек, о кото-
ром мы думали плохо мог погибнуть в аварии! Вы скажете,
что это еще надо доказать, что причина была в нас! Но че-
ловек — это энергия, она проходит по всем каналам и тру-
бам нашей жизни. Высший разум, сам человек, душа этого
человека знает свои грехи и свои пожелания другим!

Совесть — это внутренний инструмент, который сообща-



 
 
 

ет человеку о его грехах!
Муки совести даются каждому человеку, если человек

долго задерживается на точке своей правоты и не выходит в
любовь к себе и к другим.

Вы можете сказать, что можно не слушать внутренний го-
лос и свою совесть, можно вечно жить в обидах, потому что
кто-то не прав (по нашему мнению). Чем это заканчивает-
ся? Посмотрите на пожилых людей во всем мире. Очень ма-
ло людей, которые на старости лет были бы здоровы. Не же-
лание слушать внутренний голос приносит людям болезни,
иногда даже те, которые не возможно исцелить медикамен-
тозно или с помощью новейших технологий.

Что несет наказание в нас самих нам? Наше мышление,
отсутствие любви и отсутствие принятия других из любви.

Сила есть в каждом человеке. Каждый должен на-
учится слышать себя и владеть своей силой так, что-
бы не причинять вреда другим даже в тайне!



 
 
 

 
3. ЛЮБОВЬ

 
Любовь к Богу, к себе и к другим— это принятие воли

обстоятельств на себя. Часто люди думают, что любовь к се-
бе — это покупки для себя, украшательство себя, Богатство
и Изобилие для себя. На самом деле, Любовь к себе — это
умение позаботиться о ближних, чтобы у близких не копи-
лись обиды на нас, а нашей душе было легко, тепло и спо-
койно. Любя себя, ты будешь стараться для всех, не забывая
о том, что другим надо дать шанс позаботиться о тебе тоже!
Любовь не покупается за деньги, любовь не выжимается ис-
териками или драками, она или есть, или ее нет!

Что такое любить Бога? Любовь к Богу — это полное до-
верие тому, что дает Бог и Жизнь. Именно, Бог и сама Жизнь
лучше знает, что для нас лучшее! Люди часто сопротивля-
ются обстоятельствам, у всех есть своя воля на себя и свою
жизнь. Но за своеволие всегда даются наказания или дары в
виде получения знания, и могут быть отобраны материаль-
ные ценности.



 
 
 

 
4. ВЕЛИКИЙ ДАР БОГА

 
Великий дар Бога — это испытание, которое послано че-

ловеку. Кто посылает испытание? Это можно назвать нашей
волей в отношении нас самих. Выбора не существует. Есть
поток энергии в нас. Мы своей волей сами выбираем посту-
пать из любви к себе и к другим или закрываем сердце, за-
крываем кран в душе и решаем его не включать годами! Ес-
ли мы принимаем решение в отношении себя и других, и это
решение причиняет боль нам и другим — это приводит нас
к болезням по итогу. Великий дар Бога- это пройти послед-
ствие своего выбора, принять последствия работы своей во-
ли.



 
 
 

 
5. МАЛЫЙ ДАР БОГА

 
Малый дар Бога — это приходящие материальные ценно-

сти и деньги, если мы прошли испытание и отказались от
своей воли и своего представления о своей жизни. Малые да-
ры Бога приходят тогда, когда мы выбираем диалог из люб-
ви с ближними, когда мы выходим на точку сострадания и
любви. Когда мы научаемся принимать себя чужими глаза-
ми, мы научаемся любить. После этого нам, благодаря сво-
ему излучению любви, приходят и вкусные конфетки радо-
сти, облегчения и счастья.



 
 
 

 
6. КАРМА

 
Духовный закон и понятие кармы сильно связаны между

собой. Карма есть там, где нет принятия человеком обстоя-
тельств жизни, где человек судит других по себе, дает не те
имена процессам, силам и людям, не правильно оценивает
ситуацию. Если есть ваша воля, значит будет и кармическое
возмездие. Что нужно сделать, чтобы не было кармы? Про-
сто нужно научиться принимать жизнь в моменте, научится
делать выводы не сразу, а через какое-то время. Людям да-
ются разные ситуации, но ни кто не сказал, что нужно выда-
вать реакцию сразу.

Конфликты проявляются в том случае у людей, когда
они находятся на низкочастотных вибрациях. Механизмы
страсти, возбуждения, вожделения выходят в открытые кон-
фликты. Если работают вибрации живота и вы ощутили вы-
жимание энергии вниз, значит надо тут же остановиться и
уйти подышать воздухом. Частые конфликты в жизни при-
ведут к проблемам с мочеиспускательной системы, пробле-
мы с почками и т.д.!

Конфликты отсутствуют в жизни тех людей, которые уме-
ют слушать, умеют сразу не делать выводы! Конфликты су-
ществуют в жизни тех людей, которые не слышат собствен-
ных внутренних течений. И с этим они стучатся к близким,
что бы те подсказали что им делать с собой, но не умеют ис-



 
 
 

кренне попросить от сердца помощи!?
Карма — это проявленный полный процесс получения ду-

ховного знания. Карма дается тому, кто изначально не вла-
деет информацией о пункте духовного закона. Познав зако-
ны, человек научается выходить из любых ситуаций в поток
любви.

Карма сопровождается страданием, энергетическими уда-
рами по всем участникам процесса, потерей веры в себя и в
других, и выходом на круг длительной учебы.

Когда человек владеет собой и своей жизнью, ситуации
знакомые его душе не вызывают стресса, и человек выходит
из ситуации с юмором!



 
 
 

 
7. ПРИЧИНА И СЛЕДСТВИЕ

 
Духовный закон и Причинный план связаны между собой

так же тесно, как Духовный закон и карма. Выйти к понима-
нию причин всего происходящего — это выход к собствен-
ной сказочной истории жизни. Не понимая всех причин и
реагируя только на внешние взаимодействия с другими —
это приводит к тому, что ваша ситуация будет затянута на
долгие годы! Как выйти на уровень причины? Действитель-
но в начале пути мы можем многого не понимать, но со вре-
менем мы можем понять суть всех знаков и событий, чтобы
понять причины нужно дать себе и другим время.

По духовному закону, который есть в мире дано два сро-
ка за которые вы можете подойти к правильному решению
внутри себя.

Десять с половиной суток — это принятие решения на
низких уровнях вибраций. Этим руководит страстная при-
рода в человеке, его желания.

Двадцать один день — это принятие решения на высоких
уровнях вибрации через состояние покоя. Этот срок позво-
ляет человеку успокоиться и выйти в любовь.

Если вы стоите на точке принятия решения, дайте се-
бе время двадцать один день! Тогда решение ваше будет
верным и спокойным.

Двадцать один день — это отрезок времени, необходимый



 
 
 

для превращения неблагородных металлов в серебро.



 
 
 

 
8. ПУТЬ ОТ БОГА

 
Путь к Богу связан с укреплением веры в условиях жиз-

ненных испытаний и обстоятельств.
«Я иду туда, куда меня ведет жизнь, и я не занимаюсь спо-

рами с обстоятельствами, не проявляю своей воли на свою
жизнь! Что Бог, время и жизнь хотят от меня, то я хочу для
себя и делаю в отношении себя! У меня нет времени спорить
с промыслом Творца!».

Люди хотят сказки в жизни, они хотят денег, хотят много
всего. Но мы должны помнить, что в нашей жизни есть по-
токи и течения, наши семьи, наши родовые силы, наши об-
стоятельства. Надо уметь доверять тому, что есть вокруг нас,
для нас, и в нас. Когда люди выбирают по своей воле бежать
за большими деньгами, или любят годами тех, кто их не лю-
бит — этот выбор уводит людей в сторону получения зна-
ния. И если бы сразу было доверие обстоятельствам, было
бы принятие ситуаций, выход к осуществлению своей сказки
в жизни был бы более легким! Сама жизнь лучше знает, что
для человека лучше!!!



 
 
 

 
ЧАСТЬ ВТОРАЯ. ДРЕВНИЕ
ЗАПОВЕДИ И ТРАКТОВКА

НОВОГО ВРЕМЕНИ
 
 

10 Заповедей БИБЛИИ
 

1. Не имей других богов кроме Всевышнего.
2. Не сотвори себе кумира.
3. Не произноси имя господа в Суе.
4. Помни день субботний, чтобы святить его.
5. Почитай отца и мать своих.
6. Не убей.
7. Не прелюбодействуй.
8. Не укради.
9. Не произноси ложного свидетельства.
10. Не желай дома ближнего твоего, ни жены его, ни иму-

щества.
Давайте разберем данные заповеди подробнее.
1. Не имей других богов кроме Всевышнего. Первая

заповедь говорит о том, что люди часто создают себе лож-
ные идеалы. Мы видим красивые материальные вещи и ино-
гда забываем о жизни, пока мчимся на всех скоростях к кра-
сивой картинке глянцевого журнала. В итоге мы видим, что



 
 
 

многие живут от оплаты до оплаты по кредитам. Ибо не при-
нимают знание о первой заповеди. Сначала человек должен
сделать дела на благо людей и мира, на это требуется 10,20,30
лет и только потом даются дары. Запрещено молится на ма-
шины, телефоны, силикон и другие материальные блага! По-
чему заповедь говорит о запрете? Эта заповедь заботиться о
нас. Она предостерегает нас от потери связи с нашими близ-
кими, она пытается вернуть нашу связь с нашей жизнью и
нашим сердцем. Другие Боги в виде материальных благ не
спасут нашего сердца от инфаркта, не спасут нас от одино-
кой старости!

2. Не сотвори себе кумира. Вторая заповедь  говорит
о том, что мы можем не справиться с желанием обладать кем-
то или чем-то. Она предостерегает нас от того, что мы попа-
демся на энергетические крюки других людей, мы отдадим
свою силу и жизнь во служению тому, кто о нас не думает во-
все. Кумир опасен тем, что он заберет ваше здоровье, отни-
мет ваше время, заберет материальный достаток. Освобож-
дение от кумира возможно только тогда, когда у человека вы-
растет духовная основа в себе самом и он сможет проявится
для кумира кумиром, т.е. станет звездой выше кумира.

Что такое стать звездой выше кумира? Пройти путь твор-
чества за 25 лет и сотворить проекты, музыку, книги, карти-
ны на благо всего мира. При это когда человек в творчестве
вырастает, он просто понимает, что он вышел в силу, но пе-
режил столько боли своего изначального кумира, что у него



 
 
 

не останется короны, и он просто тихо простит того, кто ко-
гда-то казался звездой!

3. Не произноси имя господа в Суе. Третья заповедь
говорит о людях с детским сознание. Человек Знания и Че-
ловек Силы — это человек, который принимает волю обсто-
ятельств выше своей воли и своих желаний. Человек Ребенок
— это человек, который свои желания ставит выше воли об-
стоятельств. Человеку запрещено обижаться на Бога и кри-
чать на него даже внутри себя. Если это сделать, воля жизни
скрутит человека в бараний рог и отправит получать знания.
Если человек уважает волю обстоятельств, мир ему помога-
ет. Если человек не уважает и капризничает, ему дают круги
учебы длинною 10,20,30 лет жизни.

4. Помни день субботний, чтобы святить его. Чет-
вертая заповедь.

— Помни день субботний, чтобы святить его; шесть
дней работай и делай всякие дела твои, а день седьмой
— суббота Господу, Богу твоему.

Суббота -это день чистоты и приборки в духовном ми-
ре. В сердце человека должно быть чистое отношение к лю-
дям. Если в мыслях есть тяжесть, надо уметь навести поря-
док внутри себя!

5. Почитай отца и мать своих. Пятая заповедь  гово-
рит нам о том, что мы состоим из качеств отца и матери. Не
почитая отца и мать на своем уровне в себе самих, мы не
имеем возможности состыковать их потенциалы себе на бла-



 
 
 

го и на благо наших близких. В нас наши родители и их ка-
чества — это идеальный инструмент для анализа, развития и
движения. Бывает так, что мы отрицаем качества родителей
в себе, а значит мы перекрываем себе пути и возможности в
плане реализации своего творчества, своего счастья, своего
здоровья. Только приняв в себе качества своего рода мы вы-
ходим к пониманию себя, других и достигаем великолепных
результатов.

6. Не убей. Шестая заповедь говорит нам о том, что мы
не должны на уровне мысли желать смерти другим. Не убей
— это духовное знание, о работе в тайне внутри самих себя, в
первую очередь. Если вы пожелали смерти другому человеку
в мыслях и с ним случилась беда, значит и вам потом поже-
лают смерти и с вами случится беда. Помним о законе ма-
ятников. Качель всегда полетит в обратную сторону, но на-
казание пойдет детьми рода спустя длительный период жиз-
ни! Конечно, убивать в реальности других так же ЗАПРЕ-
ЩЕНО! Воздержитесь, поработайте в моменте над собой и
этой плохой мыслью. Иногда люди рядом с нами сами могут
думать о том, что жить не хотят. Если у вас вдруг появилась
мысль и пожелание другому, поймайте себя и подойдите к
человеку, задайте вопрос о его внутренней боли. Может он
расплачется и расскажет, в чем его боль!? И вы поймете, что
эта мысль была не вашей. И если внутри найдется сострада-
ние, то вы спасете другова от плохих мыслей о жизни, и за-
щитите его жизнь от его неосознанных мыслей. И ведь потом



 
 
 

ваши дети, вашего рода будут спасены, ибо вы спасли и себя,
и другого, а значит создали банк помощи детям рода.

7. Не прелюбодействуй. Седьмая заповедь  говорит
об изменах в реальности и в тайне. Запрещено быть с одним
человеком, а думать о другом. Почему стоит запрет? В мо-
мент обмена энергией происходит утечка. С этим в реально-
сти постепенно уйдет: доверие, финансы, счастье, время и
сама жизнь. Реальные измены повлекут за собой еще и про-
блемы с заболеваниями. Измены запрещены даже на уровне
мыслей. Имейте смелость уйти от тех, кого не любите, от тех
кто не любит вас! Это трудно бывает порой, но есть прави-
ло духовного мира. Оно звучит так: «Не любишь, освободи
чужое место!».

8. Не укради. Восьмая заповедь говорит о важном
пункте духовного закона. Не укради — это означает живи
своей жизнью, своим умом, не хоти и не бери чужого. Мате-
риальные вещи имеют духовные связи с хозяевами вещи. За-
бирая какую-то вещь у людей, мы можем забрать и кармиче-
ские духовные уроки с этим. Нельзя воровать чужую жизнь,
чужие вещи. Конечно, на это стоит запрет!

9. Не произноси ложного свидетельства. Девятая
заповедь говорит о ложной оценке человека в отношении
окружающих его людей. Почему люди не могут правильно
оценить других? Народная мудрость гласит: Не суди челове-
ка до тех пор, пока не пройдешь в его ботинках пол жизни!
Каждый из нас проходит свои уроки от жизни, мы не знаем



 
 
 

чужих уроков, а значит не можем судить!
10. Не желай дома ближнего твоего, ни жены его,

ни имущества. Десятая заповедь  говорит нам о том са-
мом «ботинке». Запрещено желать чужого — не просто так.
Жизнь дает каждому из нас свои испытания. Нам может ка-
заться, что мы бы могли быть на месте кого-то, но это не
возможно в силу разной полярности и разной истории рода,
каждое древо рода продолжает свою историю. То, что для
одного древа рода — благословение, то для другова древа
рода может быть: ужасной болезнью. Только умение дове-
рять воле обстоятельств благоприятно для каждого челове-
ка! Имейте силу и мужество, что бы прийти к своему счастью
по судьбе. Наберитесь терпения. Когда мы желаем того, что
есть у другого, мы отдаем свое! И только если мы не поже-
лаем чужого, то нам обязательно откроется свое! А свое —
это все самое лучшее для нас!



 
 
 

 
ЧАСТЬ ТРЕТЬЯ. ЗАКОНЫ,

КОТОРЫЕ РАБОТАЮТ
В ДУХОВНОМ МИРЕ

 
Вашему вниманию представлены все духовные законы,

которые необходимо знать и понимать. Они написаны в со-
ответствии с тем, как они даны были Автору с выше, пока
писалась книга. Все эти знания возникли в результате опыта
полученного Автором и людей вокруг него. Эти законы мы
выводили опытным путем. Надо помнить, что незнание не
освобождает нас от ответственности. Мы видели куда шли,
как получалось и делали работу над ошибками. Сегодня эти
законы просто должны быть зафиксированы в сознании лю-
дей России, чтобы люди взяли ответственность за все свои
поступки и понимали, что каждый управляет миром.

В этой части книги, вам так же будет представлена букви-
ца Древних Славян. Мы будем называть букву, ее числовое
значение из книги перемен и видеть ее.



 
 
 

Аоум-1 ДНК-1-Творчество. Музыкальное сочетание двух
нот в ДНК Аоум-до, до.



 
 
 

 
1. Закон троичности

 
Бог троицу любит!
Троичность описывается разными способами:
1. Человек-это есть соединенные на своем уровне двух ро-

дителей: отца и матери.
2. ОТЕЦ, СЫН, СВЯТОЙ ДУХ.
3. Вормхол (Wormhole), червоточина, туннель.
4. Идея, путь к осуществлению, само осуществление.
5. Прошлое, настоящее, будущее.
6. Страх, Дар, Сидхи.
7. Ненависть, равновесие, любовь.
8. Ежи.
9. Кийг.
10. Тор.
11. Свинья, Петух, Змея из Тора Сансары.
12. Атом.
13. Меркабах.
14. ИВМ (Изотропная векторная матрица)
15. ДНК, восходящий поток отца, нисходящий поток ма-

тери.
16. ЧАША.
17. Структура воды и снежинка.
Закон о троичности — это самый главный закон духовно-

го мира. Любой процесс развивается благодаря работе раз-



 
 
 

ной полярности энергий в мире. И мы всегда становимся
победителями в том случае, если мы познали суть време-
ни, мужское и женское начало, прошли пути от идеи до осу-
ществления. Мы всегда должны помнить, что не познав тро-
ичности и ее сути, мы не сможем достигать результатов, ко-
торых хотим и мечтаем достичь.

Икона истины троичности — это икона, которая показы-
вала суть духовного знания для людей других эпох. Мы се-
годня можем описать суть центра тора и его законы. Сего-
дня у нас есть знание о кресте Вознесения и о том, что наша
энергия-это тор или яйцо, И крест вписывается в структуру
торсионного поля любого процесса. Люди прошлых эпох не
имели такого объемно- пространственного мышления, кото-
рое есть у нас.



 
 
 

Человек — это совокупность творчества двух его близких
людей: отца и матери. Бог-это высшие идеалы и ценности
у человека. Источник любви находится над чашей. Человек
является чашей с источником любви над чашей. В данном
случае вы видите чашу творческого проекта Автора и источ-
ник любви, связь с Богом над чашей.



 
 
 

Из личных записей Автора.

Истина человека проявленная в ДНК. Мама+Папа=Я.
Этот рисунок так же может вам дать ответ по поводу звез-
ды Дьявола. На самом деле ДНК папы поворачивается от-
носительно ДНК мамы, две спирали скручиваются и на ви-
де сверху мы можем увидеть 10-ти конечную звезду. Разво-
рачивать мужчину и женщину на картинке было не очень
корректно, и тогда один из символов человечество заменило
головой козлика, а второй символ оставили мужчиной, т.к.
мужская природа считалась более духовной и чистой, более
объективной. Если мы с вами обратимся к пятой части этой



 
 
 

книги и посмотрим схему Леонардо да Винчи, то увидим его
способ выхода из сложившейся ситуации. Он нарисовал себя
состоящим из двух мужских фигур, вписанного в квадрат,
тем самым он усилил свою мужскую природу и вышел из по-
ложения, но дал нам понимание о ДНК человека и о той тай-
не, что скрыта была от человечества в ДНК каждого из нас.



 
 
 



 
 
 

ДНК человека. Схема из 3д Центров помощи. см. Книгу
«СОЛНЦЕ НАД РОССИЕЙ. 8-ка.»

Этот рисунок создавался с большим трудом, но он был ну-
жен на главной иллюстрации Центров помощи. Он дает нам
полное объемно пространственное отображение ДНК чело-
века, картинок таких еще очень много с разных ракурсов.

Ар-2 ДНК-43-Прорыв. Музыкальное сочетание двух нот
в ДНК Ар — ре, до.



 
 
 

 
2. Закон яблока

 
Вашему вниманию представлено яблоко и торсионное по-

ле человека.
Учеными давно доказано, что существует торсионное по-

ле у любого человека.
Библия — это древний источник информации. Для людей

более раннего развития дано было знание в виде фразы:
— Люди вкусили плод с древа познания!

На самом деле, каждый человек имеет физическое тело
и 8-мь тонких тел и человек занимается всеми сферами в
жизни, которых так же девять. Если мы посмотрим на свою
жизнь, то мы увидим 8-мь основных сфер и центральную
точку переключения, которая есть в нас!

Фраза про яблоко казалась ранее мифом или придуман-
ным образом, сегодня есть официальная наука, которая дала
нам подтверждение, что это так.



 
 
 

Яблоко-это тор. Человек — это тоже тор.

Вселенная-тор. Дерево-тор. Все системы в реальности вы-
строены по принципу тора.



 
 
 

Аз-3 ДНК-14-Обладание великим. Музыкальное сочета-
ние двух нот в ДНК Аз — ми, до.



 
 
 

 
3. Закон трех волн

неосуществления в жизни людей
 

Существует три волны, которые могут разрушить жизнь
всех:

1. Зависть или непроявленное творчество.
2. Жадность или непроявленное благо.
3. Ревность или непроявленная любовь.
Если вы не проявили творчества, тогда проявите! За чем

дело стало!? Что вас останавливает в проявлении своего
творчества в мир?

Не проявили благо, хотите есть?! Сядьте за стол и поешь-
те.

Не проявили любовь, и кто-то это сделал лучше за вас?!
Начните обнимать и целовать любимого или любимую.



 
 
 

Буги-4 ДНК-34- Мощь великого. Музыкальное сочетание
двух нот в ДНК Буги — фа, до.



 
 
 

 
4. Закон волны успеха

 
Если вы видите, как волна успеха накрывает кого-то из

ближайшего окружения, порадуйтесь за него всем сердцем.
Помните, ВОЛНА ИДЕТ НА ВАС!

И если вы не сможете порадоваться чужому успеху, волна
не найдет вас!

Вести-5 ДНК- 9 — Воспитание малым. Музыкальное со-
четание двух нот в ДНК Вести — соль, до.



 
 
 

 
5. Закон самообороны

 
Все 10 заповедей нужно соблюдать. Разрешено коротко

обороняться и защищать свои границы, если в отношении
нас применено нарушение заповедей. Разрешено стать на
время зеркалом для причинения урока, но нужно быстро
менять волну воздействия, как только вы ощутили, что уже
хватит. Нельзя углубиться в состояние мести и продолжать
долгое время желать другим зла. Если вы поставили зеркало
другим, делайте это коротко, точечно, быстро и ясно. Зерка-
ло знания должно быть поставлено с любовью и желанием
помочь окружающим. Если на уровне слова вы надавили на
человека, не стоит жалеть другого в моменте (и давать сла-
бины), надо сказать все, что считаете нужным, иначе другой
может заболеть, но не пройдет трансформации внутри себя.
Закон самообороны — это сложный и трудный закон для по-
нимания людей, но если вам даются такие уроки, то вы по-
том поймете сами, как вы должны действовать, чтобы ситу-
ация пошла на пользу обеим сторонам! Это приходит только
с опытом.



 
 
 

Веди-6 ДНК-5-Ожидание. Музыкальное сочетание двух
нот в ДНК Веди — ля, до.



 
 
 

 
6. Закон великого

человека и круга учебы
 

Ни когда не обесценивай и ни унижай другого, не назна-
чай другому низкой цены или стоимости, ибо ты можешь не
знать кто перед тобой стоит! Если он окажется великим че-
ловеком, ты получишь круг учебы равный длине жизни чу-
жого опыта! Цени каждого, кто приходит в твою жизнь!

Глаголи-7 ДНК-26-Воспитание великим. Музыкальное
сочетание двух нот в ДНК Глаголи — си, до.



 
 
 

 
7. Закон скрытого послания

 
Ни когда не отворачивайся от того, кто хочет тебе что-то

сказать. Люди могут часто пренебрегать знаками и послани-
ями от других людей. Все заканчивается тем, что не послу-
шав послания, которое тебе нес другой, ты будешь познавать
этот опыт на своем уровне годами. А нужно то было 5-ть ми-
нут диалога!

Добро-8 ДНК-11-Рассвет. Музыкальное сочетание двух
нот в ДНК Добро — до 2, до.



 
 
 

 
8. Закон своей головы на плечах

 
Общайтесь люди, но не будьте сообщниками! У каждого

человека в жизни есть свои задачи. Если вы пообщались и
вы решили, что пойдете вместе с другим до конца, то и по-
следствия вашего общего выбора вы вынуждены будете раз-
делить на пополам. Даже если вы идете вместе, то в тайне се-
бя самих чтите 10 заповедей. Высшие силы видят вашу тай-
ну. А воздается-то всегда по тайне!

Есть-9 ДНК-10-Наступление. Музыкальное сочетание
двух нот в ДНК Есть — до, ре.



 
 
 

 
9. Закон накладки чужого опыта

 
Есть важное правило в жизни, которое надо знать. Чело-

век должен идти по своему пути. Любое видение и представ-
ление о жизни других людей не стоит накладывать на суть
своей жизни и на себя. Любая накладка чужого опыта на
свою жизнь может заблокировать ваше движение и вашу ре-
ализацию. Если вы чего-то хотите, то ваша задача просто ид-
ти путь, не бояться, не наводить справки о том, как кто-то
шел, а просто идти!

— Глаза боятся, а руки сделают! -так гласит народная
мудрость.

У вас все получиться!!!

Есьмь-10 ДНК-58-Радость. Музыкальное сочетание двух
нот в ДНК Есьмь — ре, ре.



 
 
 

 
10. Закон обманчивого вывода

 
Запрещено делать вывод раньше времени. Почему запре-

щено? Запрещено делать вывод раньше времени, потому что
разум человека идет по пути: «Как было, так и будет!». И
если вы послушаете время, а разум заставите помолчать и
не делать выводов сразу, то бывший сценарий ситуации не
сработает, и ситуация начнет раскрываться иначе! Все люди
должны научиться понимать, что все ситуации не имеют под
собой похожего алгоритма решения. Нашему разуму кажет-
ся, что есть аналогии. На самом деле, в каждой новой ситу-
ации нет аналогий. И как только мы это осознаем, как ту же
Новая ситуация начинает восприниматься по Новому.

Живот-11 ДНК-38-Разлад. Музыкальное сочетание двух
нот в ДНК Живот — ми, ре.



 
 
 

 
11. Закон счастливой жизни

 
Новизна восприятия дает нам вкус жизни. Когда работает

Новизна восприятия? Когда мы живем с открытым сердцем
и не боимся любить и прожить выбор других в отношении
нас, когда мы научаемся дышать страхом и любовь одновре-
менно! Счастливой жизни нет у людей с закрытыми сердца-
ми!

Дзерало-12 ДНК-54-Невеста. Музыкальное сочетание
двух нот в ДНК Дзерало — фа, ре.



 
 
 

 
12. Закон молодости

 
Молод тот, кто удивляется! ДИВица (Девица красавица),

уДИВляться. Современный мир гонится за молодостью, кра-
сотой, сексуальностью. А молодость проявлена в людях с от-
крытым источником любви внутри них! Кто сердцем своим
умеет ощущать весь мир, кто умеет видеть и удивляться, тот
молод!

Зсело-13 ДНК-61-Тайна. Музыкальное сочетание двух
нот в ДНК Зсело — соль, ре.



 
 
 

 
13. Закон коррупции судеб

 
Всем известно, что в России помогали связи. На самом

деле коррупция судеб стала причиной коррупционной со-
ставляющей во всем мире. Почему это так? Все просто. ОТ
ДОБРА ЛЮДИ ЖДАЛИ ДОБРА.

А Духовный закон гласит:
1. От добра не жди добра.
2. Где родился там и пригодился.

Люди стали договариваться за лучшие места, при этом по-
могая друг другу, они стали ждать возврата добра. Духовный
закон гласит, что ты сделал добро одному, тебе поможет дру-
гой. Круговорот добра в природе забыли и стали ждать двой-
ного добра. В результате Автор книги дает в мир новое поня-
тие: КОРРУПЦИЯ СУДЕБ В ЭПОХУ КИРАЛЬНОЙ ПЕТ-
ЛИ ВРЕМЕНИ.

Киральная петля времени — Золотая рыбка из сказки А.
С. Пушкина. Киральная петля времени заворачивала дви-
жение человека. Человек шел в будущее, но попадал в про-
шлое. С 2000 года по 2025 год шла петля времени. И мы вер-
нулись туда от куда уезжали. Ни когда не бывает материаль-
ных договоров, на лучшее место под солнцем, без духовных
внутренних установок с двух сторон таких партнеров. Если



 
 
 

один дал, то другой пройдет петлю времени и вернется отра-
батывать суть оказанной помощи. Это стало проблемой Рос-
сии. Чтобы вернуть свою жизнь, нужно было каждому чело-
веку отработать суть договорных отношений о лучших ме-
стах во всем роду за 7-мь поколений рода!

Земьрая-14 ДНК-60-Ограничение. Музыкальное сочета-
ние двух нот в ДНК Земьрая — ля, ре.



 
 
 

 
14. Закон коррупции
материального мира

 
С материальными деньгами в жизнь коррупционера вхо-

дила и карма того, кто давал взятку. Есть поговорка: «Слава
Богу, Бог взял деньгами, за-то в семье все живы и здоровы
остались!». Так говорится, когда семья потеряла сумму де-
нег. Коррупционеры в нашей стране не знали, что они брали
болезни, трудности, гибель детей своих и тюрьмы на себя от
тех, кто им давал взятки!

Исти-15 ДНК-41-Уменьшение. Музыкальное сочетание
двух нот в ДНК Исти — си, ре.



 
 
 

 
15. Закон банка помощи себе

 
Все, что человек делает и думает — это становится его

банком помощи самому себе. Если в банк помощи себе ты не
положил любви, то взять любовь других ты сможешь толь-
ко в кредит! Посмотрите на жизнь и тех людей, которые жи-
вут в кредитах. Где мы недолюбили себя и других, где не
было нашего желания слышать, слушать, поблагодарить, об-
нять, сказать теплые слова, понять до глубины и пожалеть,
там жизнь наша становилась верой в Иного Бога и кредиты!
Если человек помогает другим, и ему помогают с других сто-
рон, но эта помощь идет как чистый поток энергии благосло-
вения! И если люди были жадными, то потом для них мир
жалеет маленький кусочек помощи!

Иже-16 ДНК-19-Приближение. Музыкальное сочетание
двух нот в ДНК Иже- до 2, ре.



 
 
 

 
16. Закон чистоты

 
Этот закон надо читать правильно. Чистота-это не только

опрятность и аккуратность в плане донесения информации.
Чистота-это умение говорить потоком правды. Если внешне
вы опрятны, а «за пазухой вы держите камень» в отношении
других, на душе «скребут кошки», ждите беды, ибо в послед-
ствии будет проявлено то, что было у вас в тайне. И ваш ма-
териальный результат будет печальным для всех участников
вашего отношения. Что будет проявлено по итогу? Конечно,
будет проявлена ваша духовная грязь.

Ижеи-17 ДНК-13-Единомышленники. Музыкальное со-
четание двух нот в ДНК Ижеи — до, ми.



 
 
 

 
17. Закон стыковки и

материальных результатов
 

Стыковка в вас вашего внутреннего с обстоятельствами
жизни приносит вам конечный результат. Поток, который
мы даем в мир может иметь две полярности. Мы можем дать
в мир поток материального движения или духовного. В жиз-
ни бывает так, что мы испытываем материальные затрудне-
ния, бывает, что возникают препятствия на пути, о которых
трудно говорить, ведь приходится признать свои ошибки на
всеобщее обозрение. Мир дает нам поддержку либо на по-
ток правды, либо на поток вранья (себе и другим). Наша за-
дача получить поддержку от мира в нужную минуту таким
образом, что бы в последствия наш вопрос был решен в на-
шу пользу и в пользу всех людей вокруг. Как мы можем по-
лучить помощь? Мы должны найти чувство доверия жизни.
Затем, мы должны говорить потоком правды, которая позво-
лит миру помочь нам и самому себе. Именно этот образ дей-
ствия поможет нам пройти трудные обстоятельства и нас бу-
дут уважать, наше слово будет работать для других правиль-
но, а потому наши действия вызовут доверие и понимание.

Что происходит в случае нарушения закона, в случае са-
мообмана и обмана других? Мир вокруг временно думает,
что все не так, как оно есть. Затем, в материи начинают
вскрываться факты, которые открывают скрытую от глаз ин-



 
 
 

формацию. В последствии, исправить ситуацию уже нет вре-
мени, уходит доверие и помощь со стороны мира.

Эхив-18 ДНК-49-Смена. Музыкальное сочетание двух
нот в ДНК Эхив — ре, ми.



 
 
 

 
18. Закон принятия решения

 
Когда человеку дается ситуация, тогда он должен ее ре-

шить! Любой отказ от принятия решения, заканчивается
тем, что решение будет принято другими за вас. Учитесь
слышать себя, свое сердце. На принятие решения всегда да-
ется время. У вас всегда есть 21 день. Если вы растянули
принятие решения на пол года или год, после, мир примет
решение за вас.

Закон правильного выхода из отношений.
Мы частно, в жизни людей и своих жизнях, наблюдаем

картины предательств и возникающих проблем в следствии
взорвавшейся тайны. Если вам плохо, то нужно проговари-
вать с другим человеком суть проблемы. Нужно проговари-
вать и объяснять все моменты. Нельзя предавать, изменять,
лучше сначала завершить отношения. Очень часто мы на-
ходимся в ситуациях, где интересы затрагиваются не только
одного человека рядом с нами, но и других людей. Поэтому,
когда у вас возникают перемены внутри, они должны быть
озвучены раньше близким людям, чем вы совершите акт из-
мены или предательства.

Мы выходим из лесу столько, сколько мы в него
заходили! -сказал Сатья.

Этот закон абсолютно четко работает на всех уровнях и
в отношении всех людей. Любовь к себе и к другим подво-



 
 
 

дит нас к вопросу чистоты, честности и сохранении доверия.
Даже если мы меняем свою жизнь, мы обязаны дать другим
людям возможность самостоятельно принять за себя реше-
ние, сохранить к нам уважение и доверие.

Что происходит в момент внутренних перемен в нас, ес-
ли мы просто изменили или предали тех, кто нам доверял,
но не проговаривали суть проблем в нас? Мы не дали воз-
можности другим понять себя, изменить линию поведения.
Мы не дали осознать другим суть их потребностей. В конеч-
ном итоге, эти отношения заканчиваются тем, что они тер-
пят полное фиаско на долгие годы.

Когда мы имеем силу правды в себе, мы изменились и об
этом сказали, мы спасли всех участников процесса. Такие
отношения будут завершены естественным путем и сохранят
самооценку всех партнеров. Когда мы сделали все правиль-
но, отношения перейдут спокойно в другую фазу. Но в дан-
ном случае, не будет такого разрушения, которое заставит
греться внутри всех участников события.



 
 
 

Како-19 ДНК-30-Сияние. Музыкальное сочетание двух
нот в ДНК Како — ми, ми.



 
 
 

 
19. Закон зоны комфорта

и покидания ее.
 

Есть зона комфорта и есть ветер перемен. Очень часто лю-
ди боятся перемен. К переменам мы подходим только тогда,
когда понимаем, что хуже уже не будет и лучше тоже. По-
кинуть зону комфорта заставляет наша суть, когда мы стали
другими, когда мы изменились, когда мы осознали, что до-
стойны большего, чем заниматься переделкой людей вокруг.
Зона комфорта выгоняет человека, который ощутил опору
на воздух, опору на себя и укрепился в вере в Бога. Зона
комфорта есть в жизни тех, кто живет или в любви, или ве-
рит в иллюзию любви, боится двигаться сам, и ищет опоры
в тех, кто находится рядом. Если вас любят и вы любите, то
живите и благодарите мир, бога, обстоятельства, что у вас
это есть. Если вы боитесь двигаться сами, боитесь себя и сво-
их возможностей, то знайте, за вас решат обстоятельства, вы
научитесь любить себя и тех, кто о вас не заботиться так, как
вы этого заслуживаете.



 
 
 

Людии-20 ДНК-55-Изобилие. Музыкальное сочетание
двух нот в ДНК Людии — фа, ми.



 
 
 

 
20. Закон слоев духовного мира

 
Наша планета имеет 14 основных слоев Бытия. Все люди

разные и имеют разный опыт.
Есть люди, которые живут в низших слоях, где постоянная

конкурентная борьба, «трудности перевода».
Есть люди, которые идут по пути знания. Находятся ду-

ховные наставники, учителя, которые помогают вам найти
связь с собой и с Богом.

А есть люди, которые перешли в высшие слои, эти слои
можно назвать слои вне конкуренции, слои творцов своей
реальности.

Большее количество людей находится на низких уровнях
сознания. Обратите внимание, что подниматься к знанию и
начать творить свою жизнь — это куда сложнее и труднее,
чем обращать внимание на негатив других, ненавидеть дру-
гих, ругать и топтать других. Поэтому основная масса людей
находится в слоях каши, уничтожения друг друга.

Данная книга дает вам возможность все таки пойти по пу-
ти знания и подниматься выше, чем другие люди и подни-
маться за счет своего творчества, а не за счет принижения
других.
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