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О теле и сознании
      
«Жить простой и нехитрой жизнью —

        вот оно истинное благо для человека!

        вот оно счастье!»

      


Я помню и знаю
        
Я помню, как учась в старшей школе познакомился с моим будущим учителем костоправом, как он пригласил меня поступить к нему в ученики, и как мне понадобилось некоторое время для обдумывания его предложения и принятия решения идти к нему. Я помню, как мы договорились об определённых условиях и как я взял на себя определённые обязательства перед ним. Хотя это было двадцать лет назад, но я всё это помню, так как эти договорённости и связанные с ними мои обязательства сохранены, как будто бы записаны в моей памяти и в моей совести. Я сам по своему решению и своей воле принял его предложение, так как хотел этого, и сам по своему решению и своей воле взял на себя определённые обязательства, которые и должен выполнять.
Я помню, как поступал учиться в колледж, а после в университет. Никто из колледжа или университета не делал мне никаких предложений о поступлении на обучение, никто не звал меня. Я принял решение идти туда сам, по своей воле, так как хотел этого. Когда я пришёл, то со мной сначала заключили устное соглашение, а после и контракт, оформленный на бумаге. И я сознательно, по своей воле и своему желанию взял на себя определённые обязательства, которые должен был выполнить. Эти контракты и прописанные в них мои обязательства хранятся записанными на бумаге, а также хранятся, как будто бы записанные в моей памяти и в моей совести.
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