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Аннотация
Реальность — это то, что нас окружает, то, что мы можем

потрогать, увидеть, услышать. Это стол, за которым мы сидим, это
небо над головой, это другие люди, это наше собственное тело.

Однако стоит лишь немного задуматься, как эта очевидность
начинает расплываться. Тот ли это самый стол, который я видел
минуту назад, или мое восприятие могло измениться? То ли небо
видит мой сосед, что и я?
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Исследование вопросов о том, что такое реальность и как
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Природа реальности — Исследование
вопросов о том, что такое реальность

и как мы её воспринимаем
 

Что мы имеем в виду, когда произносим слово реаль-
ность? Для большинства людей в повседневной жизни ответ
кажется очевидным: реальность — это то, что нас окружает,
то, что мы можем потрогать, увидеть, услышать. Это стол, за
которым мы сидим, это небо над головой, это другие люди,
это наше собственное тело. Однако стоит лишь немного за-
думаться, как эта очевидность начинает расплываться. Тот
ли это самый стол, который я видел минуту назад, или мое
восприятие могло измениться? То ли небо видит мой сосед,
что и я? Существует ли стол, когда я на него не смотрю? Эти
вопросы, наивные на первый взгляд, ведут в самую глубину
философской и научной мысли.

Почему восприятие мира человеком может отличаться от
объективного положения вещей? Причин для этого множе-
ство. Во-первых, наши органы чувств ограничены: мы видим
лишь узкую полоску электромагнитного спектра, слышим
лишь в определенном диапазоне частот. Во-вторых, мозг не
просто передает сигналы от органов чувств, он их активно
обрабатывает, интерпретирует, достраивает, основываясь на



 
 
 

прошлом опыте. В-третьих, сам язык, которым мы описыва-
ем реальность, накладывает на нее свою структуру. В-чет-
вертых, современная физика показывает, что на фундамен-
тальном уровне мир устроен совсем не так, как мы его вос-
принимаем. Вопрос о реальности оказывается не простым и
не односложным.

Древние философские системы и современная наука под-
ходят к этой проблеме с разных сторон, но сходятся в одном:
реальность не есть то, чем она кажется. Для древних муд-
рецов физический мир часто был иллюзией, завесой, скры-
вающей истинную реальность духа или абсолютных идей.
Для современного ученого мир тоже оказывается странным:
твердая материя состоит преимущественно из пустоты, про-
странство и время относительны, а на квантовом уровне ча-
стицы ведут себя так, что ставят под сомнение само понятие
объективного существования. Наука и философия, каждая
своим путем, приходят к выводу, что реальность сложнее,
чем наши наивные представления о ней.

Прежде чем двигаться дальше, необходимо определить
ключевые термины, которые будут использоваться. Объек-
тивная реальность — это то, что существует независимо от
нашего сознания, само по себе. Субъективное восприятие —
это образ реальности, возникающий в сознании каждого от-
дельного человека. Иллюзия — это искаженное восприятие,



 
 
 

не соответствующее объективной реальности. Модель мира
— это упрощенное представление о реальности, которое со-
здает мозг или наука для удобства ориентации и действий.
Важно понимать, что эта книга не претендует на открытие
окончательной истины о природе реальности. Такая задача,
вероятно, невыполнима. Задача скромнее, но не менее важ-
на: предложить читателю многосторонний анализ доступных
данных, показать, как разные дисциплины видят эту пробле-
му, и помочь сформировать собственное, более глубокое и
осознанное отношение к вопросу о том, что есть реальность.

Цель книги — провести читателя через лабиринт пред-
ставлений о реальности, от самых абстрактных философ-
ских концепций до конкретных научных данных и техно-
логических экспериментов. Структура изложения построе-
на таким образом, чтобы постепенно углублять понимание
темы. Мы начнем с философских оснований, с тех вопро-
сов, которые человечество задавало себе на заре цивилиза-
ции. Затем перейдем к физической структуре вселенной, к
тому, что современная наука говорит о материи, простран-
стве и времени. Далее рассмотрим, как устроено восприя-
тие, как мозг конструирует нашу субъективную реальность.
После этого обратимся к социальным конструктам, к реаль-
ностям, созданным людьми сообща. И наконец, заглянем в
будущее, где технологии ставят под вопрос само понятие ре-
альности, создавая виртуальные миры и искусственных на-



 
 
 

блюдателей.



 
 
 

 
Часть 1. Философские

основания понимания мира
 
 

Глава 1. Исторические
концепции бытия

 
С самого начала существования человеческой цивилиза-

ции люди задавались вопросом о том, что есть мир и как он
устроен. Первые ответы на эти вопросы давались в форме
мифов. В мифологическом сознании реальность была насе-
лена богами, духами, демонами, которые управляли природ-
ными явлениями и судьбами людей. Гром и молния были не
физическими процессами, а действием могущественных су-
ществ. Солнце не просто светило, а божество, совершающее
свой путь по небу. В этой картине мира человек был частью
космического порядка, и его задача заключалась в том, что-
бы поддерживать гармонию через ритуалы и жертвоприно-
шения.

Древнегреческая философия совершила революционный
переход от мифа к логосу, от повествования о богах к раци-
ональному объяснению мира. Фалес искал первоначало все-
го сущего в воде, Анаксимен — в воздухе, Гераклит — в ог-



 
 
 

не. Демокрит и Левкипп предложили атомистическую тео-
рию, согласно которой мир состоит из мельчайших недели-
мых частиц, движущихся в пустоте. Эта идея, удивительным
образом предвосхитившая современную физику, была чисто
умозрительной, но она заложила фундамент материалисти-
ческого понимания мира. Платон, напротив, утверждал, что
истинная реальность принадлежит не материальному миру,
а миру идей, вечных и неизменных сущностей, отражением
которых являются наши чувственные вещи.

Средневековая философия, развивавшаяся под влиянием
христианства, рассматривала мир как творение Бога. Реаль-
ность имела иерархическую структуру: на вершине Бог, за-
тем ангелы, люди, животные, растения, неодушевленная ма-
терия. Задача человека заключалась в том, чтобы познать бо-
жественный порядок и занять в нем подобающее место. При-
рода понималась как книга, написанная Богом, которую нуж-
но уметь читать. Эта картина мира была глубоко символи-
ческой: каждое явление имело не только физический, но и
духовный, иносказательный смысл.

Новое время принесло с собой научную революцию. Га-
лилей, Кеплер, Ньютон создали новую картину мира, осно-
ванную на математике и эксперименте. Мир стал мыслиться
как гигантский механизм, работающий по точным законам,
которые можно выразить в уравнениях. Бог в этой картине



 
 
 

часто отодвигался на роль перводвигателя, запустившего ме-
ханизм и больше в него не вмешивающегося. Реальность ста-
ла объективной, независимой от наблюдателя, познаваемой
через разум и опыт. Эта механистическая парадигма господ-
ствовала в науке вплоть до начала двадцатого века, пока не
была поколеблена теорией относительности и квантовой ме-
ханикой.



 
 
 

 
Глава 2. Проблема

восприятия и иллюзий
 

Одним из важнейших философских прозрений стало осо-
знание того, что мы никогда не имеем дела с реальностью
напрямую. Между нами и миром всегда стоит посредник —
наши органы чувств и наш мозг. Мы видим не предмет, а
свет, отраженный от него и преобразованный нашей зритель-
ной системой. Мы слышим не звук, а колебания воздуха,
преобразованные в нервные импульсы. Иммануил Кант ввел
знаменитое различие между вещью в себе и вещью для нас.
Вещь в себе — это то, что существует независимо от наше-
го восприятия, мы никогда не можем знать, какова она на
самом деле. Вещь для нас — это то, как она является нам в
нашем опыте, сформированном априорными формами чув-
ственности и категориями рассудка.
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