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Как пользоваться этой книгой

 
Судоку — это не просто игра с цифрами, а глубокое упражнение для ума. Эта логическая

головоломка направлена на комплексное развитие внимания, оперативной памяти и аналити-
ческого мышления. Несмотря на внешнюю простоту формата, решение каждой задачи требует
полной сосредоточенности и выстраивания четких логических цепочек.

В современном мире мы постоянно находимся в потоке информационного шума. Уве-
домления и многозадачность рассеивают наше внимание, поэтому регулярная практика судоку
становится своего рода интеллектуальным детоксом. Всего 10—20 минут спокойного реше-
ния в день приучают мозг фокусироваться на одной задаче, игнорируя внешние раздражители.
Такой процесс обладает медитативным эффектом: он помогает упорядочить мысли, снизить
уровень стресса и поддержать естественную гибкость ума.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=74151758
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